Aitina yhdess3

tietoisku 2019-2022
toimintamallin
kehittamistyosta

Paihteita kdyttavien raskaana olevien naisten ja
vauvaperheiden moniammatillisesta, useamman
organisaation ja kokemusasiantuntijan yhteistyon

kehittamisesta
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Paihdeladketieteen Paihdeladketieteen
hoito- ja tutkimuskeskus  poliklinikka



Mista paihdeaitiprojekti sai alkunsa Sovatek-saatiolla?

Valtion vuoden 2018 talousarvioon oli osoitettu maararaha paihteita kayttavien

aitien hoitoon ja jatko myos vuodelle 2019.

- THL julisti loka-joulukuussa 2017 haettavaksi valtionavustusta tallaiseen toimintaan.
Hakemuksia tuli 13, joista yksi Sovatek-saatiolta. Sovatekin hakemus oli yksi, jolle STM myonsi
vuodelle 2018 avustusta. Sovatekin avustus oli ko. vuodelle yhteensa 213.000 euroa.
Sovatek-saation hakemuksesta vuodelta 2017 nostettiin STM:n poimintana esille
avustuspaatoksen perusteluissa: "Sovatek-saation toiminnan tarkoituksena on kehittaa Keski-
Suomen maakuntaan paihteita kayttavien raskaana olevien naisten ja ditien kiinnipitavaa
asiakasohjausta ja paihdetyota jo olemassa olevien palvelujen tueksi. Saation tyossa tahan
uuteen toimintaan yhdistetaan kokemusasiantuntijanaiset ja —didit, ammatillisen paihdetyon ja
olemassa olevien palvelujen rinnalle seka tarjotaan jalkautuvaa tyoparityoskentelya eri
toimijoiden keskuuteen ja yhdistetaan moniammatillinen verkostoyhteistyo. Palveluja
kohdennetaan ensisijaisesti raskaana oleville paihteidenkayttajanaisille. Toinen kohderyhma on
alle 1-vuotiaan lapsen paihteita kayttavat adidit.”

- Sovatek-saation avustusta on jatkettu, kun tyossa on tapahtunut edistymista.

- Viimeisten paatosten mukaan valtionavustus paattyy vuoden 2022 loppuun.
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Kokonaisprosessihahmotelma - riippuvuussairaus

RIIPPUVUUSSAIRAAN ELAMASSA PARJAAMINEN
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SUUATE“ Sovatek-saatiossa paihdelaaketieteen organisaatio ja siella tarkeimmat toiminnot

— @ St m— muutettiin vuoden 2019 aikana prosessityota ja -johtamista tukevaksi.
Piihdelaaketieteen
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Elamassa

parjaaminen 1.

Kokonaisprosessihahmotelma

RIIPPUVUUSSAIRAAN ELAMASSA PARJAAMINEN

alellntol : LAITOS- AVO- o . . .. :
TARPEEN VUODE- B\ yntou- | Hormo Tama on oikeasti se iso juttu, eli kun

Ll OSASTO TUS JATKUU e . ..
yksittaiset toimijat yhdessa tuottavat

. HOITOKOKONAISUUS = AVOHOITO, ELAMASSA PARJAAMINEN. kokonaishyotya.
LAHETE- TAMA ON SE JUTTU. r s : > ..
KESKUS MUUT TAYDENTAVIA JA KOKONAISUUTTA TUKEVIA TOIMINTOJA Yksittaiset parhaatkaan asiantuntijaryhmat

ooy | Remar [ YOS T s erillisina asiantuntijoina, ollessaan muista
JA ' og . o oo
ARVOT | reqapar | M cuntou | romana \ palveluntuottajista irrallaan, eivat tuota
parasta tulosta kun tavoitellaan
@.‘!ﬂ]ﬂ pitkaaikaisesti paihdesairaan parempaa
Pidihdelddketieteen 0000 o oo c g c
hoito- ja tutkimuskeskus parjaamista yhteiskunnassa, mahdollisesti

viela lapsen kanssa.
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Elamassa
parjaaminen 2.
OMAHOITAJA /
-TYONTEKIJA

Kokonaisprosessinahmotelma
RIIPPUVUUSSAIRAAN ELAMASSA PARJAAMINEN

noooN | avoro- B .l wros- | avo-
kuntou- | Hormo

TARPEEN o
MARRIT- {5 kaa OSASTO TUS JATKUU
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HOITOKOKONAISUUS = AVOHOITO, ELAMASSA PARJAAMINEN,

LAHETE- TAMA ON SE JUTTU.
KESKUS MUUT TAYDENTAVIA JA KOKONAISUUTTA TUKEVIA TOIMINTOJA
SOSIAA-

TYOKYKY RYIIJITAT LINEN VERTAIS-
KUNTOU TOIMINTA
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Liikkuvia osia on niin paljon, etteivat
yksittaiset asiantuntijat omassa
organisaatiossaan ja tyoajoissaan pysty
ottamaan asiakkaan / potilaan prosessin
tukemista ja ohjaamisesta laajaa vastuuta.
Tyohon tarvittiin aikaa ja keskitettya ohjausta
(= ASIAKKAAN OMAHOITAJA / -
TYONTEKUA).
Kun riippuvuussairaan prosessin
kokonaisuudesta otetaan vastuuta, niin se voi
oikeasti alkaa tuottaa positiivista tulosta niin
asiakkaalle/potilaalle itselleen kuin myos
palvelutuotannon kustannusten hallintaan

SOUATEK

Pdihdelddketieteen
hoito- ja tutkimuskeskus Verie L a0
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KUN VAUVAA ODOTTAVAN NAISEN PAIHDEONGELMA TULEE
ASIANTUNTUAPALVELUISSA TIETOON

- Raskaana olevan naisen ja sikion elaman kannalta koko raskausaika on
vksi tarkeimmista elamanvaiheista loytaa lapsen ja aidin tulevassa
elamassa parjaamiselle uusia ratkaisuja.

Tassa lyhyessa elamantilanteessa kannattaa hyodyttaa kaikkia
mahdollisia osaamisen alueita varsinkin jos ongelmia todetaan.
Toisaalta jos joku osaamisalueista jatetaan ulkopuolelle, ei
todennakoisesti voida saavuttaa parasta mahdollista lopputulosta.
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AIDIN PAIHDEONGELMAN YLI PITAA PYSTYA
KATSOMAAN LAPSEN TULEVAISUUTEEN

PROSESSIAJATTELUSSA RASKAANA OLEVAN PAIHDEONGELMAISEN
NAISEN HOITO ON VAIN OSA KOKONAISUUDEN JATKUMOSTA

ASIANTUNTUAT (myos kokemusasiantuntijat) KAIKKI YHTEISTYOSSA JA
KAIKILLA OSA-ALUEILLA OVAT TARKEITA MUTTA VAIN
ORGANISOIDULLA YHTEISTYOLLA TUOTTAVAT MAHDOLLISUUDEN
PAASTA PARHAASEEN POSITIIVISEN KOKONAISTULOKSEEN
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Tasta lahdettiin ideoinnissa liikkeelle Aitina yhdessa
HAL (huume, ¢

alkuvuodesta 2019 alkoholi, Sovatek
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100 40
Paihdeaitien hoito- ja seuranta HAL (huume,

. .o . alkoholi,
Jyvaskylan (Keski-Suomen) alueella (akkeet] pk

Selvitetadn missa toimintorajapinnoissa yhteistyo jo
toimii ja missa on parantamisen varaa

Neuvolassa heraa epaily didin paihteiden kaytosta

hedelmoityksen/raskauden aikana 100

Selkea yhteistyokehittamistarve

Yhteistyo toimii kohtuullisen hyvin
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Ns. kaksoisldhete-toimintamalli: Ohjattu 100, tullut 40 g

Arviolta vahintidin noin 10% raskaana olevalla . Aitina yhdessa,
naisella on raskauden alkuvaiheessa ollut vihintidin HAIik(h;:ulme’“ AL 5
keskimaaraista runsaampaa alkoholin tai muiden Iai?kk:e:) I|;kl tfﬁ\atli?:cegij-nj-a
piihteiden kiyttod. Audit vihintdan 8. Talléin ) osasto’hoito)
neuvolasta ldhti automaattisesti lahete HAL-

poliklinikalle. Uudessa toimintamallissa lahete lahti

myos paihdelaaketieteen poliklinikalle.

Neuvolassa heraa epaily didin paihteiden

kdytosta raskauden aikana

Avopalvelu-
vksikko Aino

Neuvolan ja HAL-pkl ei tarvinnut selvitella enaa raskaana olevan
naisen mahdollisen paihdekayton laajuutta, vaan paihdeladketieteen =

sou A'I'E“ pkl otti siita vastuun. Ja jarjesti tarvittaessa hoitoverkoston. 4 “"q.)
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YHTEENVETO OMA TYONTEKIJA OTTAA ENEMMAN VASTUUTA OLI

100 40 i s ASIAKAS/POTILAS SITTEN OSASTOLLA TAI

Paihdeaitien hoito- ja seuranta Keski- HAL (huume, Sovatek AVOPALVELUISSA

alkaholi,
Suomen alueella tiskkeet] pk

(pdihdeasian-
tuntijat, avo- ja

KSSHP osastohoito)

Ensin maaritettiin paihdeaitien palveluketjun
vastuutoimijat (Paihdelddketieteen poliklinikka,
terveyskeskuksen aitiysneuvola, keskussairaalan HAL-

Synnytyksié
vuodessa KSSHP
nein 2300

rmaalit
Neuvolassa heraa epaily aidin paihteiden kaytosta neu ‘atarkas-

hedelmdityksen/raskauden aikana tukse, thuvat
\-L. ¥
_\

r ' Avopalvelu-
yksikkd Aino
.palv.

pkl, Avopalveluyksikko Aino Ensi- ja turvakotiyhdistys).
Yhteisongelmat kartoitettiin ja poistettiin ja sovittiin
yhteisesta toimintamallista. Kaksoislahete malli.
Paihdeaditi ja vauva nostettiin ykkoseksi eika
organisaatiorajat olleet esteena. Alkuvaiheen jalkeen

SOUATEK | | g aktiivinen yhteistyo laajeni sosiaalityon, lastensuojelun

i — ja RISEn (rikosseuraamuslaitos) suuntaan.

=)
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Paihdeladketieteen poliklinikalle paihdearvioon ja tarvittavaan hoitoon
ohjatut raskaana olevat naiset
HUOM. Neuvolaohjauksessa Audit 8 rajana jolloin naiselle tarjottiin
arviomahdollisuutta, muualta ohjaus paihdekayttoepailyn takia

7 TK Aitiysneuvola m HAL pK Johtopiitokset

W TK paihdehoitaja @ Lastensuojelu Lastensuojelun ja terveyskeskuksen
paihdehoitajien ohjaukset vahenivat. Tille
kehitykselle oli selkea syy

Ensimmaisen vuoden jalkeen kahtena
seuraavana vuotena ohjaukset varsin

tasaisesti lisdaantyivat aitiysneuvolasta ja
HAL-poliklinikalta
Viimeisena tilastovuotena kehityskulku

viela hyppasi yhden kehitysaskeleen ja
ohjaukset tulivat suurimmaksi osaksi jo
aitiysneuvolasta joten paihdearvion
viiveet edelleen lyhenivat




AITINA YHDESSA —toiminta — yleisesittely vuodelta 2019

KOHDERYHMA

- Raskaana olevat paihteita kayttavat naiset ja tarvittava aika synnytyksen jalkeen lapsen ensimmaiseen ikdvuoteen saakka

TOIMINTATAVOITE

- Auttaa paihteita kayttavia diteja irrottautumaan paihteista

- Taata syntyvalle vauvalle mahdollisimman pdihteeton, tasapainoinen ja turvallinen kasvuymparisto elamalle.

TOIMINTATAVAT

- Aitiysneuvoloista ohjataan piihderiskissa olevia raskaana olevia naisia keskussairaalan HAL-poliklinikan lisiksi
paihdelaaketieteen erityisyksikkoon. Paihdeladketieteen erityisyksikossa arvioidaan paihderiippuvuuden ja muiden
mielenterveyden hairididen vakavuus ja laaditaan hoito- ja kuntoutumissuunnitelma

- Toiminta on ensisijaisesti avopalvelua. Mikali paihteista vieroittautuminen edellyttaa sairaalahoitoa, tarjotaan osastojaksoa
vieroitushoito-osastolla. Osastohoitojakson aikana arvioidaan mahdollisen tukiladkityksen tarve. Raskaana oleva paihteiden
kayttdja padsee osastolle nopealla aikataululla

- Puolison paihdeongelma arvioidaan osana kokonaishoitoa ja ohjataan palveluihin tarpeen mukaan

- Palvelut toteutetaan moniammatillisena verkostotyoyhteistyona seka tyoparityoskentelyna myos asiakkaiden kotona

- Tyoparina toimii tarvittaessa myos kokemusasiantuntija

TOIMINTA-ALUE

- Keski-Suomen maakunta

RAHOITUS

- STM:n padihteita kayttavien ditien palveluiden toteuttamiseen myonnettava valtionavustus, vuoden 2019 loppuun.

SOUATEK

— @ sdatio

Aitin3 yhdessi 2019
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Yhteystiedot

Sovatek-saatio
Keskussairaalantie 20 B
40620 Jyvaskyla

paihdesosiaalityontekija
Anne Pitkanen
040 777 6828
anne.h.pitkanen@sovatekfi

sairaanhoitaja/kétild
Tarja Hamunen
050 358 1188
tarja.hamunen@sovatek.fi

sairaanhoitaja
Heli Rimmi
050 516 3332
heli.rimmi@sovatek.fi

SOUATEK

— @ sddtid

HALLINTO
Matarankatu 4
40100 Jyvaskyla
Puh (014) 333 7000

www.sovatek.fi
s-posti: etunimi.sukunimi@sovatek.fi
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Aitind yhdessa -toiminta

uusi@tulevaisuus

or

Toiminta

Tarjotaan paihteita kayttaville raskaana
oleville naisille seka pienten lasten
aideille kotikaynteina toteutettavaa
paihdetyota.

Tyon tarkoituksena on auttaa itia
pysymaan paihteettoméana ja turvata
nain kohtuvauvan kasvu ja kehitys.

Toiminta-alue
Jyvaskyla ja Keski-Suomen maakunta.

Asiakkaat

Toiminta kohdennetaan ensisijaisesti
raskaana oleville paihteita kayttaville
seka alle 1-vuotiaiden lasten aideille.

Toimintatavat

Tyossa yhdistetaan
kokemusasiantuntijanaiset ja — aidit seka
ammatillinen paihdetyo.

Tarjotaan jalkautunutta
tyOparitydskentelya asiakkaiden

kotiin seké& kunnan oman éitiys- ja
lastenneuvolatyn, aikuissosiaalityén ja
lastensuojelutyén tueksi.

Toiminnassa toteutetaan
moniammatillista verkostoyhteistyéta.
Tybryhman konsultoivina laakareina
toimivat Sovatek-saation psykiatrian
erikoislaakari ja paihdelaékari. Lisaksi
séaétion hoitoyksikot tarjoavat palveluita
tarpeen mukaan.

Kuva Aitind Yhdessi-toiminnan

vuodesta 2018 lahtien jaossa
olleesta esitteesta




