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Aineisto ja tausta

• Vuonna 2018 suomalaisiin kotihoidon ja ympärivuorokautisen 
hoidon RAI-välineisiin lisättiin kysymys asiakkaan omista 
tavoitteista hoidolle 

• Aineisto poimittiin ensimmäisestä puolivuosittaisesta 
tiedonkeruusta asiakkaan omia tavoitteita koskevan 
kysymyksen lisäämisen jälkeen vuonna 2018.

• Tutkimusaineisto koostui 1 101 kotihoidon ja 509 
ympärivuorokautisen hoidon lomakkeella arvioidusta 
asiakkaasta.
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Tavoiteluokat ja eri tavoitteiden yleisyys
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Tavoiteluokat ja esimerkkejä niistä
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Keskeisimmät johtopäätökset

• Vastausten määrä laski voimakkaasti  kognition  
heikentyessä,  mutta  kaikilla  kognition  tasoilla  oli  tavoit-
teita. 

• On kiinnitettävä huomiota siihen, että asiakkaan oma ääni 
todella kuuluu: murtuneen jalan paraneminen on hoidollinen 
tavoite, mutta se ei ole asiakkaan oma tavoite jos asiakas ei 
sitä mainitse.

• Tavoitteen realistisuus riippuu asiakkaan yksiköllisistä 
voimavaroista

• Erilainen tieto hyödyllistä johtotasolla ja asiakastasolla
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Linkkejä ja lisämateriaalia

• Tässä käsitelty julkaisu: 
https://journal.fi/gerontologia/article/view/99232/65355

• Julkinen RAI-tietokanta: 
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/rai/first/fact_rai_first

• Asiakkaan tavoitteet julkisessa RAI-tietokannassa: 
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/rai/first/fact_rai_first?row
=area-670140&row=servicetype-81509&row=serviceprovider-
198038&column=measure-81469&column=time-
581093&fo=1
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