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POHJoIS-KARUALA

Pohjois-Karjalan 300 -vuotis juhlavuoden markkinointiteko



TAUSTAA

Pohjois-Karjalan brandiuudistuksessa vuon-
na 2018 nostettiin Pohjois-Karjalan pyrki-
mykseksi "kukaan ei jda yksin”. Eika syytta,
Pohjois-Karjalassa itsensa yksindiseksi tunte-
vien osuus on maan toiseksi korkein (FinSote
2017-2018 THL). Yksindisyydesta on Suomes-
sa kasvanut merkittdva kansanterveydellinen
ja -taloudellinen uhka. Toisen koronakevaan
Kouluterveyskyselyn mukaan yksindisyys on
koskettanut erityisesti peruskoululaisia ja toi-
sen asteen opiskelijoita. Kaiken kaikkiaan yk-
sindisyytta kokevien osuus oli kasvanut 17,8
prosentista 32,3 prosenttiin.

Jokainen ihminen voi halutessaan vahen-
tda toisen ihmisen yksindisyyden tunnetta.
Yksindisyystutkimuksissa on myods huomat-
tu, ettd asioiden tekeminen muiden hyvaksi
helpottaa omaa yksindisyyden kokemusta.
Tasta ajatuksesta seka karjalaiseen hyvantah-
toisuuteen ja yhteisollisyyteen liittyen syntyi
idea Hyva tyo -haastekampanjasta. Kampan-
jan herattdma mielenkiinto kertoo, etta asia
koetaan tarkedksi. Maakuntaliitto on vienyt
yksindisyyttd vahentdvaa viestia kohta nelja
vuotta ja juhlavuonna oli mahdollisuus tart-
tua tdhan teemaan entistd vahvemmin osa-
na Pohjois-Karjalan 300-vuotisjuhlavuoden
toimintaa.
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Maailman muuttamiseen tarvitaan suuria linjoja ja
pitkdjanteisyyttd, mutta kaikki lahtee pienista jokapaivaisista
teoista. Asetimme haastekampanjan tavoitteeksi kerata
300-vuotisjuhlan kunniaksi 300 hyvaa tekoa ympari maakunnan.
Mikapa olisi parempi lahja maakunnalle, kuin tehda hyvaa sen
asukkaille ja yhteisoille. Tavoitteita olivat yhteisollisyyden,
yhdessa tekemisen ja aktiivisen osallistumisen lisaaminen. Lisaksi
juhlavuoden toimenpiteilld halusimme kiinnittaa huomiota
yksindisyyden vahentamiseen ja suvaitsevaisuuteen.



Roodvmap

Kampanjakokonaisuus 2021
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Kaisa Makaraisen kanssa
:  tehty loppukirikampanja seka
i Juhlavuoden joulutervehdys
1 4.2. o 6/2021 liityimme mukaan : ja kiitos
i Lahde-liike-verkostoon :
(yksindisyyden vahentamisen
puolesta)
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(Ystavanpaiva).
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3/2021 5) - 9-10/2021
Maakuntajohtaja Markus Hirvonen
haastoi Siunsoten, Pelastuslaitoksen
ja Joensuun kaupungin mukaan
tekemaan hyvaa * nuorten somekampanja
27.9-8.10.

» teemaviikko 4.-8.10.

/ ¢ vaikuttajayhteistyo

Pohjois-Karjalan koulujen
Hyvien tekojen teemaviikko

8/2021 °
) 3'4/2021 Maakuntap'éivéjaju/hlakuukausi:

Jipon tekoja-kampanjan yhteistyé- paikallisradio Rexissa teemaviikko,

video ja Kataja Basketin kanssa tehty maakuntapaivana valittiin vuoden
video hyvista teoista Yksinadisyytta vahentava teko.






Hyva tyo - hyva myo!

Hyvan mielen kampanjan ilme koostui paikallismurteen sa-
naleikistd, erddnlaisesta tiimikannustuksesta, joka sisaltda
myos kaksoismerkityksen (hyvien toiden tekeminen). Kam-
panjailmeesta tehtiin positiivinen kayttamalld iloisia ja kaike-

nikdisia ihmisid. Visuaalinen ilme pohjautui Pohjois-Karjalan
brandiin ja visuaalisiin elementteihin. 3 1 2 2

Kampanjateksteissa korostettiin, ettd haasteeseen voi osal- kertaa
listua ihan jokainen ja miten pienilldkin teoilla voi olla suuri
merkitys. Kampanjaa varten toteutettiin oma nettisivu, jon-
ne pystyi nettilomakkeelle suoraan kirjaamaan oman tekonsa
sekd ohjeet somessa julkaistavan teon kampanjatunnistei- Kukaaneijaayksin.fi
siin. Sivulle myods nousi automaattisesti kampanjatunnisteilla -sivustolla vierailtiin
postatut hyvat teot Facebookissa ja Instagramissa.

Maakuntapaiva.fi/hyva-tyo
-kampanjasivulla vierailtiin

6899

kertaa
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Kampanjaan liittyen teimme yhteistyota jalkapalloseura Jipon ja koripalloseura Kataja Basketin kanssa. Jipon videolla seuran
sisdlléntuottaja "arjen sankari” yllatettiin yhteison toimesta. Katajan videolla joukkueen ulkomaanvahvistukset kertoivat hyvien
tekojen kokemuksistaan ja omista aikeistaan tehda hyvia tekoja.


https://drive.google.com/file/d/1ofWhrIaTzrHIrsgbpHMZeTok5J3b2iVU/view?usp=sharing

MNaclunlaphlajfon badile

Haaste levisi my0s johtajatasolla, kun maakuntajohtaja Markus Hirvonen haastoi kampanjan sanansaattajana Siunsoten ja Pohjois-
Karjalan Pelastuslaitoksen johtajat. Siunsoten johtaja haastoi puolestaan Joensuun kaupunginjohtajan ja Pelastuslaitoksen
johtaja Pohjois-Karjalan Rajavartiolaitoksen johdon. Mukaan ldhtivat myds monet muut tahot, kuten Taito Pohjois-Karjala ry
kiertdavan kasityoneuvonnan taitobusseilla ja maksuttomilla kudontapaivilla, Karelia-ammattikorkeakoulu tarjoamalla ilmaisen
Digitaidot kunnolla vauhtiin -verkkokurssin, Pohjois-Karjalan Martat jakamalla leipdjuurta ja Joensuun kaupunkikeskustayhdistys
Virta Tee Joensuu! -tapahtumahaasteellaan.
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Juhlakuukauden aikana mm. paikallisradiokanava Radiorex jarjesti teemaviikon.

Lisaksi maakuntapdivana palkittiin Vuoden yksindisyytta vahentava teko.


https://www.pohjois-karjala.fi/-/paksuniemen-kesakeitaalla-on-helppo-tehda-olo-kotoisaksi

Juhlakuukausi nakyi ja kuului
koko Pohjois-karjalassa

Elokuu oli varsinainen juhlakuukausi. Kuukauden viimeisena

S T o Sanomalehti Karjalaisen
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jossa kansimainos, jaettiin

Juhlaviikolla tehtiin yhteistyota paikallisten medioiden kans- 65 ooo

sa. Sanomalehti Karjalainen julkaisi joka kotiin jaettavan maa- [

kuntanumeron, jonka kannessa vaikuttaja Bettina Peltoniemi talouteen

kertoi yksindisyydenkokemuksistaan ja pienten ystavallisten
eleiden merkityksesta.

Paikallisradio Radio Rexin kanssa toteutettiin teemaviikko, Radio Rex tavoitti
jossa kerrottiin Hyva ty6 -haastekampanjasta ja kuulijat saivat viikon aikana
kertoa millaisia pienia tai suuria hyvia tekoja heille oli tehty,

mitd teko merkitsi ja miltd tuntuu, kun tehddan hyvaa. Kuuli- 22 000
®

jat saivat myds ilmiantaa hyvia tekoja.
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Koulujen hyvien tekojen teemaviikko

Pohjois-Karjalan maakuntaliitto kutsui kaikki maakunnan kou-
lut mukaan hyvien tekojen teemaviikkoon, joka toteutettiin
4.-8.10.2021. Hyvien tekojen teemaviikon tarkoituksena oli
tukea, kannustaa ja innostaa lapsia ja nuoria huomaamaan
itsessaan ja ymparilldan hyvaa seka tekemaan ystavallisia ja
yksindisyyttd vdahentdvid tekoja arjessa.

Teemaviikko oli suunnattu kaikille maakunnan ala- ja yldkou-
luille seka toisen asteen oppilaitoksille. Hyvien tekojen kam-
panjalla lisattiin hyvaa mielta ja hyvinvointia, se tuki yhteisol-
lisyyttd seka koulujen positiivista pedagogiikkaa ja pohjautui
pohjoiskarjalaisiin hyveisiin: yhteisollisyyteen, hyvantahtoi-
suuteen ja toisista huolta pitdmiseen. Yksi teemaviikon tar-
keimmista viesteistd oli, ettd taalld saa olla oma itsensa.

Teemaviikolla alakoululaisille annettiin hyvien tekojen passi,
johon koululaiset merkitsivdt tekonsa. Ylakouluilla ja toisen

asteen oppilaitoksissa keskityttiin yksindisyytta vahentaviin
tekoihin, jotka nuoret "postasivat” kampanjasivulle. Toteu-
tusta varten avattiin oma teemaviikon verkkosivusto www.
kukaaneijaayksin.fi (oma sivu alakouluille sekd oma ylakou-
luille ja toiselle asteelle), josta kaikki materiaalit, oheismate-
riaalit yms. oli helposti ladattavissa.

Pohjois-Karjalan maakuntaliitto toimitti mukaan ilmoittautu-
neille kouluille arvottavaksi tuotepalkintoja, joita alueen yrityk-
set lahjoittivat kannustimeksi osallistumisesta. Lisaksi kaikkien
osallistuvien koulujen kesken arvottiin "virkistysrahaa”, jonka
kaytosta koulu sai sopia yhdessa oppilaskunnan ja/tai vanhem-
paintoimikunnan kanssa koulun yhteiseksi hyvaksi.

Teemaviikon suojelijana toimii maakuntajohtaja Markus Hir-
vonen. Kutsuimme mukaan kannustajiksi myods eri alojen vai-
kuttajia.



- Passeihin kertyi

= tuhansia

merkintoja

Klikkaa
play-nappia
avataksesi
video!

Toteutns alollovwlinille

Tarkedna osana kampanjaa oli alakouluikaisille suunnattu Hyvien tekojen passi, jonka sai tulostaa etukateen
kampanjasivulta. Koululaiset merkitsivat viikon aikana passeihin tekemidan hyvia tekoja ja ideoivat myds omia.
Kampanjaviikon lopuksi passin palauttaneiden kesken arvottiin hyvanmielen palkintoja. Silti muistutimme, etta itselle
saatu hyva mieli on paras palkinto!

Pohjoiskarjalaiset koulut, opettajat ja oppilaat ldhtivat innokkaasti mukaan kampanjaan. Hyvien tekojen tekeminen ja
yksindisyys teemana otettiin viikon aikana mukaan eri oppitunneille ja kouluissa jarjestettiin erilaisia aktiviteetteja. Myos
kotimaakunta Pohjois-Karjala tuli tutuksi kampanjasivustolta ladattavissa olevilla materiaaleilla.

Jarjestimme teemaviikosta tiedotusvalineille tiedotustilaisuuden Pataluodon yhtendiskoululla, josta YLE alueellinen seka
maakuntalehti Karjalainen tekivat uutisointia. Innostus oli selkeasti havaittavissa ja kyselylla kouluilta saamamme palaute
oli suorastaan ylistavaa. Pataluodon koulun oppilaatkin kommentoivat: “paras paiva ikina!".


https://youtu.be/okeOl581auI

Yksindisyytta
vahentavia tekoja

Hyvia
tekoja kirjattiin
sivustolle

45

kappaletta

Toteutns lilowlnille
jo 2. asleen oplsbeliyoilte

Yldkouluilla ja toisen asteen oppilaitoksissa teemaviikolla keskityttiin yksindisyytta vahentaviin tekoihin. Kerroimme, etta
yksindisyystutkimuksissa on huomattu, etta asioiden tekeminen muiden hyvéaksi helpottaa myds omaa yksindisyyden
kokemusta. Taman ymmarryksen kautta oli helpompi tarttua tuumasta toimeen! Teemaviikolla maanantaista torstaihin
oppilaat tekivat yksindisyytta vahentavia tekoja, jotka kirjasivat kuvapostauksena (moderoitiin maakuntaliiton toimesta)
kampanjasivustolle netissa. Jakamalla teon osallistui arvontaan, jossa palkintoina oli mm. leffalippuja, lahjakortteja,
koysikiipeilyd, maastopyorailya fatbikeilla ja viihdepalju kaveriporukalle.

Teimme yhteistyota SPR:n kanssa ja sivustolla oli SPR:n Kaveritaito-ohjelman tukimateriaaleja kaytettavaksi harkinnan ja
tarpeen mukaan, tietoa Punaisen Ristin nuorten yksindisyytta ehkaisevasta ystavatoiminnasta seka tuki- ja yhteyshenkilod
koko viikon ajalle.
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Koulujen teemaviikkoon saimme mukaa nimekkaita vaikuttajia. Urheilijat Kaisa Makardinen ja voimamies Mika Torro
seka Tuupovaarasta kotoisin oleva Jooel PT Vatanen tekivat omat kannustusvideonsa, jotka kerasivat hienosti
nakyvyytta. Lisaksi pohjoiskarjalaiset yritykset kerasivat kaikkiaan yli 300 kannustuspalkintoa toimitettavaksi
kouluille ja arvottavaksi kampanjaan osallistuvien oppilaiden kesken.



Instagramin
mainosnadyttoja

75.345

(nuorille 2 viikon aikana)

Hyvia tekoja

450

yla- ja toisen asteen
oppilailta

yli 100

viestia Bettinan
someseuraajilta:

omakohtaisia kokemuksia
ja tarinoita yksindisyydesta
seka aiheen tarkeydesta
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Belline Pelloniernien dovssa

Koulujen teemaviikon yhteydessa teimme yhteisty6ta vaikuttaja Bettina Peltoniemen kanssa. Bettina tuottaa
aktiivisesti ja rohkeasti sisdltoda somekanavilleen, erityisesti Instagramin ja TikTokin puolella ja on tunnettu
varsinkin joensuulaisten nuorten keskuudessa. Bettinan kanssa toteutimme yhteisty6ssa Sanomalehti Karjalaisen
maakuntapdivdn numeroon etusivun mainoksen, jossa Bettina kertoi nuoren ndkemyksen yksindisyydesta ja sen
kokemisesta.

Koulujen teemaviikkoon liittyen Bettina julkaisi kolme postausta Instagramissa, TikTok-videon ja Snapchat-
mainosvideon, joista TikTok-video kerasi yli 1000 tykkaysta.



Klikkaa
play-nappia
avataksesi

videon!
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3 15.12. mennessa.

Jowlnbavpanio

Ennen joulua halusimme vield muistuttaa pohjoiskarjalaisia hyvien tekojen merkityksesta julkaisemalla

tunteisiin vetoavan videon Kaisa Makaraisen tahdittamana.


https://drive.google.com/file/d/1IogkUIO3hiuV56DmrEs1RhiMNNn3L6sF/view?usp=sharing
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Kampanjan loppukiri

Vuoden loppuun halusimme tunteita herdttdvan videon
paikallisen tunnetun henkilon kanssa kerdtdksemme joulun
hengessa vield lisda hyvia tekoa ja kannustaa ihmisid yksi-
ndisyyden vahentdmiseen. Totesimme nopeasti, ettd Kaisa
Makaradinen on kaikkien pohjoiskarjalaisten tuntema ja siksi

taydellinen henkil® videota varten. J ou lUVidEOta

Hyvien tekojen jouluvideon lisdksi Kaisa kuvasi meille iloisia ka tSOtt”n
joulutervehdyksia jaettavaksi nettisivuilla ja someissa. Joulu-

video sai todella hyvadn vastaanoton ja kerdsi uskomattomat
185 000 katselukertaa. Ps

Joulun aikaan arvoimme myos kuka kaikista kampanjaan kertaa
osallistuneista paasi valitsemaan kohteen 2 000 euron hyvan-
tekevaisyyslahjoitukselle. Lahjoitus paatyi Valtimon Sivakan
kylan kylatoimikunnalle.
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Kampanjan alkuperdinen tavoite, kerata 300 hyvaa tyota vuoden aikana, ylittyi reippaasti.
Tulosten innoittamana, yksindisyytta vahentdvaa tyota on jatkettu myos kampanjan paatyttya.

Kampanjasivuille ja
sosiaalisen median
kanaviin kirjattiin yhteensa

Koulukampanja
tavoitti

0.00

7-19-vuotiasta lasta ja
nuorta teemaviikon aikana

hyvaa tekoa ja tuhansia merkintoja
pohjoiskarjalaisten alakoululaisten
Hyvien tekojen -passeihin




