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Pdihteiden kaytto

Selvityksessd havaittiin paihteiden kdyton olevan Lapissa verrokkimaakuntiin ja koko maahan
ndhden yleist@, ja heijastuvan myds perheiden huoliin

UTSJ0K!

INARI

Ongelmat painottuvat vahvasti alkoholinkéyttéon. Laittomien pdihteiden kdytén havaittiin olevan ENONTEKIO
satunnaista, mutta ammattilaiset arvioivat huumeidenkéytén lisédéntyneen Lapissa pitkallé
aikavdalillé

Mielenterveys- ja pdihdepalvelujen saatavuuden tunnistettiin olevan haastavaa erityisesti
syrjaseuduilla

Perustason mielenterveys- ja pdihdepalvelujen resurssit vaihtelevat merkittavdasti kunnittain,
mutta koko maakunnan kokonaistilannetta tarkastellessa resurssit ovat yleisesti heikot, eikd
etenkddn matalan kynnyksen mielenterveys- ja pdihdepalveluita ole yleisesti saatavilla

Saamenkielisi@ mielenterveys- ja pdihdepalveluita ei erikseen ole saatavilla

Hajanaisen palveluverkon ja perustason heikkojen resurssien vuoksi véiestdn mielenterveys- ja
palhdeongelmat pltklttyvqt, mikd lisad erikoissairaanhoidon pqlveIUJen tarvetta. Lahde: Selvitys: Lapin alueen mielenterveys- ja pdihde-palvelujen nykytila-analyysi,
Jatkohoitopaikkojen niukkuus heikentdd kuitenkin hoitopolkujen kokonaisvaikuttavuutta tiedot koonnut Juha Sutelainen, KPMG 10.12.2021
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Tilastoja




Alkoholijuomien myynti maakunnittain 100-prosenttisena
alkoholina 15 vuotta tayttanytta asukasta kohti 2020, litraa

Lahde: Alkoholijuomien kulutus 2020
Tilastoraportti, THL 2021

Lappi
Etela-Savo
Etela-Karjala

Kainuu
Kymenlaakso
Paijat-Hame
Pohjois-Savo
Kanta-Hame
Satakunta
Varsinais-Suomi
Keski-Suomi
Pohjois-Karjala
Pirkanmaa
Pohjois-Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa
Uusimaa
Ahvenanmaa
Eteld-Pohjanmaa

Pohjanmaa

Litraa 15 vuotta tayttanytta kohti

Koko maa 8,2

Huom! Lapin koko maan keskiarvoa suurempi asukaslukuun
suhteutettu alkoholin myynnin maara johtuu muun muassa
matkailijoiden runsaasta maarasta Lapissa sen vakilukuun nahden

Alkoholin myynti lisdantyi eniten Ahvenanmaalla (+24,3 %), Etela-Savossa (+5,4 %)
seka Kymenlaaksossa ja Pohjois-Karjalassa (molemmissa +5,0 %) .

Alkoholin myynti vaheni Lapissa (-5,6 %), Uudellamaalla (-2,3 %) ja hieman myds
Pirkanmaalla (-0,1 %) vuoteen 2019 verrattuna.
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Alkoholinkaytto on tilastojen perusteella runsasta

Tilastotarkastelun perusteella voidaan todeta, ettéa Lapin hyvinvointialueella alkoholink&yttd on jonkin verran runsaampaa kuin koko maassa keskimé&arin. Alkoholia
lilkaa kayttavien osuus yli 65-vuotiaista on THL:n tilastoseurannan mukaan Lapissa korkein kaikista maakunnista. My6s liikaa alkoholia kayttaneiden tydikaisten
osuus on Lapissa jonkin verran korkeampi kuin koko maassa keskimé&arin. Liiallisen alkoholinkayton yleisyys heijastuu myos perheiden hyvinvointiin.
Kouluterveyskyselysséa havaittiin, ettd Lapissa 4. ja 5. luokkalaiset oppilaat kokivat vanhemman liiallisen alkoholink&yton haitalliseksi yleisemmin kuin koko maassa
keskimaarin.

Runsas alkoholinkaytto ei kuitenkaan heijastu alkoholikuolleisuustilastoihin.

Koko maa Lappi

Henkil6t, jotka juovat liikaa alkoholia (%), 20—64-vuotiaat (v. 2020) 30,1 @
Henkil6t, jotka juovat liikaa alkoholia (%), 65 vuotta tayttaneet (v. 2020) 34,3
Alkoholikuolemat, menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilla 25 - 80 vuotta / 100 000 samanikaista 828 744
Alkoholikuolleisuus / 100 000 asukasta (v. 2019) 31,2 31,6
Alkoholikuolleisuus, 65 vuotta tayttaneet / 100 000 samanikéaistd asukasta (v. 2019) 58,2 57,9
Vanhemman liiallinen alkoholink&yttd on koettu haitalliseksi, % 4. ja 5. luokkalaisista oppilaista 1,8 @
(2017-) (v. 2021)

Lahteet: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet

Lahde: Selvitys: Lapin alueen mielenterveys- ja paihde-palvelujen nykytila-analyysi,
tiedot koonnut Juha Sutelainen, KPMG 10.12.2021 .. . . . T
Tiina Puotiniemi, projektipaallikko 26.4.22



Laittomien paihteiden kaytto on Lapissa kasvussa

Poliisin tietoon tulleiden huumausainerikosten vaestoon suhteutettu méaara oli Lapissa alle maan keskiarvon

vield vuonna 2018, mutta sen jalkeen maara lahti jyrkkdan kasvuun ja ylitti maan keskiarvon jo seuraavana
vuonna. Haastatteluissa huumausaineiden kayton arvioitiin yleisesti lisdantyneen. Rajojen yli kulkeutuvien

huumausainesalakuljetusten nahtiin heijastuvan nopeasti myds paihdepalveluissa. Sen sijaan kannabista viimeisen

vuoden aikana kayttéaneiden osuus 20-64-vuotiaiden vaestosta on selvasti alempi kuin koko maassa
keskimaarin.

Kuntakohtaisessa huumausainerikostilastossa Kemi erottuu vuoden 2020 osalta muista. Sotkanetin tilastossa ei ole

kaikista kunnista kattavia tietoja ja osasta kunnista tiedot puuttuvat kokonaan.
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Poliisin tietoon tulleet kaikki
huumausainerikokset /
1 000 asukasta

2017 2018 2019 2020

e Lappi =—Koko maa

Lahteet: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet

4,5

3,5

2,5

1,5

0,5

Lahde: Selvitys: Lapin alueen mielenterveys- ja paihde-palvelujen nykytila-analyysi,

tiedot koonnut Juha Sutelainen, KPMG 10.12.2021

Kannabista 12 viime kuukauden aikana
kayttaneiden osuus (%), 20—64-vuotiaat, 2020

4,4

3,3

Lappi Koko maa

Ylitornio
Utsjoki
Tornio

Tervola
Sodankyla
Simo
Rovaniemi
Ranua
Posio
Pello
Kolari
Kittila
Keminmaa
Kemijarvi
Kemi

Inari
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Rattijuo-
pumukset

Tiina Puotiniemi, projektip&dllikkd

Ylitornio
Utsjoki
Tornio

Tervola
Sodankyla
Simo

Salla
Rovaniemi
Ranua
Posio
Pello
Muonio
Kolari
Kittila
Keminmaa
Kemijarvi
Kemi

Inari
Enontekio

Koko maa

Poliisin tietoon tulleet rattijuopumukset / 1000 asukasta
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Lahteet: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet
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Nuorten pdihteidenkaytto
alkoholinkayttoon

Lappilaisten nuorten humalahakuinen juominen on koko maan keskiarvoa yleisempaa
peruskoulun ylimmilla luokilla ja ammatillisen oppilaitoksen ensimmaisilla vuosilla.

Vuoden 2017 tietojen mukaan seka 8. ja 9. luokkalaisten ettd ammatillisen oppilaitoksen 1. ja
2. vuoden opiskelijoiden humalahakuinen paihteidenkaytto oli koko maan keskimaaraisella
tasolla, mutta kaksi vuotta myéhemmin naiden segmenttien humalahakuinen paihteidenkayttd
ylitti selvasti maan keskiarvon.

Laittomien paihteiden kokeilut ovat nuorten keskuudessa harvinaisempia kuin koko maassa
keskimaarin kaikissa kouluterveyskyselyssa tarkastelluissa segmenteissa (8. ja 9.

-luokkalaiset, ammatillisen koulutuksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat ja lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijat).

painottuu

Kokeillut laittomia huumeita, %:a vastaajista, 2021
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B Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista
m Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Léhteet: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet

Lahde: Selvitys: Lapin alueen mielenterveys- ja pdihde-palvelujen nykytila-analyysi,
tiedot koonnut Juha Sutelainen, KPMG 10.12.2021
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Paihdehuollon avo-,
laitos- ja asumispalvelut

Lapin hyvinvointialue



Paihdehuollon avopalvelut

Lapissa A-klinikoiden asiakasmaara nousi vuosien 2017-2019 valilla
merkittavasti, mutta tilastojen perusteella asiakasmaara romahti vuonna 2020.
Muissa vertailumaakunnissa vastaavaa merkittavaa asiakasmaaran pienenemista
vuonna 2020 ei ole havaittavissa. Asiakasmaéaran pieneneminen vuonna 2020 on
edelliseen vuoteen ndhden huomattava, ja tilastoaineiston paikkansapitavyyteen on
syyta suhtautua varauksella.

Lapissa paihdehuollon avopalveluiden vaestomaaraan suhteutettu asiakasmaara
nousi jyrkasti vuosien 2017-2019 valilla ja oli vuonna 2019 vertailumaakuntien
korkein.

Haastatteluissa arvioitiin, ettéd paihdepalvelujen resursointi on kunnissa
tarpeeseen nahden heikko. Paihdepalvelujen tarpeen tunnistettiin kasvavan
tasaisesti, ja painottuvan erityisesti alkoholiongelmiin. Paihdepalveluihin
paasyssa ei kuitenkaan arvioitu olevan yleisesti merkittavid ongelmia.

Vuoden 2020 A-Klinikoiden kayntitilastoista puuttuu mm. Kemijarven tilastot, jossa
aiempina vuosina ollut kaynteja merkittavasti.

Lahteet: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet

Lahde: Selvitys: Lapin alueen mielenterveys- ja pdihde-palvelujen nykytila-analyysi,
tiedot koonnut Juha Sutelainen, KPMG 10.12.2021

Tiina Puotiniemi, projektipadllikké

A-klinikat, asiakkaita vuoden aikana,
kunnan kustantamat palvelut
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Paihdehuollon asumis- ja
laitospalvelut

Maakuntien valisessa vertailussa havaittiin, etté Lapissa paihdehuollon
laitosyksikdiden asiakasmaarat ja hoitopaivat ovat alhaisemmat kuin Pohjois-
Pohjanmaalla tai Pohjois-Savossa ja selkeasti korkeammalla tasolla kuin
Kainuussa ja Pohjois-Karjalassa.

Yleisesti haastateltavat kertoivat paihdehuollon asumis- ja laitospalveluita
olevan maakunnan alueella tarpeeseen nahden niukasti, ja
toimintayksikdiden olevan usein pitkien valimatkojen paassa.

Lahteet: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet

Lahde: Selvitys: Lapin alueen mielenterveys- ja pdihde-palvelujen nykytila-analyysi,
tiedot koonnut Juha Sutelainen, KPMG 10.12.2021

Tiina Puotiniemi, projektipadllikké

Paihdehuollon asumispalveluyksikdiden ja
kuntoutuslaitosten asiakkaat 2020, kunnan kustantamat
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Haasteet ja toimenpiteet

Lapin hyvinvointialue



Haasteita

P&ihdepalveluiden palvelujdrjestelmd& on hajanainen

Pdihdepalveluissa niukat resurssit > mm.
pdihdelddkdripalveluiden saatavuus on haasteena

P&ihdehuollon kuntoutuspaikkoja on saatavilla niukasti

Asiakkaita joudutaan ohjaamaan epdatarkoituksenmukaisiin
hoitopaikkoihin mm.

Laitoskuntoutusta tarvitsevat asiakkaat ohjataan useimmiten
joko terveyskeskuksen vuodeosastoille (vieroitushoito,
katkot), keskussairaalan osastohoitoon tai maakunnan
ulkopuolelle ostopalveluihin. Ostopalvelutuottajien yksikot
ovat usein pitkien valimatkojen pddssa.

Monissa kunnissa ei ole asumispalveluita tai ne on
riittdmattomat

Selvidbmisasemaa ei ole

Palveluketjun toimimattomuus sos.huollon-pth:n-esh:n vdlillg
Tiedonkulku sos.tyon ja terv.huollon valilld haasteellista

Saamenkielisten tyontekijéiden puute

Tiina Puotiniemi, projektip&dllikkd

Pdihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten

vuodeosastoilla hoidetut potilaat / 1 000 asukasta
1 2 3 4 5 6 7
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Pdihdepalveluihin padasyn parantaminen

Alkoholi-, huume-, tupakka- ja
nikotiiniriippuvuus, p IlrugPuvuus,
toiminnalliset riippuvuud

Hoitoon pdcdsy

Riippuvuuksien varhainen
tunnistaminen, vahentaminen,
hoitoon motivoiminen eri
palveluissa

Osaamisen vahvistaminen

Tiina Puotiniemi, projektip&dllikkd

Koottu pdihdepalvelut ja tehty nykytila-analyysi
Hoidon-/palvelutarpeen arvion ja ohjeiden yhtendistéiminen
P&ihderiippuvaisen luotettava psyykkinen ja somaattinen arvio

Hoito-, palveluketjujen toimivuus (sosiaalinuolto perustaso—
erityistaso )

Mdédrittelytyd — sopiminen (tyénjako, tehtéivéat ym.) - kuvaaminen
Monialaisen yhteistyd parantaminen ja kehittdminen
Etd- ja digipalveluiden lisddminen
Sote-keskuksiin mm. Audit-lomakkeen systemaattinen kdyttdéénotto

Pdihdeosaamisen vahvistaminen mm. teoreettista tietoa +
menetelmid + tyovdalineitd (motivoiva haastattelu, mini-interventio)
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Kiitos!
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