Paihdepalvelujen
paasyn ___
parantaminen e senvusre

Pia Seppo



Kasittamaton juttu!
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Pia Seppo 56v

Lapsuuden kodissa alkoholismi
Paihderiippuvuus ohjasi 40 vuoden ajan
Kokemusasiantuntija koulutus (2019)

Lahihoitaja, Mielenterveys- ja paihdetyo
(2021)

Vaasan paihdekeskukseen,

paihdehuollonohjaajan sijaisuus (2021 -
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Haluan tuoda ajatuksia ja ideoita
omien kokemusten kautta?

« Omakohtainen kokemus
paihdesairaudesta

 Kuntoutus 2017

- SAIRASKASITE ja tieto
paihderiippuvuudesta

« Pehmensi hapeaa ja syyllisyytta

(Henkinen krapula) 2001

Jere, 4, hukkui mékkirantaan, suru ajoi perheendidin huume- ja
rikollismaailmaan: "Pelkasin, ettd joku kysyy, mita minulle kuuluu"

 Toipumisen oivallukset — pysyn raittiina

 En ollut selkarangaton idiootti — vaan

. . . https://www.mtvuutiset.fi/artikkeli/jere-4-hukkui-mokkirantaan-suru-ajoi-perheenaidin-huume-ja-
sairas ihminen

rikollismaailmaan-pelkasin-etta-joku-kysyy-mita-minulle-kuuluu/8225606#gs.djykfu



https://www.mtvuutiset.fi/artikkeli/jere-4-hukkui-mokkirantaan-suru-ajoi-perheenaidin-huume-ja-rikollismaailmaan-pelkasin-etta-joku-kysyy-mita-minulle-kuuluu/8225606#gs.djykfu

emusaslantt
ansiosta ja;iue'IPa

Rohkeus tuoda rakentavasti - arsyttavat kohtaamiset

Hoitoon meno oli maailman hapeallisin paikka!

Avarsi ammattilaisten lakien, sdadokset ja saantdjen alla tyota tendaan

28. HUHTIKUU 2022 NTIJA PITUSKA
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PUHEEKSIOTTO

f TAITO LAJI — sen voi oppia

« MITA MEIDAN TULISI PUHUA
PAIHDERIIPPUVUUDESTA

« ARSYTTAVA KYSYMYS

« MITA SA OOT JUONUT?

« EHDOTUS

« MITA TAPAHTUU KUN OTAT?

KOKEMUSASIANTUNTIJA PITUSKA 7




Miten PALJON
HELPOMPAA olisi hoitoon
hakeutumien jo varhaisessa
vaiheessa /OGS

 Paihdesairauksista puhuttaisiin
SAMANKALTAISESTI kuin muista

sairauksista
« Paihdesairaus El OLE KENENKAAN VIKA

« Paihderiippuvuutta El TARVITSE HAVETA

KOKEMUSASIANTUNTIJAN PUHEENVUORO
PITUSKA




Katkaisuhoidon info tilaisuus oli hedelmallinen

"Talla kertaa sain tietoa-taitoa kokemusasiantuntijalta

ASiakaSpalaute ryhmassa ja erikseen. Mika on olennaisen tarkeaa

riippuvuus asiakkaan kannalta.”

- Raitistunut nainen 63 v

Koko perheen sairaus - Miten tunnistaa

Kieltomekanismi ja valehtelu? =
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Kerroin mita on toipuminen? r
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"l Paihdepalveluihin paasyn parantamlnen? Omakohtainen kokemus
Infotilaisuus, mkeanlamen sanoitus ja tieto palhderuppuvuudesta?
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| Paihdepalveluihin padsyn parantaminen?
Kohtaaminen - OMA ASENNE?

Kohtaamisen 3 AAA

Ajatukset, asenne ja arvot = ohjaa ihmisen

toimintaa

Muutos el tapahdu olosuhteissa, muutos

tapahtuu ihmisen korvien valissa

28. HUHTIKAU 2022 KOKEMUSASIANTUNTIJA PITUSKA



Pilotti hankintana palkattu kokemusasiantuntija?

Sosiaalihuolto

Ratkaisuna?
 Terveyspalvelut

 Paihdepalvelut

Kes

« Paihdeinfot
» Keskusteluapu

‘| e Tukipilarina

28. HUHTIKUU 2022 KOKEMUSASIANTUNTIJA PIIUSKA



TARKEIMMAT ASIAT

Palkattu Kokemusasiantuntija?

Mita tapahtuu kun otat?

Asenne on taitolaji

Hoidolla tavoite & seuranta
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Pia tarina

*  https://mwww.mtvuutiset.fi/artikkeli/jere-4-hukkui-
mokkirantaan-suru-ajoi-perheenaidin-huume-ja-
rikollismaailmaan-pelkasin-etta-joku-kysyy-mita-minulle-
kuuluu/8225606#gs.djykfu

Mielle ry — AK - hanke

https://www.miellery.fi/mielle-ry/kokemusasiantuntijat

Isa pullossa — matka alkoholismin mieleen ja

maailmaan, Johanna Pohjola

https://kirja.elisa.fi/ekirja/isa-pullossa-matka-alkoholistin-
mieleen-ja-

maailmaan?gclid=CjwKCAjwx46TBhBhEiwWArA DjlltJHbHfO
P2nz7H71jARNVBPXS 9n07pKECprNU7-
20Lali9sJr6BoCDzEQAVD BwE

Jellinekin kayra

e http:/sivustot.net/jellinek

KOKEMUSASIANTUNTIJA PITUSKA
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TOIPUMINEN ON
PARASTA MITA
TIEDAN!

PiiuSka

Paihdeterapeutti &
Kokemusasiantuntija

Puh: 046 84 57 467
piahseppo1048@gmail.com
piiuska@kokemuksenyliopisto.fi
www.kokemuksenyliopisto.fi
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