Kohti Varsinais-Suomen
hyvinvointialuetta

Paihdepalveluihin saatavuuden
kehittaminen Varsinais-
Suomessa

Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskusohjelma

Projektipaallikkd Niina Jalo




Kohti Varsinais-
Mielenterveys- ja paihdetyon kehittaminen Varsinais- e
Suomessa

VS Rakenneuudistus Palveluketjujen ja -kokonaisuuksien mallintaminen (=PKPK) / Mielenterveys- ja paihde
» Mielenterveys- ja paihdepotilaan palvelukokonaisuus
» Monialaista tukea tarvitsevien mielenterveys- ja paihdepotilaiden palvelut perustasolla seka pth-esh yhdyspinnoilla

» Perustason mielenterveys- ja paihdepotilaita hoitavien toimijoiden yhteistyotavat

V-S Tulevaisuuden sote-keskus / Mielenterveys- ja paihdepalveluiden kehittdminen

TO 13 Psykososiaalisten menetelmien kehittaminen

TO 14 Lasten ja nuorten matalan kynnyksen palvelujen kehittaminen

» Yhteistyoalueen (YTA) hyvinvointialueiden Tulevaisuuden sotekeskushankkeiden ja VSSHP yhteishanke

» Tavoitteena kehittdd YTA-tasoinen yhteistyorakenne, jonka avulla parannetaan psykososiaalisten hoitojen saatavuutta ja
vaikuttavuutta perustasolla sotekeskuksissa seka nuorten ja lasten perustason palveluissa.

» Hankkeen ensimmaisessa osassa aloitettiin maakunnallisesti yhteinen kognitiivisen lyhytterapian menetelméakoulutus,
joka on suunnattu erityisesti ylakoulujen ja 2. asteen oppilaitosten opiskeluhuollon henkilostolle.

TO 15 Paihdepalvelujen kehittaminen

Sote-uudistus




Paihdepalvelujen kehittamishankkeen —
tavoitteet

vointialuetta

1) Nykytilan kuvaus ja projektisuunnitelma
* Kuntien nykyiset paihdepalvelut: perustason paihde- ja mielenterveyspalveluiden palvelukokonaisuus

2) Monialaisen tyoskentelyn kehittaminen
* Perustason ja erikoistason paihdepalvelujen seka sosiaali- ja terveyspalvelujen valisen yhteistyon sujuvoittaminen
* Yhteistyon ja vuoropuhelun kehittaminen

* 3) Osaamisen lisdaminen

* Monialaista toimintaa rakennettaessa huomioidaan terveyskeskuksissa ja sosiaalipalveluissa tapahtuva
puheeksiotto ja mini-interventiot osana palvelua ja tarvittaessa lisataan niihin liittyvaa perustason osaamista.

4) Paihdepalvelujen hoito- ja palvelupolkujen kehittaminen seka saatavuuden parantaminen
* Hyodynnetdaan PKPK-tydssa syntynytta palvelukokonaisuuden mallia.
* Palveluketjujen sujuvoittaminen ja toimintatapoja yhdenmukaistaminen kdaytannon tasolla

* Pilotoinnin suunnittelu ja toteutus tarkentuu kehittdmistyon edetessa nykytilan kuvauksen, monialaisen
tyoskentelyn kehittamisen ja osaamisen lisaamisen jalkeen.

Sote-uudistus




Paihdepalveluiden
kehittamishankkeessa

» Jatketaan PKPK-projektissa tehtya kehittamistyota

e Pyritaan siirtamaan palveluiden painopistetta varhaisempaan
vaiheeseen sote-keskustasolle

* Paihde- ja mielenterveysoireilun puheeksiotto ja tunnistaminen
e Osaamisen lisaaminen kautta linjan: nayttéon perustuvat toimintamallit
e Matala kynnys palveluihin + palveluohjaus eteenpain

Vuoden 2022 tavoitteet:

» Koota nykytilakuvaus paihdepalveluista Varsinais-Suomen alueella
» Koota tietoa yhtendisten toimintakaytantojen luomiseksi

»Tunnistaa kehittamistarpeita uusien toimintamallien /
toimintakaytantojen pilotoimiseksi

Kohti Varsinais-
Suomen hyvin-
vointialuetta

Sote-uudistus




Paihdepalvelujen lahtotilanne
Varsinais-Suomessa

» Vdesto 2021 yhteensa noin 490 00 asukasta

» Tyontekijoitd hyvinvointialueelle tulee yhteensa noin 23 000
» Kaksikielisyys, yliopistot

» Kuntarakenne moninainen - 27 kuntaa

» Nykyinen palvelujarjestelma erittdin sirpaleinen

» Mielenterveys- ja pdihdepalveluissa 15 tk-yksikkdod, kymmenia
ostopalveluyksikoita, Tyks psykiatria, 3. sektori

Kohti Varsinais-
Suomen hyvin-
vointialuetta

Sote-uudistus




Kehittamiskohteet /
toimintakaytantojen yhtenaistaminen

L 0N Uk

Palveluihin ohjautuminen ja alkukartoitusmenetelmat

Ohjaus A-klinikalle tms. paihdehuollon erityispalveluihin
Asiakas- ja palveluohjaus

Hoidon- ja palveluntarpeen arvioinnin kaytannot
Monialainen hoidon- ja palvelutarpeenarviointi

Monialaisen konsultaatiotiimin toiminta (pilotointi kaynnissa)
Paihdekuntoutuksen lahetekriteerien yhtenaistaminen
Korvaushoidon toteuttaminen sote-keskustasolla

Nuorten / alaikdisten palvelut?

Asumispalvelut?

...jne.
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Kehittamiskohteet / pdihdetyén o
kehittaminen

vointialuetta

Pois poisohjaamisesta — mutta miten?

Paihdeosaamisen lisaaminen kautta linjan kaikissa sote-(keskus)palveluissa:
* Puheeksiotto
e Seulonta
* Motivoiva tyoote
e Palvelujarjestelman tuntemus

Vaikuttavat, nayttoon perustuvat menetelmat paihdetyossa
e Palko-suositusten kayttoonotto
* Psykososiaalisten menetelmien koulutus + tukirakenne
* Monialaisen yhteistyon kehittaminen
* Asiakasohjauksen kehittaminen

Paihdetydn tuominen osaksi muita palveluita
 Jalkautuva, konsultoiva paihdetyontekija?

e Matalan kynnyksen tukipalvelut osaksi peruspalveluita?
* KAT-vastaanotto, vertaisryhmat, 3. sektorin tuki?

Proaktiivisuus ja ennakointi (ylisukupolvisuus)

Sote-uudistus




