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Suomessa

• Terveydenhuoltolaki: ”Kunnan on järjestettävä alueensa asukkaille myös 
ehkäisyneuvontaa ja muita seksuaali- ja lisääntymisterveyttä edistäviä 
palveluja” 

• Julkiset palvelut ovat maksuttomia

• Maksuttomista palveluista Suomessa vastaavat ehkäisy- ja 
perhesuunnitteluneuvolat (nuorisoneuvolat, seksuaaliterveysneuvolat…), 
koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

• Valtaosin terveydenhoitajavetoista toimintaa



TEHY-lehti 
4/20



On laillista!

• Kyse on ammattihenkilölain 
sallimasta 
oireenmukaisesta hoidosta, 
jota laillistettu 
ammattihenkilö voi 
toteuttaa.

• Lääkelaki mahdollistaa 
maksuttoman 
ehkäisyvalmisteen 
luovutuksen asiakkaalle.



Mitä 
edellytetään

• Hoitajalla pitää olla mahdollisuus 
konsultoida lääkäriä tarvittaessa 

• Organisaatiossa pitää olla kirjalliset 
toimintaohjeet ehkäisyvalmisteiden 
aloituksesta

• Työnantajan on varmistettava, että 
ammattihenkilöillä on riittävä 
osaaminen ehkäisyvalmisteiden 
aloitukseen asiakkaalle.



Aiemmin…

• ”Kalvosulkeiset” järjestettiin 
kerran vuodessa tai harvemmin

• Koulu- ja opiskeluth:ssa sai aloittaa 
”ehkäisypillerit terveelle nuorelle”

• ”voiko aloittaa pillerit 
astmaatikolle…”

• Jatkuvampi koulutuksen tarve.



Siun sote Raskauden ehkäisy



• Vaatimuksena kaikille, jotka ovat 
tekemisissä raskaudenehkäisyn 
kanssa.

• Suositeltu muillekin...myös 
lääkäreille

• Pohjana KH-suositus

• Tentti

• 10 ohjattua ehkäisyasiakkaan 
käyntiä.

• Uusittava 5 vuoden välein



Ja tältä se 
näyttää

Sneakpeak…


