paihteet
ja riippuvuudet lapsiperheessa palveluketjut

Projektipaallikko Marjo Alatalo



Miksi palveluketjuja kehitetaan?

Yksil6- ja perhetasolla haavoittavat ilmiot esiintyvat usein yhdessa
ja ylisukupolvisesti:

* ’Valtaosalla lapsuus nayttaa turvatulta, mutta osalle lapsista
kasautuu erilaisia ongelmia jo verrattain varhain. Nykyiset
yhteiskunnalliset keinot eivat kaikkien osalta riita varmistamaan,
etteivat lapsuuden elinolosuhteet olisi esteena tuleville
elaméanpoluille. Tehtavaa on viela.

+ Lapsia ja nuoria ohjautuu etenkin eriytettyjen palvelujen piiriin.
Erilaiset terveydelliset ja sosiaaliset ongelmat tulevat
viranomaisten tietoon ja niiden ratkaisemiseksi myos kaytetaan -
resursseja. Toisaalta palvelun asiakkuus ennustaa monia muita PAIFTEET JA
hankaluuksia jo lapsuusiassa. Pidamme tata osoituksena siita, RIIPPUVUUDET
et_f[eivat palvelgt__toimi riittdvan kokonaisvaltaisesti asiakasta ja L APSIPERHEESSA
hanen perhettd&dn huomioiden.

» Palvelujen toimivuutta on arvioitava myads siita ndkdkulmasta,
miten ne toimivat yhteen asiakkaan elamantilannetta ja
toimijuutta tukien. Tulokset herattavat kysymyksen palveluiden

| | ratts TALOUDELLINEN
vaikuttavuudesta. Kuinka hyvin mielenterveyspalvelut NIUKKUUS

oikeastaan toimivat, jos yli puolet psyykenlaakkeita kayttaneista
nuorista joko ei saa opintopaikkaa toiselle asteelle tai ei osallistu OPPIMISVAIKEUDET

yhteishakuun ollenkaan? YKSINAISYYS
"o,. TERVEYSONGELMAT ".”
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Keskeiset lastensuojelun tarvetta aiheuttavat ilmiot
kehittamisen karkena
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Huomioidaan
osana
palveluketjuja

lImiopohjaiset palveluketjut

jarjestamisen ja yhteiskehittamisen
tyovalineena




Kehittamisen karjet hyotytavoitteittain 1/2

Helsingin Tulevaisuuden sote-keskus —konseptin kehittaminen

Terveys- ja Perhekeskus Senioripalvelut
hyvinvointikeskus

Saatavuus, oikea-aikaisuus, jatkuvuus

1. Asiakkaaksi tulon ja yhteisen tydn kehittaminen asiakkuussegmentoinnin mukaisesti
2. Stadin sote -brandin seké veto- ja pitovoimaisuuden kehittdminen
3. Paasy kiireettomaan hoitoon 7 vuorokauden sisalla

e Ennaltaehkaisy ja ennakointi

4. Mielenterveyspalvelujen kehittaminen
5. Ennaltaehkéiseva/etsiva tyo, syrjaytymisvaarassa olevien tuki

e Laatu ja vaikuttavuus (tuki kaikkiin kehittamisen karkiin)

» Tiedolla johtamisen kehittaminen
« Ydinprossien ja palveluketjujen kehittdminen vaikuttavuustietoon perustuen




Kehittamisen karjet hyotytavoitteittain 2/2

Helsingin Tulevaisuuden sote-keskus —konseptin kehittaminen

Terveys- ja Perhekeskus Senioripalvelut
hyvinvointikeskus

—_

e Monialaisuus ja yhteen toimivuus

6. Tulevaisuuden sote-keskus —konseptin toiminnallinen rakentaminen

7. Vammaispalvelujen integrointi sote-palvelujen kokonaisuuteen

8. Diabeteskeskus

9. Lahisuhdevakivalta- seka lasten ja perheiden paihdepalvelujen palveluketjut
10. Maahanmuuttajatyo

e Kustannusten nousun hillinta

11. Digipalvelut
12. Kotihoidon tuottavuuden kehittaminen
13. Sopimusjohtaminen ja monituottajamallin kehittaminen




Kaupunkistrategia 2021-2025

3.5.2022

Etunimi Sukunimi

Helsinki talla
valtuustokaudella ja
talla vuosikymmenella

- valinnat, ohjelmat ja painopisteet

Huomioidaan palveluverkkoa kehitettaessa
helsinkilaisten ja kaupungin alueiden erilaiset
lahtokohdat ja tarpeet. Samalla varmistetaan
palveluiden saatavuus riittévan lahella.
Lisataan jalkautuvaa kotiinvietavaa palvelua,
parannetaan ennakoivaa otetta, hoidon
jatkuvuutta seka hoitosuhteiden pysyvyytta
paljon palveluita tarvitsevilla. Helsinki
kehittaa ruotsinkielisia palveluita tavoitteena
laadukkaat ja saumattomat palvelut myos
ruotsiksi.

Helsinki ottaa palveluja suunnitellessaan
ja toteuttaessaan paremmin huomioon eri
ikaiset palvelujen kayttajat. lkaihmisten

Lisddmme varhaisen vaiheen
mielenterveyspalvelujen ja
lyhytpsykoterapian saatavuutta
ja saavutettavuutta.

Helsinki ottaa terapiatakuun kayttoon
vuonna 2022: lisadmme varhaisen vaiheen
mielenterveyspalvelujen ja lyhytpsykoterapian
saatavuutta ja saavutettavuutta, laajennamme
matalan kynnyksen mielenterveyspalveluita
ja jatkamme lasten ja nuorten
mielenterveyspalveluketjun parantamista

yhteistydssa HUS:n kanssa. Myds vahvempaa
psykiatrista ja monialaista hoitoa tarvitsevien
hoitomahdollisuuksista huolehditaan.

Valmistellaan myds toimenpidekokonaisuus,
joka puuttuu kasvavaan paihteiden

kayttéon inhimillisesti ja laaja-alaisesti seka
vahentéa paihteiden aiheuttamia haittoja ja
huumekuolemia.

Vahvistetaan paihdepalveluja niin, etté
huumeriippuvuudesta karsiville on tarjolla
riittavésti, helposti ja nopeasti saavutettavia
palveluita. Erityisesti nuorten on saatava apua
valittdmasti.

Helsinki on sitoutunut véhentamaan
asunnottomuutta. Kaupungin tavoitteena on
asunnottomuuden poistaminen vuoteen 2025
mennessa. Tehdédan tarvittavat panostukset
asunnottomuuden torjuntaan, tuetun asumisen
ja muiden olemassa olevien palveluiden

lisdksi kaupungin omaa vuokra-asuntokantaa
hyddyntéden. Vahennetéén huono-osaisuutta ja
kehitetddn etsivaa sosiaality6td, kuten etsivaa
lahity6ta ja aikuissosiaalityota.

ategia 2021-2025

kasautumista ja lastensuojelun tarvetta.
Pyrkimyksena on, etta lastensuojelun
asiakasmaaran kasvu saadaan pysahtymaan
ja kdantymaan laskuun. Jatketaan
eriarvoisuuden vahentamiseen ja nuorten
syrjdytymisen ehkaisyyn tahtadvan Mukana-
ohjelman vaikuttavia toimenpiteita.

Tehdéén Helsingisté paras
kaupunki perustaa perhe.

Varmistetaan peruspalveluiden toimivuus
vahvistamalla monituottajamallin kayttoa.
Hyddynnetaan erityisesti koronapandemian
aiheuttamien hoitojonojen purussa
tarvittaessa myds yksityista palvelutuotantoa
ja palveluseteleité.

Osoitetaan erillisestd koronapalautumisen
kokonaisuudesta resurssit hoito- ja
palveluvelan korjaamiseksi.




Uusi kaupunkistrategia

» Tuetaan perheitd monialaisesti. Panostetaan varhaiseen ja laaja-
alaiseen tukeen. Tehdaan Helsingista paras kaupunki perustaa perhe:

Kehitamme raskauteen ja synnytykseen liittyvia palveluita perheita

kuunnellen seka tarjoamme vauvaperheille varhaista matalan

Kynnyksen tukea esimerkiksi kotipalveluina.

* Tuetaan yhden vanhemman perheiden jaksamista.

« Tavoitteena on ehkaista ongelmien kasautumista ja lastensuojelun
tarvetta. Pyrkimyksena on, etta lastensuojelun asiakasmaaran
kasvu saadaan pysahtymaan ja kaantymaan laskuun.

 Jatketaan eriarvoisuuden vahentamiseen ja nuorten syrjaytymisen
ehkaisyyn tahtdavan Mukana-ohjelman vaikuttavia toimenpiteita.

Marjo Alatalo 2021



Uusi kaupunkistrategia

« Helsinki panostaa kaikessa palvelutydssaan erilaisten ihmisten kohtaamiseen.
Helsinki kouluttaa sote- ja opetushenkilostda ja muita lapsiperheiden kanssa
tyoskentelevia kohtaamaan erilaisia perheita entista sensitiivisemmin esimerkiksi
kouluttamalla henkilokuntaa tunnistamaan ja purkamaan rasismia, tunnistamaan
vakivallan eri muodot ja silpomisen uhan alla olevat nuoret seka lisaamalla
vahemmistoihin kuuluvien nuorten kanssa tehtavaa tyota.

* Valmistellaan myos toimenpidekokonaisuus, joka puuttuu kasvavaan
paihteiden kayttoon inhimillisesti ja laaja-alaisesti seka vahentaa paihteiden
alheuttamia haittoja ja huumekuolemia.

« Vahvistetaan paihdepalveluja niin, etta huumeriippuvuudesta karsiville on
tarjolla riittavasti, helposti ja nopeasti saavutettavia palveluita.

 Erityisesti nuorten on saatava apua valittomasti.

Marjo Alatalo 2021



Eri toimi-

alojen
ammatti- .
S laiset | IImlo_pc_)hJa|S|f';1
pééljlikké Johtajat palveluketjuja kehitetaan
asian- et (st yhteiskehittamalla
. henkil6t
tuntijat _ _ \
Kokonaisvaltaisesti
kasautuviin riskeihin
vaikuttavat palvelut
Lapsen etu
ITLA Lastensuojelutarpeen Osaamis-
THL’ kasvun keskukset,
taittuminen yliopistot
Asiakkaat, Jarjestot
kokemus- ja
asian- ”’kolmas
tuntijat sektori”
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LUONNOS! PAIHTEET JA RIIPPUVUUDET LAPSIPERHEESSA

PALVELUKETJUN MITATTAVA PAATAVOITE PALVELUKETJUN OHJAAVAT PERIAATTEET
VANHEMPIEN PAIHTEIDEN Tunnistetaan huolenaiheita ja voimavaroja yhdessa ja arvioidaan yhdessa
KAYTTO LASTENSUOJELUN Palvelut sitoutuvat lapseen, nuoreen ja perheeseen, turvataan siirtymat
SIJAISHUOLLON TARY E“T TA Mahdollistetaan arjessa parjaaminen ja arkeen paluu
AIHEUT TA.YA NA TEKIJANA Tarjotaan perheen tarpeenmukaiset porrastetut palvelut
VAHENEE oikea-aikaisesti, tarvittaessa nopeasti

PALVELUTASOT, TOIMENPITEET JA TAVOITTEET

. . . : Lapsen arjen turvallisuutta Vanhemman vaikea-
: e Vanhemmuutta heikentava Lapsen arjen turvallisuutta ] . .
Lapselle turvallinen kaytto Kaytto kuormittava riskikaytts V_E_slarantavaja _ “" q;te|sest| _
rippuvuustasoinen kaytto rippuvuustasoinen kaytto

* Paihteettomyyden tuki, « Tunnistaminen ja puheeksiotto * Oikea-aikainen monitoimijainen  + Oikea-aikainen monitoimijainen hoidon . Qjkea-aikainen monitoimijainen

edukaatio, seulonta (mm. « Kohdennettu lyhytneuvonta hoidon ja tuen tarpeen arviointi ja tuen tarpeen arviointi hoidontarpeen arviointi

ACE) + Saumattoman siirtyman * Lyhytinterventio (vanhemmuus- + Monialainen intensiivinen lapsen arkea . Qjkea-aikainen ja vaikuttava
*  Saumattoman siirtyman varmistava palveluun ohjaus ja lapsikeskeinen fokus?) turvaava tuki hoito

varmistava palveluun ohjaus * Turvallisen siirtyman » Oikea-aikainen ja vaikuttava hoito - Kokonaisvaltaisen hoidon ja

varmistava palveluun ohjaus + Kokonaisvaltaisen hoidon ja tuen tuen jatkumon varmistaminen

jatkumon varmistaminen

KESKEISET INDIKAATTORIT JA MITTARIT

. i . . Lapsen arjen turvallisuutta Vanhemman vaikea-
Lapselle turvallinen kaytto \{anh_emmuutta e Lapser_l arjen _tur_va_l_lllsgutta vaarantava ja asteisesti
kaytto kuormittava riskikaytto " . o » . i
riippuvuustasoinen kayttod riippuvuustasoinen kayttod
« HYTE-mittarit *  HYTE-mittarit (ml. « Vanhemman paihteiden kaytto « Hoitointerventioiden vaikutukset « Hoitointerventioiden
« Tunnistettujen Ikm kouluterveyskys.) syykoodin osuus * Vanhemman paihteiden kaytt6 vaikutukset: Vanhemman
palveluittain, toteutuneet . Ly_hytneuvonnan lastensuojeluilmoituksissa syykoodin osuus sijoitusten kuntoutuminen/toipuminen
seulonnat Ikm. vaikuttavuus * Lyhytintervention vaikuttavuus taustasyyna + Asiakaskokemus
« Palvelujen vaikuttavuus: * Asiakaskokemus + Asiakaskokemus « Asiakaskokemus

asiakaskokemus 10




Paihteet ja riippuvuudet lapsiperheessa: alle 18 v. lasten ja nuorten seka paihteita kayttavien vanhempien palveluketju

Tavoite Keskeiset toimenpiteet, taydentyva lista

4

* Laajennetaan nayttoon perustuvien psykososiaalisten menetelmien koulutusta ja kayttoa
* Lastensuojelu: KKT, MDFT, motivoiva haastattelu, systeeminen lahestymistapa
* Nuorisoasema: Cool Kids, HOT, IPC, IPT, motivoiva haastattelu, perheterapia
* Luodaan verkkopohjainen lasten, nuorten ja vanhempien padihteiden kayttoon ja riippuvuuksiin kohdentuva koulutuskokonaisuus
* Koulutukset lapsen tilanteen ja tuen tarpeen seka edun arviointiin lastensuojelun sosiaalityontekijoille
Vahvistetaan -+ Lisatdan strukturoitujen arviointityévilineiden kiyttoa sosiaalihuollon lapsiperheiden ja lastensuojelun palveluissa (Digitaalinen
osaamista tilannearviointityovaline)
* Jarjestetdaan Palaset-koulutus ja otetaan huumeita kayttavan nuoren ldheisille suunnattu Palaset —malli kaytt66n SOTEssa Palasista eteenpéin -

Palasista eteenpdin (palasistaeteenpain.fi)
* Lapset puheeksi-koulutuksen laajentaminen ja yllapitaminen aikuisten paihde- ja mielenterveyspalveluissa?

* Kehitetaan lastensuojelun ja nuorisoaseman yhteistyota
Vahvistetaan Kehitetdaan Iastensuc_>Jgl_un.J.aJ-LIJ.S.rweprwkmﬂmﬁ*anesaﬁﬁt-wsesthpamdepsyklaman.pQI,Ll(Imlkan kanssa)
___-K-el'n‘l'étaan yhtelstyokaytantOJa lasten ja nuorten intoksikaatioiden yhteydessa (HUS, LASU) "“-—-~--__
monlalalﬁ,ta—‘ ) ~~o
{ * Lastensuojelun tilannearviointi ja pdihdepoliklinikoiden pdihdearviointi: kdytantdjen arviointi, kuvaaminen ja koulutus Sa
yhteis YOta * Pdihteita kayttdvien vanhempien palvelupolun nykytilan arviointi, kehittamistarpeiden tunnistaminen, arviointiin perustuvg,/'
---.toun_mtamalll ja sen pilotointi v. -22 __________——

* Perustetaan vaativan tason paihdekuntoutusosastot (2) Outamon lastenkotiin (rekrytointiongelmia)
* Perustetaan erityisen huolenpidon osastot (2) Naulakallion lastenkotiin (rekrytointiongelmia)

Paikataan * Valmistellaan ja implementoidaan paihdekuntoutus- ja vieroitusosastojen seka EHO-osastojen tutkimusperusteinen hoitomalli
palvelu- * Vahvistetaan nuorisoaseman palveluja padihteilld oireileville (rekrytointiongelmia, odottaa tiloja)
aukkoja * Lastensuojelun TOIVO-tiimi ja TOIVO-palvelut alkaen 2021 -> nuorten paihdepalvelujen vahvistaminen

* Lastensuojelun keskitetty sosiaalityd Vauvana asiakkaaksi tuleville (tarkentuu, kdynnistyy 2022) -> paihteita kayttavien vanhempien
palveluketjun vahvistaminen

Kehitetaan
tiedolla * Tiedon johtamisen kehityksen tarve tunnistettu, toimenpiteita ja niiden toteutusta tulee tasmentaa


https://www.palasistaeteenpain.fi/

Lastensuojelun tilannearviointi ja paihdepoliklinikoiden
paihdearviointi yhteisena tyona — kohti yhteista suunnitelmaa ja
sujuvaa tapauskohtaista palvelupolkua

Paihdearviointi oikea-aikaisen hoitoon ohjauksen tukena: "Lastensuojelun sosiaalitydsta ja
perhesosiaalityosta ohjataan asiakkaana olevan lapsen vanhempi paihdepoliklinikalle paihdearviointiin
silloin, kun on tarpeen arvioida vanhemman paihteiden kayttda ja sen ongelmallisuutta seka mahdollista
paihdehoidon tarvetta ja vanhemman motivaatiota siihen.”

Paihdearviointi el korvaa lastensuojelun vastuulla olevaa suojelun tarpeen arviota: "Vanhempaa
el ole syyta ohjata toistuvasti paihdearviointiin, vaikka vanhemman paihteiden kaytosta ilmenisi
toistuvasti huolta. Sellaisissa tilanteissa lastensuojelussa ja perhesosiaalitydossa tehdaan johtopaatoksia
kokonaisvaltaisen tilannearvioinnin perusteella ja toimitaan sen edellyttamalla tavalla.”

Mittaaminen mittasuhteisiinsa: "Arvioitaessa vanhemman péaihteiden kayton vaikutuksia lapsen
nakokulmasta, tulee kiinnittda huomiota kokonaisvaltaisesti lapsen kasvuymparistoon ja lapsen
saamaan hoivaan. Paihteiden kaytosta syntyvien haittojen arvioimisessa merkitysta ei ole vain ulkoisesti
mitattavilla tekijdilla, kuten laboratoriokoetuloksilla tai poliisin tekemilla interventioilla, koska lapsen
kannalta keskeista on vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutus ja lapsen kokema turvallisuus.”



TILANNEARVIOINTIEN "Paihdearvioinnin toteuttaminen on lastensuojelun tai
KEHITTAMINEN perhesosiaalityon ja paihdepoliklinikan yhteista tyota.”
LASTENSUOJELUSSA JA
SOSIAALIHUOLLON
LAPSIPERHEPALVELUISSA:
Lapsikeskeinen, systeeminen ja )
laaja-alainen viitekehysmalli PAIHDEARVIOINTI YHTEINEN ARVIO JA
Kattava kartoittaminen ja PAIHDEPALVELUISSA SUUNNITELMA

tiedonkeruu Paihdepoliklinikan nimetty . Mon_itoimij_ainen,
Voimavarojen, suojatekijoiden, omatyontekija koordinoi yhteinen tilanteen

lapsen kehitykselle koituvien et Err e e ja hoidon tarpeen
haittojen ja riskien : arviointi
: S 3-5 tapaamista
systemaattinen punninta: lapsen ;
Y P P Monitoimijaiset aloitus- ja Yhteinen

etu ja suojelun tarve?
Digitaalinen ratkaisu tyon
tueksi?: Pilotti 2022-2023
Yhtendinen, strukturoitu
dokumentointi -> kumuloituva
tieto

Dialoginen, ratkaisukeskeinen ja
motivoiva vuorovaikutus

lopetustapaamiset

Laboratoriokokeita, ml.

varmistettu ja
yllatyksellinen

huumausainetestaus

suunnitelma ja
oikein kohdentuva
ja oikea-aikainen
palvelu
Toteutumisen
seuranta ja
arviointi




Katsaus prosessiin 2021-2022:

Tavoitteena tarkastella monialaisesti paihteita kaytta
vanhemman prosessin kohtia ja koota hyvan
verkostoyhteistyon tekijoita

Osallistujat:

A-klinikkasaatiolta Pia Ruohola ja Taina Tuokko

Opioidikorvaushoidon arviointipoliklinikka: Laura Penttinen (nyk. Antti Junttila)
Psykiatria- ja paihdepalvelut, ensilinja: Laura Simoila

HUS Naistenklinikalta Sari Ulmala ja HUS Ripsylta Maria Rajakari

Aikuissosiaalityosta Mikaela Roswall ja Irina Sarelainen

Lastensuojelusta Suvi Jaatinen, Marja-Liisa Tiainen, Mirjami Ruotsalainen, Veera Kettunen, |
Friberg

Helsingin Ensikodilta Annika Piskunen

seka fasilitaattorit Rekola Hanna, Alatalo Marjo, Koskinen Laura, Salonen Emma ja Kekkonen
« Kokemusasiantuntijan haastattelu

3.5.2022 Marjo Alatalo




Raskausaika
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Vieroitushoito
ja
laitoskuntoutus
(yksild)

Perheosasto

Ensikoti

Lapsija
vanhemmat
kotiutuvat

Lapsi
sijoitetaan

Taman
aarella
21.5.2021




Aineiston
purku,
luokittelu ja
tiivistys :
kolme

21.5. "Learning
Cafe” ja yhteista
keskustelua

Tiedonkeruu
ammattilaisilta:
Yhteisen tyon

kitkakohdat?

3.5.2022

ydinteemaa!

4.6.

Tyoskentelya
ryhmissa:

ydinteemoista

tarkemmalle tasolle:

Yhteisen tyon
kaytannot
(vuorovaikutus,
neuvottelut)

Osaaminen:
yhteinen
|ahestymistapa?
Toimijakohtaisesti?

Missa vaiheissa
tarvitaan kriteereja,
mita?

Marjo Alatalo

Kokemusasian-
4.6. aineiston tuntijan
purku ja haastattelu &
nostot: Milloin nostot _
verkosto, keita S_yTy-V|de_ot., |
paikalla, mita tilannearviointi
ja miten lasussa &
puhutaan? paihdearvio, ml.

seulat-> kriteerit
haltuun!

17.9

Hyva yhteinen
kohtaaminen
monitoimijaisessa

hteenveto

Miten tasta
verkostossa? eteenpain:
Aineksia Keskitetty ja
kehittamiseen yhdennetty
ammattilaisten lastensuojelun
nakokulmasta "vauva-tiimi” -

palvelupolun
kehittamistarpeiden
arviosta yhteisen
tyon kaytantoon!



Paihteita kayttavat ja toipuvat
vanhemmat Helsingin
paihdepalveluissa

3.5.2022

Aila Ronkanen

lHeliinkiJ



Helsingin paihdepalvelut

e Paihteita kayttavia seka paihderiippuvuudesta toipuvia vanhempia on
kaikissa paihdepalveluissa

e Paihdepalvelut kohdennettu aikuisille (paitsi Nuorisoasema), lapsen
tilanne huomioiden

 Palvelupolkujen kehittaminen seka paihdepalvelujen sisalla (mm.
lastensuojelun paihdearvio) etta yhteistoiminnassa lastensuojelun
ym. kanssa

* Toipumisorientaation viitekehys, toipumisen vaiheiden huomiointi



1 Kieltiminen Motivaatio Valmius Irrottautuminen Vakiintuminen
"Péihde ei ole (ulkoinen) muutokseen Vierottuminen Henkinen kehitys
minulle ongelma.” "Juon koska sataa, "Lopetan!" Haluaa piihteestd. Opettelu ihmisend, uusien
vaimo vaatii raittiutta.” lopattaa, mutta eldmaén ilman eldméntapojen
Tunnistaa engelman, omin ehdain, paihdetta alkaa. oppiminen, kasvu,
|Gytdd syitd Hoidoista irrottautuminen.
ulkopuoleltaan.
Epéardinti Motivaatio Valmius hoitoon Raittius 10 Sisdistiminen ja
"Ehk jotain (sisdinen) Valmis ottamaan Vakiintunut identiteetin muutos
ongelmaa on..." "Tunnustan vastaan avun, paihteetdn jakso,  Paattymatin loppuelamén
ongelman, tiedostaa ettéd on jota pyrkii pitdm&adn vaihe, jossa pyrkimys
Haluan tehda muututtava itse, ylld. Tiedostaa mieluisa eldma vapaana
sille jotain," riskejd ja valttad haitallisista addiktioista.
niita.

| HeliinkiJ
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Toipuminen oireettomaksi

Ryhmamuotoinen Perheiden
avokuntoutus paihdeavokuntoutus

Villa Sture Luoto Jalkikuntoutus

— ~/  Korvaus- \ /
Péinde- Nuoriso- | [ hoidon Ltk
poliniatl e Tt -] [ Pelikiinikka




Perhe- ja lapsinakdkulma paihdepalveluissa

* Paihderiippuvuus on koko perheen sairaus, joka vaikuttaa laheisiin
monin eri tavoin

* Perhe ja laheiset keskidssa -> laheiset jaavat useissa palveluissa
varjoon ja ilman tukea

e Paihdehuoltolain mukaan laheisilla on oikeus tukeen (7§)

* (Paihde-)ongelmien ylisukupolvisuus, laheisriippuvuus,
mahdollistaminen

* Esimerkkina perheiden paihdeavokuntoutuksen palvelu



marjo.alatalo@hel. fi

alla.ronkanen@hel.fi
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