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Pohjoispohjalaisen
nuoren hyvinvointi

Mina, pohjoispohjalainen ihminen,
voin hyvin silloin, kun koen elavani
hyvaa arkea ja mielekasta elamaa.

Hyvinvointiini vaikuttavat jokapaivaiset
arjen tarpeeni, askareeni, yhteisoni
ja ymparistot, joissa elan ja toimin.

Oma toimintani ja arjen valintani
vaikuttavat omaan, laheisteni ja
tulevien sukupolvien hyvinvointiin.

Toivon tulevani kuulluksi, nahdyksi,
hyvaksytyksi ja ymmarretyksi
ihmisena enka yksittdisten
tarpeideni kautta.
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Arvio oman elaman osa-alueista:
Nuoret (13-17-vuotiaat, n=1233)

Arvio
oman
elaman

B Hyva tai erittain hyva ™ Ei hyva eika huono M Huono tai erittdin huono

%
Osa a 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
alueista psunto
Turvallisuuden tunne
Toimintakyky
Ihmissuhteet
Asunnon |dhiympéristd (esim. pihapiiri, asuinalue tai kyl3)
Sujuva arki
Fyysinen terveys
Vapaa-aika
Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman elamani kulkuun
Avun ja palvelun saanti silloin, kun niit4 tarvitsen
Elintavat
Elinymparisté (esim. kunta)
Seksuaalinen hyvinvointi
Jokin muu
Taloudellinen toimeentulo
Mielen hyvinvointi
Harrastukset
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Sanallisten vastausten tiivistelma: Mielen hyvinvointi

* Eiongelmia, hyvin menee

* Qon iloinen, voin hyvin mieleltani

* Arki sujuu ja luotan tulevaisuuteen, tasainen mieliala

* Voijutella sisaruksille

* Kesdloma alkaa pian

* Joskus paska olo, mutta suurin osin hyva

* Usein stressaa, mutta paasaantoisesti menee hyvin

* Vah3a ahistaa, vdhan masennusta, stressia

* Eniten stressaa koulu, valilld huolettaa kaverit ja korona

Ilhan jees
* Valilla tosi surullinen ja vasynyt eika huvita tehda mitaan. Valilla tosi iloinen

Mieliala ja pirtea.

g g ¢ Vahan kiikunkaak
keskinkertainen anan Kiikunaakun
* Stressaan paljon

(16 %) * Masentunu adhd paska
* Sosiaalinen media saa masentumaan
* Kaipaan seuraa

* Todella vaihtelevaa

Mielen * Vihaan itteeni / Voisin kuolla

. . * Masennus, ahdistuneisuus, paniikkikohtaukset: Masentaa, en jaksa tehda mitaan, viiltelen joskus
hyvmvomnlssa on * Koulu on arsyttavaa

isoja ongelmia *  Kaikki perutaan koronan takia

(11 %) *  Yksinaisyys
* Yritin saada aikaa kuraattorille... tietenkin 3 viikkoa poissa
* Vahan paineita ja masentaa ja en osaa puhua kellekdan

Sanalliset vastaukset analysoinut Pohjois-Suomen aluehallintoviraston ylitarkastaja Raija Fors.
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Nuorten osallisuustydpajat, tehty valilla 31.3-10.5.2022

*Kierretyt paikat 11 kpl, osallisuuskierroksella on kohdattu 223 nuorta.

7-9 luokat: Lakeus: Kempele 31.3, Oulun eteldinen: Haapavesi 4.4 ja Reisjarvi 9.5, Rannikkoseutu, Merijarvi 5.4, Oulunkaari
li 14.4, Oulu 27.4, Koillismaa: Kuusamo ja Taivalkoski 28.4.

2. aste ja nuoret aikuiset: Koillismaa Taivalkoski 28.4, Oulu 3.5, Lakeus Liminka 10.5

-Osallisuustyopaja koostuu 6 hyvinvointialueen dian tietopaketista ja “Learning Cafe” -menetelmalla tehdysta tyopajasta. Teemat
osallisuus ja nuorten mielenterveys. 9.5 osallistuttiin Reisjarvella Vaikuta!-tapahtumaan osallisuustydpajalla, muokattuna
versiona.

- Osallisuustyopajan materiaali on tuotettu yhdessa Kalajoen ja Kempeleen Nuvien kanssa. Materiaali ja tehty tyo kdaydaan
heidan kanssaan viela lapi sovitusti.

- Osallisuuden kysymykset: Mita nuoret tarvitsee? Minkalaisia tulevaisuuden unelmia nuorilla on? Miten nuorten osallisuus tulisi
toteuttaa hyvinvointialueella? Miten nuoret voi vaikuttaa? Mihin asioihin nuoret haluavat ottaa kantaa?

- Mielenterveyden kysymyksia: Miten haluat, etta sinun kanssa tehdaan tyota? Millaisia asioita on hyva ottaa huomioon nuorten
kanssa tyoskentelyssa? Kenen kanssa nuoret haluaa puhua asioista? Miten halutaan ottaa eka askel?

- Tulossa viela nuorten kanssa toimijoiden tyopaja kesakuussa ja kaikesta materiaalista tyostetdaan nuoria koskeva osuus
osallisuus-, vuorovaikutus- ja hyvinvointiohjelmaan.
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Osallisuustydpajan koontia:

Mita nuoret tarvitsee:

- nuoret tarvitsevat hyvan nuoruuden, tarvitsevat tekemista, tarvitsee turvallisen ympariston, isompia tydéttomyyskorvauksia, hyvan
opiskelupaikan, vapaa-aikaa, enemman paikkoja missa olla, Paremmin apua nuorten neurologisiin haasteisiin, enemman tukea opintoihin,
vahemman kyttaystd, paremmat mahdollisuudet saada apua mielenterveysongelmiin, isommat tuet, parempi terveydenhuolto, enemman tukea
nuorten itsendistymiseen, paremmat etuudet esim. kela, danen paatoksiin, paremmat palkat hoitoalan tyontekijoille, kelahakemusten tayttoon
opettamiseen, enemman tyontekijoita nuorten mielenterveys ongelmien hoitamiseen, turvallinen kasvuymparisto jokaiselle nuorelle!

"Nuoret tarvitsee tukea nuorten unelmien toteutumiseen”
Kenen kanssa nuoret haluavat jutella:

- Terveydenhoitaja tai koulukuraattori ei valttamatta ole saman henkinen ihminen, voi puhua psykologin, psykiatrin, aikuisen, nuorisotyontekijan,
tukihenkilon, vanhemman tai ystavan kanssa, anonyymius, voi valita kenelle puhuu. Nuoret haluavat jutella jonkun kanssa, joka ymmartaa asian
hyvin, ymmartavan ja luotettavan nuoren aikuisen, kokeneen, saman tilanteen kokeneen ihmisen kanssa. Nuoret haluaa puhua jonkun kanssa,
jolla on samanlaisia kokemuksia ja ymmartaa, huomioitaisiin paremmin nuorten erityispiirteet

”Nuoret haluavat keskustella kokemusasiantuntijan kanssa.”
Mita on hyva huomioida nuoren kanssa tyoskentelyssa:

- Kohtaamisessa nuoret toivoivat: turvallisuus & oppiminen, rento tunnelma, ei painostusta, ei tuomitsemista, ei vahatella asiaa, ei lassyteta,
kohdella kuin lasta, mutta ei painosteta puhumaan, ei vahvuuskortteja, pitaa olla nuorelle, kohtelias, varovainen, mukava ja rento, ystavallinen,
koittaa ymmartaa minua, ei liian paalle kdyva, ei vahattele, ottaa tosissaan nuoren asian, kyselee asioita ja kuuntelee, on aikaa nuorelle, aikuinen
ottaisi nuoren asiat vakavasti, aikuisen pitaa olla luotettava, salassapito velvollisuus (ei laita asiaa eteenpain, ellei ole pakko), aikuinen, joka on
erikoistunut esim. mielenterveys asioihin.
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Osallisuustydpajan koontia:

- Haluaisin jonkun luotettavan ammattilaisen/ aikuisen, joka antaa apua kanssa jutella huolista. Nuoren kanssa tyoskentelyssa olisi
mukava huolehtia siitd, etta nuorta ei jateta yksin huolien kanssa ja huolehditaan siitd, etta saa itselleen sopivaa apua. Antaa aikaa
puhua. Jos aikuisella on kiire, nuorelle tulee olo, ettei kiinnosta. Ajan anto, etta ei ole kiire kertoa asioita. Nuorta ei pompoteltaisi
moneen paikkaan.

”Nuorelle samojen asioiden kertominen jatkuvasti on todella rankkaa.”
Mita on hyva huomioida nuoren kanssa tyoskentelyssa:

-Nuorten kanssa tyoskennellessa pitdaa olla avoin ja pistaa itsesi nuorten asemaan, tarkea ottaa huomioon nuoren mielipiteet ja
ystavallisyys, nuoria ei saa syyllistaa, pitda ottaa huomioon miten nuorella menee elamassa, tarkea kysya nuorelta miten silla menee
elamadssa?

- Tilanne hoidetaan nuorten tarpeiden mukaan, ei yleisteta nuoria ihmisryhmana vaan yksilona, edetaan nuorten ehtojen mukaan, saa
itse valita paikan, josta hakea apua, keskustellaan ja ratkaistaan ongelma tapauskohtaisesti. Nuori ei valttamatta halua menna jonnekin
hakemaan apua, silla hanet voidaan nahda apua pyytdessa, mista voi koitua ongelmia, tai han haluaa olla itselleen tutussa ymparistossa
vaikeista asioista puhuessaan. Kertoo nuorelle, mista asioista olisi hyva keskustella vanhemmillekin, eikd vaan paljasta kaikkia ilman etta
nuori tietaa.

”Nuoret voivat vililla kertoa mielipiteensa, mutta en tieda etta huomioidaanko niita?”
"Ajattelen, etta olisi kiva, jos saisin apua minulle joskus.”

- Nykynuorella on vaikeuksia aika paljon keskittya varsinki vaan yhteen asiaan. Joillekin nuorille puhuminen on vaikeaa, joka pitaisi
huomioida paremmin
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Osallisuustydpajan koontia:

Muita terveisia ja ehdotuksia:
"Tarvitsemme huomiota ja vapautta seka toiminnallisuutta.”
- terkkarit ei puhuisi suoraan nuoren painosta ikavaan savyyn
- En luota opettajiin, sossuihin tai kouluterveydenhoitajiin
"Luottamus aikuiseen on tarkea, jos aikuinen kertoo asioita eteenpain,
ei luota endaan keneenkaan aikuiseen.”

- kaikilla olisi kerran vuodessa tapaaminen kuraattorin kanssa, olisi mahdollista saada apua. Koulussa voisi kiertaa kerran
kuukaudessa joku kenen kanssa voisi keskustella ammattihuolista.

- Koulussa voisi kiertaa kerran kuukaudessa joku kenen kanssa voisi keskustella ammattihuolista, soittaa poikien puhelimeen,
pitempi aikainen suhde ammattilaiseen -> syntyy luottamus, opettajat voisivat kertoa, miten paasivat téihin, avoin keskustelu
koulun henkilékunnan kanssa

- Transihmiselle naamatta ja aanetta avunhaku voisi olla ystavallista (Dysforian takia), myos nuoren itse valitsemalla nimella,
silla annettu nimi voi aiheuttaa pahoinvointia ja dysforiaa, “olematta valttis nainen tai mies”.
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