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Alkoholi on nuorten yleisimmin käyttämä päihde.

➢ Vuonna 2019 pojista 69 ja tytöistä 68 prosenttia (9. luokkalaiset) oli joskus 
kokeillut alkoholia. (ESPAD 2019)

Laittomista päihteistä yleisin on kannabis.

➢ Vuonna 2019 pojista 13 ja tytöistä 9 prosenttia (9. luokkalaiset) oli joskus 
kokeillut kannabista. (ESPAD 2019)

Muiden huumeiden kuin kannabiksen käyttö on alaikäisillä nuorilla 
harvinaista. 

➢ Vuonna 2019 noin 3 % 9. luokkalaisista oli joskus kokeillut jotain muuta 
huumetta kuin kannabista. (ESPAD 2019)
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Alkoholia käyttäneiden 15-16 -vuotiaiden
osuudet 1995–2019, %
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Vähintään kuusi annosta kerralla juoneiden 15-16 –
vuotiaiden osuudet 1995–2019, % 

THL: ESPAD 1995-2019



Jotain huumetta elinaikanaan käyttäneiden 15-16 –
vuotiaiden osuudet 1995–2019, %
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Kannabista käyttäneiden 15-16 -vuotiaiden
osuudet  1995–2019, %
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Lääkkeitä päihtymistarkoituksessa elinaikanaan käyttäneiden 
15-16 –vuotiaiden osuudet 1995–2019, % 
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Haisteltavia aineita päihtymistarkoituksessa elinaikanaan 
käyttäneiden 15-16 –vuotiaiden osuudet 1995–2019, %
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Eri huumeita elinaikana käyttäneiden 
15-16 –vuotiaiden osuudet, %

THL: ESPAD 2019



Huumeisiin liittyvät kuolemat
15-19- ja 20-24 -vuotiailla, N

Tilastokeskus, kuolemansyyt
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Tutkimusten perusteella tiedetään, että useat tekijät 
altistavat päihteiden käytölle:

➢ Helppo saatavuus

➢ Riskikäsitykset

➢ Kavereiden päihteiden käyttö (sosiaalinen paine)

➢ Vanhempien päihteiden käyttö (roolimalli ja kasvatustyylit)

➢ Sosiaaliset ongelmat

- muutokset koetussa saatavuudessa, riskikäsityksissä ja vanhempien 
kontrollissa selittävät osaltaan nuorten vähentynyttä alkoholin käyttöä



Alkoholin käyttö opiskelupaikan mukaan 2021, %

THL:  Kouluterveyskysely 2021
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Huumeiden käyttö opiskelupaikan mukaan 2021, %

THL:  Kouluterveyskysely 2021
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Päihteiden käyttö kodin ulkopuolelle sijoituksen mukaan, 
8-9. luokkalaiset

THL: Kouluterveyskysely 2017
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Päihteiden käyttö syntyperän mukaan, 8-9. luokkalaiset

THL: Kouluterveyskysely 2017

7%
5%

13%
9%

16%

7%

39%

18%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

Pojat Tytöt

Kokeillut laittomia huumeita

ainakin kerran, %

9% 9%
11% 11%11%

5%

32%

16%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

Pojat Tytöt

Tosi humalassa vähintään kerran 

kuukaudessa, %

Suomalainen syntyperä

Toinen vanhemmista

ulkomaalaistaustainen

Ulkomaalaistausta, synt.

Suomessa

Ulkomaalaistausta, synt.

ulkomailla



1. Suomi vs. 
muu 

Eurooppa

Kirsimarja Raitasalo



ESPAD 2019



ESPAD 2019



ESPAD 2019



ESPAD 2019



Nuorten päihdeongelmat

➢ Nuorilla päihteiden runsaskaan käyttö ei 

välttämättä vielä tarkoita päihderiippuvuutta. 

➢ Ongelmat nuoren elämässä, esimerkiksi kodin ja 

perheen suhteen, samoin kuin vaikkapa 

käyttäytymishäiriöt, saattavat ilmetä päihteillä 

oireiluna. 

➢ Tällöin on tärkeää hoitaa oireilun taustalla olevia 

syitä, jolloin kyseeseen saattavat tulla myös 

hoitomuodot, jotka eivät ole suoranaisesti 

päihdeongelman hoitoon tarkoitettuja
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KIITOS!
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