sisaltden 7. kokonaisuutta: 1.) Kuntoutuksen yleinen pir-
kanmaalainen toimintamalli 2.) Ty6kyvyn tuen tarpeen
tunnistaminen (sosiaalinen kuntoutus) 3.) Fysioterapian
suoravastaanottomalli (hoitotakuu?) 4.) Pirkanmaan koti-
kuntoutusmalli 5.) Etdkuntoutuksen ja etdkonsultaatioiden
kehittdminen 6.) Ladkinnallinen kuntoutus ja 7.) Kuntou-
tuksen toimintakykymittaritutkimus.

Tyoskentelymenetelmina kuntien kanssa ovat toimineet
kuukausittaiset eri kehittdmisteemakohtaiset yhteistilai-
suudet, tyOpajat seka kuntapalaverit (03/22 ja 05/22).
Kuntoutuksen lahtétilanteen kartoittamiseksi laadittiin al-
kukartoituskysely 3/2022, joka uusitaan 8-9/2022. Lisaksi
on jarjestetty kuntoutuksen eri ammattiryhmékohtaisia ti-
laisuuksia.

1. Kuntoutuksen yleinen pirkanmaalainen toimintamalli,
jonka kehittdminen kdynnistyy laédkinnallisen kuntoutuk-
sen kokonaisuuden kautta syksylla 2022. Tavoitteena on
laatia Pirkanmaalle l&akinnéllisen kuntoutuksen yleinen
toimintamalli siséltden seuraavat kohdat: Kuntoutustar-
peen tunnistaminen, arviointi ja suunnitelma, paatokset,
palvelut ja etuudet, ympéristda koskevat toimenpiteet
seka prosessin seuranta ja arviointi.

PirSOTE-hankkeen ohjausryhméan kokous POYTAKIRJA
Aika ke 12.5.2022 klo klo 14.00-16.00
Paikka Teams-kokous
Osallistujat | Alanen-Hanna-Mari-PSHP Nikkarinen-Leena-Kaisa, THL
i — Paavilainen Paula, Pirkkala ja Vesilahti
Anttila Elina, Akaa ja Urjala, pj. Pelttari Titta, Lempaala
Halme Eeva, Pirkanmaan liitto Rautalammi Sanna, Nokia
Hellsten Sari, Kuhmoinen Ruuhilehto Alli, Mantta-Vilppula ja Juupajoki
Herrala Jaakko, Pirkanmaan hyvinvointialue Saarinen Suvi, Yl6jarvi
Juurikkala Virva, STM Sand Juhani, PSHP
Koivisto Janita, Valkeakoski Salo-Lehtinen Niina, Artteli
Konttajarvi Tiina, Pirkanmaan liitto, siht. j —Yldjard
i iRa Vi j i Soukko Tarja, Hameenkyro
Lanne Marika, Kangasala ja Palkane Tallila Timo, Ikaalinen
Luukkanen Sanna, Kuhmoinen Tomas Eija, PSHP
Méakinen Sari, PSHP P3aivi;
Lahdeaho-Marja-Leena, PSHP Tuominen Tuula, Pikassos
NiiranenTaina-Parkanoja-Kihnio Viitasaari Leena, Tampere ja Orivesi
Asiat Vastuu-hen- | Aika-
kilé taulu
1 Kokouksen avaus Puheenjohtaja avasi kokouksen. Elina Anttila 1
min
2 Kuntoutuksen kehittdmi- | Hankesalkku 5 / Kuntoutuksen saatavuuden parantami- Taru Sokka 30
sen tilannekatsaus nen sisaltda PirSOTEn hankesuunnitelman tyépaketin 5, min




2. Sosiaalisen kuntoutuksen kokonaisuudessa hahmotel-
laan Pirkanmaalla tydkyvyn tuen tarpeen malli syksyn v.
2022 aikana, tavoitteena tyokyvyn tuen tarpeen tunnista-
misen kehittdminen. Pohjana hyddynnetdan Minun tiimini-
mallia. 2) Luodaan yhtenaiset osallisuutta vahvistavat so-
siaalisen kuntoutuksen kéytéannét ja toimintamallit Pirkan-
maan alueelle sekd maaritelldén sosiaalisen kuntoutuk-
sen palvelun myoéntdmisperusteet ja ryhméatoiminta. Kehit-
tdminen on kaynnistynyt kevaan 2022 aikana yhteistyossa
PirTYKY-hankkeen, sote-keskusten ja tydllisyyspalvelui-
den kanssa.

3. Fysioterapeutin suoravastaanottomallin kehittdminen
siirtyi v. 2022 alkaen avosairaanhoidon (HS1) hankesal-
kusta kuntoutuksen (HS5) salkkuun. Suoravastaanotto-
malli on nyt otettu kdyttdon kaikissa sote-keskuksissa.
Osa kunnista raportoi haasteista saada suoravo-aikoja
taytettya. Mallin kaytté6n oton tukemista on tarkasteltu or-
ganisaatioissa uudelleen. Myds suoravo-koulutuksia on
jatkettu ja 3/2022 alkukartoituskyselyn vastausten perus-
teella Pirkanmaalla oli 43 suora vo-koulutuksen kaynytta
fysioterapeuttia sekd 10 on tall4 hetkelld koulutuksessa.
3/22 alkukartoituskyselyn tietoihin perustuen ft.n suora-
vastaanotoille pdasy tapahtui Pirkanmaalla pdaasiassa
7vrk sisalla. Ft.n suora vo.lle paasya tullaan seuraamaan
hoitotakuulakiluonnostekstinkin ohjamaana koko hanke-
kauden ajan, uusintakyselyt tulossa 5/22 ja 8-9/22.

4. Pirkanmaan kotikuntoutusmalli valmistui 12/2021. Mal-
lin kehittdmiskokonaisuus siirtyi myds 1/2022 alkaen
osaksi kuntoutuksen salkun kokonaisuutta ja mallin kayt-
to6n ottoa on tuettu kevaalld 2022. Mallin sisalt6ja tullaan
tarkentamaan v. 2022 aikana (ml. moniammatillinen yh-
teistyd, etdvastaanotot, Rai.n edistdminen). Seurantaky-
selyssa Pirkanmaan kotikuntoutusmalli on kéytossa 15/15
alueella, osassa malli kaytdssa sovelletusti.

5. Etavastaanottojen kehittdmisen tavoitteena on ollut,
ettd etdkuntoutuksen- ja etdvastaanottojen maara lisaan-
tyy sote-keskuksissa ja etdvastaanotot tulevat tukemaan
kasvokkain tapahtuvien fysio-, toiminta- ja puheterapioi-
den toteuttamista.

Etavo-toimintaa on kehitetty eniten kotikuntoutuksessa,
jossa etavo-toimintaa on kdytéssa n=8/15, suunnitteilla
n=2/15. Omaishoitajat ja -hoidettavat ovat yksi kohde-
ryhma, joille kunnat ovat jo nyt tuottaneet etdkuntoutus-
palveluita. Avokuntoutuksessa etdvo-toimintaa kdytdssa
n= 1/15, suunnitteilla n= 9/15. Kehittamista edistetdan ak-
tiivisesti yhdessa digitalisaation hankesalkun (HS 6)
kanssa. Kevaalla jarjestettiin 3 eri etdkuntoutuksen tilai-
suutta ja neljas toteutetaan 9/22.

6. Ladkinnéllisen kuntoutuksen kehittdmisen tueksi suun-
nitellaan alueellisen laku-verkoston perustamista syksylla
2022. Laakinnallisen kuntoutuksen kehittdmiseksi on laa-
dittu yhdesséa kuntoutuksen hva-valmistelutyéryhman
kanssa tiekartta, joka valmistuu 6/2022. My6s laékinnalli-
sen kuntoutuksen arviointi- ja pdatdsprosessia




valmistellaan tdméan tyéryhman kanssa.

Syksylla 2022 kaynnistetaéan fysioterapiasuunnitelmien
laatimisen yhdenmukaistamiseksi laku-arviointiprosessien
kehittdmisen suunnittelu. Valtakunnalliset |aku-kriteerit,
joiden pitdisi valmistua 12/2022, maarittelevat osaltaan
l&ku-valmistelukokonaisuutta. Laku-prosessien tarkempi
sisalléllinen kehittdminen jatkuu valtakunnallisten kritee-
rien julkaisemisen jélkeen, arvioitu ajankohta kevéat 2023.

7. Kuntoutuksen toimintakykymittaritutkimuksessa selvite-
tdan Promis-toimintakykymittarin soveltuvuutta ryhma-
muotoisessa terapiassa fysioterapian tule-potilailla Tam-
pereen avokuntoutuspalveluissa. Mittaus toteutetaan
3kk.n ennen ja jadlkeen ryhméakuntoutuksen. Hyvinvointi-
alueet toimivat aineiston keraajing, tavoitteena kerata
n=100 potilaasta koostuva aineisto syksyn 2022 ja ke-
vaan 2023 aikana. STM toimii alueellisesti kerattyjen tu-
losten analysoijana. Pirkanmaan tutkimussuunnitelma I&-
hetetty ohjeiden mukaisesti STM:lle. Tutkittavat n=100 ke-
ratdadn Tampereen Nivelrikkopotilaiden ja Voimaa Van-
huuteen-kuntoutusryhmien potilaista, jotka osallistuvat
ryhmaterapiaan n. 3kk ajan syksyn 2022-kevaan 2023 ai-
kana.

Hankesalkku 5:n toimenpiteet ovat kevaan 2022 aikana
painottuneet kunnissa kuntoutuksen kehittdmisverkoston
rakentamiseen, toiminnallisen muutoksen tukemiseen
seka kirjaamisen kehittdmisen tydryhmien perustamiseen
potilastietojarjestelmittain. Jo aiemmin kehitettyja toimin-
tamallien kayttdon ottoa on tuettu. Kuntoutuksen kehitta-
mista tullaan syksyllakin jatkamaan siten, etta sita tarkas-
tellaan myds eri ammattiryhmakohtaisesti, ml. fysio- toi-
minta- ja puherapeutit sekd neuropsykologit. Pirkanmaan
kotikuntoutusmallin kehittdmiseen liittyen on tekeilla 2 eri
opinnaytety6ta.

Paéatbsesitys: Merkitdan esitys tiedoksi. Jatkovalmiste-
lussa huomioidaan ohjausryhman linjaukset.

Paatbs: Merkittiin esitys tiedoksi. Jatkovalmistelussa huo-
mioidaan:

e sosiaalisen kuntoutuksen huomioiminen osana
tybikaisten palveluja seka etdvastaanottojen ke-
hittdminen sosiaalisen kuntoutuksen osalta

e nostettiin esiin, ettd hankesalkku sisaltda osittain
samasta resurssista kilpailevaa monenlaista hoi-
toketjun eri osiin liittyvaa kehittdmista. Hankesal-
kussa on pyritty ja myds pystytty viemaan eteen-
pain kehittdmista laajalti. Osassa kuntia/yt-alueita
resurssit ovat samoja eri kehittdmiskohteille,
osassa kuntia mukana on eri ammattilaisia (esim.
avokuntoutus tai kotikuntoutus).

PirSOTEn edistymisra-
portointi

PirSOTE -edistymisraportointi esitetddn kokouksessa,
koska osatoteuttajien tilannekatsaustiedot saadaan vasta
6.5.2022 mennessa. Tasta syysta raportti esitetdan ko-
kouksessa. Mikali raportti valmistuu aiemmin, lahetetdan
se ennen kokousta.

Eeva Halme

15
min




Paatbsesitys: Merkitdan tiedoksi ja sovitaan mahdollisista
jatkotoimenpiteista.

Paétés: Edistymisraportointi merkittiin tiedoksi. Ohjaus-
ryhma totesi, ettd hanke on edennyt hyvin ja PirSOTE on
ollut hyva, yhteinen nimittaja viemaan hyvia toimintamal-
leja hyvinvointialueelle.

Kirjaaminen hyvinvointi-
alueella

Maaliskuun Pirkanmaan sote-johtajien kokouksessa kési-
teltiin sosiaalihuollon seurantarekisteri Sosdataa ja ter-
veydenhuollon kirjaamista. Samassa kokouksessa sovit-
tiin, etta kirjaamista kasitelladn myos toukokuussa.

Hankepéallikdt Sari Makinen ja Milja Koljonen pitavat ly-
hyet tilannekatsaukset sosiaalihuollon ja terveydenhuollon
kirjaamisesta.

Paatbsesitys: Merkitaan tilannekatsaukset sosiaalihuollon
ja terveydenhuollon kirjaamisesta tiedoksi.

Paatos: Merkittiin tilannekatsaukset sosiaalihuollon ja ter-
veydenhuollon kirjaamisesta tiedoksi. Kirjaamiskaytanto-
jen kehittamiseksi perustetaan sosiaalihuollon projekti-
ryhma.

Toivottiin jatkuvia tilannekatsauksia kirjaamistilanteen ke-
hittymisestd. Seuraavassa kokouksessa esitetaan jalleen
tilannekatsaukset sosiaalihuollon ja terveydenhuollon kir-
jaamisesta.

Sari Maki-
nen, Milja
Koljonen

30
min

Muutostalousarvion hy-
vaksyminen STMssé

PirSOTE-hankkeen muutostalousarvio on hyvaksytty
STMssa ja kuntien/yt-alueiden rahoitusosuudet ovat liit-
teen mukaiset. Uusia, péivitettyja sopimuksia ei STMn
eika AVIn mukaan tarvita.

Paatbsesitys: Merkitdan tiedoksi hyvaksytty muutosta-
lousarvio ja kuntien/yt-alueiden rahoitusosuudet.

Paatos: Merkittiin tiedoksi hyvaksytty muutostalousarvio
ja kuntien/yt-alueiden rahoitusosuudet.

Eeva Halme

5 min

Sote-kehittamis-asetuk-
sen (13/2020) muutos ja
valtionavustusten siirto
hyvinvointialueiden kayt-
t66n

Valtioavustuspéatésten mukaan Pirkanmaan liitto ja ndin
ollen myds osatoteuttajat voivat kayttda rahoitusta
31.12.2022 saakka. Sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjes-
tdmisvastuun siirtyessa 1.1.2023 alkaen hyvinvointialu-
eelle, avustusta on oikeutettu kayttdmaan vain Pirkan-
maan hyvinvointialue edellyttden, ettd avustus siirretdan
valtionapuviranomaisen paatdkselld avustuksen saajan
hakemuksesta ja hyvinvointialueen suostumuksella (toi-
mielimen p&atds) hyvinvointialueen kdytettavaksi. Avus-
tuksen siirtoa koskevat paatokset voidaan tehda edellyt-
tden, ettd eduskunta antaa télle hyvaksyntansa lisatalous-
arviomenettelyssa. Rahoitusta késiteltdneen eduskun-
nassa elokuussa.

Hankejohtajien verkoston kokouksessa 26.4.2022 sosi-
aali- ja terveysministeridn edustajien mukaan rahoituksen
siirtopaatokset tultaisiin tekemaan STM:ssa loppuvuo-
desta 2022 tai vasta vuoden 2023 alussa.

Paatosaikataulu tuo haasteita hankkeelle, koska mitadan
sitoumuksia mm. resursseista tai hankinnoista ei voida
tehda ennen kuin tuo STM:n paatds on saatu.

Eeva Halme

15
min




Jotta hyvinvointialueella voidaan tehdéa paatds hankkeen
vastaanottamisesta, on tarpeen laatia paivitetty hanke-
suunnitelma, jossa on suunnitelma ensi vuoden kokonais-
resursseista ja paivitetty talousarvio vuodelle 2023. Paivi-
tetyn suunnitelman tulee olla valmiina elokuun puoliva-
lissa.

Jatkon osalta on huomioitava, ettd PirSOTE-hankkeessa
on kehitetty ja mallinnettu erilaisia hyvia kéytantoja ja toi-
mintamalleja seka luotu alueellisia asiantuntijaryhmia ja -
verkostoja. Paivitetyn hankesuunnitelman laatimista var-
ten tarvitaan tietoa siita, millaisin toimintamallein palveluja
jarjestetaan ja tuotetaan hyvinvointialueella seka mita asi-
antuntijaverkostoja on tarpeen yllapitda hyvinvointialu-
eelle aloittaessa v. 2023.

Paatbsesitys:
— merkitdan rahoituksen siirron tilanne tiedoksi
— hyvaksytaan esitys suunnitelman paivittdmisesta.
— keskustellaan PirSOTEn toimintamallien skaalaa-
misesta hyvinvointialueelle.

Paatos: Merkittiin rahoituksen siirron tilanne tiedoksi ja
hyvéaksyttiin esitys suunnitelman paivittdmisesta.

Oleellista on turvata jatkossa yhtenainen kokonaiskehitta-
minen hyvinvointialueella. PirSOTE-hankkeen muutosta-
lousarvion my6ta (rahoituksen siirto vuodelta 2023 vuo-
della 2022) kaikkia tyOsuhteita ei voida v. 2023 jatkaa.
Tama tulee huomioida suunniteltaessa vuoden 2023 toi-
mintaa. Tarvitaan myds arvioita siitd, paljonko osatoteut-
tajilta jaa rahoitusta kayttamatta. Nama tiedot tarvitaan
seka paivitettyyn hankesuunnitelmaan ettad hyvinvointialu
een talousvalmisteluun. Paivitetyn hankesuunnitelman
muotoiluun vaikuttaa myds se, miten hankekehittdminen
tullaan organisoimaan hyvinvointialueella.

Paétettiin perustaa pientyéryhma suunnittelemaan yhtei-
sen resurssin kayttda vuonna 2023 ja péivitettya hanke-
suunnitelmaa. Pientyéryhm&an ilmoittautuivat mukaan
Sari Makinen, Sanna Rautalammi ja Leena Viitasaari.
Eeva Halme johtaa ryhma&a. Liséksi asiaa valmistellaan
hyvinvointialueen peruspalvelut-tyéryhman ja PirSOTEnN
yhteisessé tydpajassa kesdkuussa. Paivitetty hankesuun-
nitelma tulee hyvaksyttdd myds ministeridéssa.

Lisdksi keskusteltiin PirSOTEn toimintamallien skaalaami-
sesta hyvinvointialueelle. Sovittiin, ettd kootaan ja arvioi-
daan PirSOTER pilotit ja kartoitetaan ne, joita on valttdma-
tonta jatkaa ja joiden tulisi siirtyd hyvinvointialueelle. Teh-
tava tyo suhteutetaan hyvinvointialueen TKI-resursseihin.
Aikataulullisesti tama tulee toteuttaa niin, etta viimeistaan
hyvinvointialueen talousarviosuunnitelmaan mennessa tu-
lisi saada tieto siita, mita pitaa jatkaa ensi vuonna ja mita
tarvitaan.

Erillisia, uusia, kuntakohtaisia kehittamisia ei enaa pitaisi
olla, vaan kaiken ty6n tulisi olla hankesuunnitelman mu-
kaista. Tuotiin esiin, ettd yhd enemman kaivataan yhte-
naistad puhetta hyvinvointialueen ja PirSOTEn valille.

Ohjausryhmallad on merkittéava rooli, miten PirSOTEn ta-
voitteena olleita yhtenaisia toimintatapoja viedaan




eteenpdin hyvinvointialueelle. Paatokset kayttddnotetta-
vista toimintamalleista laaditaan puolestaan hyvinvointi-
alueella ja sen linjaorganisaatiossa.

Resurssimuutos

Palvelutarvelahtbisen tydvuorosuunnittelun piiriin on syk-
syyn mennessa tulossa uusia yksikdita niin, ettd suunnit-
telua tehdaan noin 400 :lle henkildlle kahden henkildn tyo-
panoksella. Joskin heidan tyépanostaan kohdistuu pereh-
dytykseen, tydyksikdiden kanssa tehtavaan yhteistyéhon,
henkiloéstdkokemuksen tulosten arviointiin ja erilaisen ti-
lastoinnin tuottamiseen.

Nyt neuvotellaan vield muutaman toimintayksikén kanssa
ja tavoite olisi, etta keskitetyn suunnittelun piiriin saataisiin
vield noin 200 henkil6a lisd4, jotta mukana olisi hyvin
laaja-alaisesti eri toimintoja. Tama ei ole mahdollista ny-
kyisella tydpanoksella ja tdman vuoksi on suunniteltu, etta
tuon lisdyksen toteutuessa palkattaisiin 1.8-31.12.2022
resurssisuunnittelija, jonka tydpanos on suunnittelussa.
T&han on Pirkanmaan liiton hankkeen talousarvion puit-
teissa mahdollisuus. Talouden toteumaan on vaikuttanut
resurssivaihdokset seka osa-aikaisuudet. Kokonaisre-
sursseihin (htv) tdma ei tuo muutosta.

Paatosesitys: Hyvaksytdan esitetty resurssimuutos.

P&aatos: Hyvaksyttiin esitetty resurssimuutos.

Eeva Halme

5 min

Tiedoksi tulevat asiat

THL koordinaattorin blogi:

https://soteuudistus.fi/-/teemmeko-oikeita-asioita-ja-teem-
meko-niita-oikein-

Paatosesitys: Merkitdan tiedoksi.

Paatds: Merkittiin tiedoksi.

5 min

Valvojan ja aluekoordi-
naattorin puheenvuorot

Aikavaraus hankkeen valvojan ja aluekoordinaattorin
mahdollisille puheenvuoroille.

10

Seuraava kokous

Sovitaan seuraavien kokousten ajankohdat.
Ehdotukset seuraavien kokousten ajankohdiksi:
e 11.8.klo 14-16
e 9.9 klo 14-16
e 11.11.Klo 9-11

Elina Anttila

2 min

11

Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 15.59.

Elina Anttila

Tmin



https://soteuudistus.fi/-/teemmeko-oikeita-asioita-ja-teemmeko-niita-oikein-
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