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Nuorten paihteidenkayton ja sen haittojen ehkaisy

- yhteistyota ja monialaista toimintaa




Sisalto

1) Mita on ehkaiseva paihdetyo?

2) Milta se voi nayttaa kaytannossa?

3) Kotiinviemiset: mika on vaikuttavalle paihde-ehkaisylle
olennaista?
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Mita on ehkaiseva paihdetyo?

Hanna Heikkila 16.5.2022 3




= hoidon tarpeen varhaista tunnistamista, jo
ilmenneiden haittojen vahentamista

* 10% alkoholiongelmaisista kayttaa yli 50% hoidon resursseista

* Hoidon ulkopuolelle jaaminen kuitenkin kaikkein kalleinta: alkoholiasiakkaiden sote-kustannukset 53%
ulkopuolelle jaaneiden kustannuksista

Kallein 521 4 A 800 Q0 R0 0 4 615 Loput
10 % | henitsa fUJ] f[|J\l fUJ] (UJ] f|_|J7 rI_LI7 (UJ] (UJ] (UJ] (UJ] henkitsd | 90 %
¥ ¥
Keskimaaraiset kustannukset Keskimaaraiset kustannukset
per henkilo per henkild
2014-2018 2014-2018

125226 € 13228 €

Lahde: Impro-hanke;Rautiainen
. ym. (2020). Do the costs of AUD-
48,3 % Kokon_alskustannukset related health and social care
Siun soten alueella services vary across patient
2014-2018 profles? J Stud Alcohol Drugs, 81,

61lmil.€

Kokonaiskustannukset
Siun soten alueella
2014-2018

65 milji.€ 51,7

@ thl. Hanna Heikkila 16.5.2022 4



= altistaviin ja suojaaviin tekijoihin vaikuttamista,
kasvun tukien vahvistamista

MAKROTASON YMPARISTO

- Lait: Paihteiden saatavuus ja
nakyvyys, mainonta

- Kulttuuri, normit

- Yhteiskunnan tarjoamat
sosiaali- ja terveyspalvelut;
mahdollisuudet koulutukseen,
harrastamiseen,
osallistumiseen ...

- Fyysinen ymparisto, esim

turvallisuus
) |
MIKROTASON YMPARISTO !
- Perhe
- Koulu
- Ystavat

\

thi

HENKILOKOHTAISET
OMINAISUUDET

Genetiikka
Synnynnadinen
temperamentti
Stressille
altistuminen,
stressin sieto
Mielen hyvinvointi,
joustavuus

Taidot

Hanna Heikkila

Asenteet ja uskomukset
 Paihdekayttdytyminen
Muu (riski)kayttaytyminen

Léhde: European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction (2019), European Prevention Curriculum: a handbook
for decision-makers, opinion-makers and policy-makersin
science-based prevention of substance use

16.5.2022



= monen riskikayttaytymisen muodon ja terveysongelman
laaja-alaista ehkaisya

Nayttoon
pohjaavan
paihde-
ehkaisyn
. vaikutuksia

Hanna Heikkila
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Milta lapsiin, nuoriin ja perheisiin
kohdistuva EPT voi kaytannossa

nayttaa?

Hanna Heikkila 16.5.2022 7




1) Vanhemmuustaitojen tukeminen voi ehkais

tupakan, alkoholin ja huumeiden kayttoa

* Vastasyntyneista nuoriin

ta

* Vaikuttavissa vanhemmuustaitoja tukevissa ohjelmissa harjoitellaan

yhdessa:

v" Positiivinen tunnesi.def'a kommunikaatio lasten ja vanhempien valilla
-> jakamaton huomio,
keskustelu

v" Osallisuus lasten harrastuksiin, kouluelamaan, ystavyyssuhteisin
—>sen tietaminen missa lapset ovat ja kenen kanssa

v’ Selkeat saannot ja ennalta mietityt, ikdkaudelle sopivat, seuraamukset

-> hyvan huomaaminen + rikkomuksiin rakentavasti ja johdonmukaisesti

puuttuminen

thl Hanna Heikkila 16.5.2022

asten kuunteleminen, myos hankalista teemoista



Vanhemmuustaito-ohjelmat voivat ehkaista
tupakan, alkoholin ja huumeiden kayttoa

Vaikutukset kestavat pitkallakin aikavalilla, nayttoa kustannus-
hyodyista

Ei haittavaikutuksial!
Toimii universaalina kaikille perheille, lapsuudesta nuoruuteen

Suomessa kaytossa erityisesti perheille joilla jo havaittuja
haasteita

Kaikkein suurimmat ja pisimpaan kestavat vaikutukset havaitaan
yleensa nuorilla jotka altistuneet useille erilaisille riskitekijoille

Suositellaan myos mm. vakivallan ehkaisyyn

t hl. Hanna Heikkild 16.5.2022



Samat haasteet perheissa altistavat monelle eri
riskikayttaytymisen muodolle

Ongelmakayttaytymisen
esiintyminen aiemmin perheessa/
jollain perheen jasenella

Perhearjen pyorittamisen haasteet X X X X X

Konfliktit perheessa X X X X X X
Vanhempien sallivat asenteet X X X

ongelma-/ riskikayttaytymista

kohtaan

Arthur, Hawkins, et al., 1994,
Hawkins, Catalano, Miller, 1992

D thi Hanna Heikkila 1652022 10



Vanhemmuuden tuki vakivallan vahentamisen
menetelmana - ja monen terveen kasvun
ulottuvuuden tukijana

INSPIRE

Seven Strategies for Ending Vielence Against Children

EXECUTIVE SUMMARY

p b \ World Health . - End Vil Pam American E_
8] Qaanisaton D BT @Wﬂ‘"‘*"" PEPFAR
Workd Health

@ thl @ unicefé®  @unopc ©usalD (], e wonwo san




Vanhemmuuden tuki osa koko paihdetyon jatkumoa 1/3:
nuorten paihteiden kayttajien tai perheellisten paihteiden
kayttajien hoidon ja kuntoutuksen tukena

Vanhempien osallistaminen nuorten
paihteidenkayttajien kuntoutuksessa voi
mm. parantaa sitoutumista hoitoon,
edistaa paihteiden kayton vahenemista
pitkalla (6+ kk) aikavalilla, seka muiden
riskikayttaytymisen muotojen

vahenemista
www.unodc.org/treatnet

v' Perheterapiaja

?éhteisévahv]stusmenetelmét myos 0sa
alkon suosituksia nuorten

huumehoidosta

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Hanna Heikkila
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Intake 6-month follow-up 12-month follow-up

Group Therapy |'r_'h Multidimensional Family Therapy (MDFT)
-

MCET in randomized chncal tnals (RGTs)

16.5.2022



Vanhemmuuden tuki osa koko paihdetyon jatkumoa 2/3:
nayttoon pohjaavat mallit riskiryhmaksi tunnistetuille
perheille

* lhmeelliset vuodet - vanhemmuusryhmat haasteita jo kohdanneiden
lasten tukeen

* Voimaperheet tukevat neuvolassa vaikeuksia kokeviksi tunnistettuja lapsia
verkossa ja puheluiden valityksella

MENETELMA MENETELMA MENETELMA

KASVUN TUKI /ITLA:

VAHVA DOKUMENTOITU NAYTTO VAHVA DOKUMENTOITU NAYTTO VAHAINEN DOKUMENTOITU NAYTTO

lhmeelliset vuodet - Voimaperheet ICDP - kannustava vuorovaikutus -
vanhemmuusryhmat ALAKOULUIKAISET, LEIKKI-IKAISET, PERHEET, ohjelma

@ t hl ALAKOULUIKAISET, LEIKKI-IKAISET, PERHEET, b ALAKOULUIKAISET, LEIKKI-IKﬁISE:l', NUORET,
VANHEMMAT PERHEET, VANHEMMAT, VAUVAIKAISET



Toimii hyvin riskiehkaisyssa - mutta myos
kevyina interventioina ja viestinnassa! 1/2

* Esimerkkina viestintakampanja S KINTYMYKSEN OSOITTAMISEN TIED
jonka kuukausittaisina teemoina U T R TR s 14
keskeiset su Oj aavan LA s KGHTYSTAL FYSISEN ONTYRYESEN SOTUCSET OV TARETA - !
LA (APSUUDEN JA VIELA AIKUISIALLAXIN

HALAUS. KAJESTA PITAMMEN JA HYMY TUKEVAT

vanhemmuuden kaytannot: ‘

* Kiintymyksen osoittaminen AL T, LS 4 RTSCTA
* Yhdessa tekeminen - |
e Aktiivinen kuuntelu

QUSITOSIN MYDS VARENTAA STRESSIA. LIEVITIAA

* Kehuja kannustaminen HRTUT 4 AT AD VEOETR
* Rajojen asettaminen

* Osallistuminen lapsen elamaan
* Rutiinit

« Karsivallisyys

ehyt.fi/kuuntele-ensin/
@ thl Hanna Heikkila 16.5.2022
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Toimii hyvin riskiehkaisyssa - mutta myos

kevyina interventioina ja viestinnassa! 2/2

Esimerkkina
viestinta-
materiaalit
Ukrainalaisille
perheille:

opas + kirjanen

www.unodc.org/unodc/en/preve
ntion/prevention-through-family-
skills.html

S thi

IHOOPMALIA ANA AOPOCNUX, AKI AOTNAAAKOTH 3A AITBMM NIA YAC TA

NICNA BUMYLLEHOI BTEYI

NP0 BAC

O A MOMY BIQYYBATUA?

Bu MoXeTe APaTYBATHCA WBH/WE, HDK 3a38H4ail. Baw HacTpif Moxe wBHAKO

3MIHIOBATHCA Ta BH MOXeTe NOYYBATHCA JYKE CXBH, P Ta

NPUrHIYEHHMH.

¥ Bac MOKYThH BHHHKATH I"IOBTDPHi CHABHI nepexHBaHNa TOro, Uo BaM A0BEN0CH

xuTH. Taki ¢ KH cynp PKYETBCA P i Tifa, 30KPEMa NPHIIBHAWEHHM

cepueGHTTAM a60 CHiTHIHHAM.

Bam moxe GyTH CKA2AHO CKOHUEHTPYBATHCA Ta NpHAMaTH pilenna. Bac Moxe GyTH

J1eTKO 3anAYTaTH.

Bu MoXeTe BIAUYBATH NOPYIIEHHA CHY Ta XapuOBHX 3BHYOK.

Bee e MoiKe BILIHHYTH Ha Bally 33aTHICT: NOPO3yMiTHCA 3 ANTHHOW ao AiTeMH, 32
AKHMH BH A0TASAACTE.

Wo 8u momerte 3pobuti, abu gonomorti cobi?

3ianaiiTecs cobl, Lo Ue CKAAAHHI Yac, a1e BH MOXKETE HABMHTHCA 3 YCIM CNPaBAATHCA. Bu
# paniwe gosanH TPyAHOUL y CBOEMY KHTTL

TMoaymaiiTe npo Te, wo 81 yHikaabHa ocobucTicTe. OnupaiiTecs Ha Te, ujo B4 BMieTe Ta Ti
PecypeH, AKHMH BONOAIETE.

JHo3soabTe cobi Ta croii AUTHHI NOXKYPHTHCA Yepes yci BTPaTH, AKI BH NepexHnH.
HamarafTecs TePNHMO CTABHTHC 10 TOTO, K 3MIHIIOTLCA Bl NOYYTTA.

Hamaraitecs cnoAiBaTHca Ha Kpaule Ta 36epiraTi onTMiam. Lie MoXe 40N0OMOrTH Bawii
AWTHHI 3 Hagi€0 AMBMTHCA Ha MatByTHE.

MiaTpHMyiiTe 0AHE OAHOMO Ta NpHiiMaliTe JonoMory BiA Apy3ie, poAuvis, cycninbcTea Ta
peniriiunx oprauizauiii.

fAxomora Ginswe nikayirecs Npo ce6e Ta 33 MOKAHMBOCTI HaMaraiTech BIANOYHBATH.
Cnpo6yitTe BHPOGHTH HOBI 3BHYKH 260 NOBEPHYTHCA 40 CTAPHX, 30KPEMA A0 PEKHMY CHY.
HamaraiTech 3aiiMaTHCA WOACHHHMH CNPABaMH, POGOTOI0 A60 IHIWHMH AKTHBHOCTAMH
PA30M 3 MN0ALMH, SKI BaC OTONYIOTH.

TpoaomkyiiTe Bawi 3pHuaiini penirifini 3sHuKu.

MNPO BALWLY AUTUHY

W0 moMe BiAuYBaTH BaLLA AWTHHA T

Peakuia AHTHHH Ha cTpecoBi noAil Moxe 3anexaTH Big 6araTeox ¢gaxTopis, 30kpema it
BiKy. Oanak ocb Aesaki 3puyakni peakuil y aireit:

¥ pireit MOXyTb BHHHKATH Taki peakuii Tina Ak ronosHui 6iab, 6iab y xusoti Ta
BiACYTHICTb aneTHTy

M Moxe GyTi cTpawmo abo Hecnokifio

¥ pireil MoxyTh 6yTH npobaeMu 3i CHOM, BOHH MOXYTh BAYHTH CTPALIHI CHH, OUIHNYBATH
a6o Kpu4aTH yBi cHi

Hanna Heikkila

Typ6oma npo dimeti nio
Yac KoHgikmie ma
BUMYULEHOT MiepaUil

TNpodpecop Peiruen Kanas (Professor Rachel Calam)
Jloxrop ( Dr Aala EI-Khani) Aara Em-Kani
Joxrop Kist Kaprpaitr (Dr Kim Cartwright)

16.5.2022
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2) Varhainen tunnistaminen ja tuki ovat
olennaisia haittojen ehkaisylle

* Pohjalainsaadannosta, EPT-toimintaohjelmasta
* Varhaisen tunnistamisen ja tuen juurruttamisen prosessi:

» Maarita yhtenaiset palvelukohtaiset toimintakaytannot sosiaali-

YV V V VY

ja terveyspalveluihin:
1. tunnistavarhain,

2. hyddynna lyhytneuvontaa ja tarvittaessa motivoivaa lahestymistapaa,
3. varmistajatkumo hoitoon & vieroitukseen,
4.  kirjaa rakenteisesti = johto seuraa ennaltaehkaisyn yleisyytta

Huomioi ilmioiden yhteenkietoutuvuus (ihminen = kokonaisuus)

Varmista paihdeasioista vastaavan sote-ammattilaisen tuki ja konsultaatio
Tarjoa lyhytneuvontaa uusilla areenoilla ja eri vaestoryhmille

Kehita etsivan ja jalkautuvan tyon menetelmia

" thl Hanna Heikkila, ref. Markkula

16.5.2022
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2) Varhainen tunnistaminen ja tuki ovat

olennaisia haittojen ehkaisylle

Pohja lainsaadannosta, EPT-toimintaohjelmasta

Miksi?

* Vain harva tunnistaa oman kayttonsa / kayttaytymisensa ongelmaksi

* Asiakkaat kokevat puheeksioton myonteisesti

* Nimensa mukaisesti lyhyt, nivottavissa muuhun potilastyohon

* Keinona toimivaksi todettu

* Ennenvakavia ongelmia & riippuvuutta muutos on helpompaa ja myoskin halvempaa

&3 thi Hanna Heikkild, ref. Markkula 16.5.2022 17



Tunnistamista tulee tehda kaikkialla missa
nuorta kohdataan

- esimerkki harrastustoiminnasta

Huoli heraa

« Jalkapallo-
joukkueen
valmentajan
huoli heraa
nuoren
muuttuneen
tai sekavan
kaytoksen
vuoksi, ja
epailee
paihteiden
kayttoa

Huoltajat
kontaktoidaan ja

nuori saatetaan
jatkotukeen

+ Valmentaja ottaa
huolen puheeksi
nuoren kanssa

« Selviaa, etta
nuorella on ollut jo
runsaampaa
paihteiden kayttoa
ja muita
elamanhallinnan
ongelmia

+ Valmentaja sopii
nuoren kanssa
ottavansa yhteytta
myOs nuoren

S thi

huoltajiin

\_

Iu!a—Ja h.q.ltotmmet Tuki ja
jarjestetdan

seuranta

kouluterveydenhuollon
koordinoimana

. Valmentaja suosittelee
nuorelle oma-apu-
kartoitustaja
neuvontapuhelinta tai
chat-palveluita

+ Valmentaja tukee
nuorta ottamaan
yhteyttd myos omaan
kouluterveydenhuolt
oonsa

Valmentaja saa
virikkeen ottaa
yhteytta jarjestoon,
joka tuottaa
yhteisointervention
koko joukkueelle
osana urheiluseuran
paihdekasvatusta

Hanna Heikkila

- J

+ Nuori tekee itsendisesti
kayttokartoituksen
verkossa ja paatyy
jarjeston tuottamille
infosivuille ja chat-
palveluun
keskustelemaan
tukihenkilon kanssa

* Kouluterveydenhuolto

kartoittaa nuoren
kokonaisvaltaisen tuen
tarpeen ja tukee nuorta
pitkajanteisesti

* Valmentaja ottaa asian

puheeksi nuoren kanssa
jonkin ajan kuluttua
uudestaan

- J

16.5.2022



Valmiita malleja ja tukea on saatavilla!

* Haasteita ja ongelmia kohtaavien nuorten tukeen
on valmiina malleja, joiden avulla voi rakentaa
monitoimijaista ynteistyota mm.

v" Valomerkki-puhuttelu,
v Omin jaloin -keskustelut,
v’ Tie selvaksi -,

v" Ankkuri-toiminta.

» Tarkeaa
* varmistaa sote-ammattilaisten tuki ja konsultaatio,
* huomioida ilmididen yhteenkietoutuneisuus,
» edistaa rakenteista kirjaamistal!

» THL tarjoaa tukea: verkkosivut, oppaat, koulutukset, verkosto!

@ thl. Hanna Heikkila 16.5.2022 19



3) Ehkaiseva paihdetyo kouluissa tavoittaa
ikaluokat laajasti

1) Yhteisollinen opiskeluhuolto
suunnitelmallisen
paihteettomyyden edistajana koko -
koulun kaytannmssa KAVERIT

JARJESTOT

PERHEET

2) Yksilollinen oppilashuolto r N
varhaisen tunnistamisen ja laaja-

. . ‘
alaisen tuen toteuttajana ALUEEL* ,KVUNNAN
3) Osana opetusta: Kaikilla pASLC\)/EEIJ ; TOIMUAT

kouluasteilla, kaikissa oppiaineissa

@ thl. Hanna Heikkila 16.5.2022 20



Mika toimii oppitunneilla - ja mika ei toimi?

SISALTO
« Paatoksenteko-, ja ongelmanratkaisutaitojen tuki «Tiedon lisaaminen yksittaisista paihteista
« Sosiaalisten taitojen ja valmiuksien seka toverisuhteiden tuki «Keskittyminen pelkastaan itseluottamuksen tukemiseen
« Tunnetaitojen harjoittelu «Satunnainen huumetestaus ilman tuki- ja ehkaisytoimia
« Vahvistaminen: Itseluottamus, itsetunto, jamakkyys Entisten paihteiden kayttajien kertomukset
« Vahvistaminen: Paihteidenkaytolle kielteiset arvot ja normit Pelottelu, paihteiden kayton vaaroja liioittelevat
« Kyvyt vastustaa sosiaalista painetta, aikeet olla kdyttamatts kertomukset, eparealistiset kuvaukset riskeista jotka eivat
paihteita vastaa nuorten omaa kokemusmaailmaa

« Paihteidenkaytolle kielteiset arvot ja normit
« Opiskelutaitojen ja rutiinien tuki

MENETELMAT

Vuorovaikutteisuus Luennointi ja muut ei didaktiset menetelmat
Strukturoidut tunnit ja ryhmatyot Satunnaiset, suunnittelemattomat keskustelut

Koulutettujen vetdjien pitdmina yksindan
Laajat usean kerran (usein 10-12) kokonaisuudet Yksittaiset tapahtumat tai toiminnot
Kytkeytyminen muuhun ehkdisevaan paihdetyohon Julisteet, esitteet

% thl. Hanna Heikkila



Tunne- ja elamantaitoja voi edistaa monessa
kontekstissa!

A [ IDECIM . .-
<$> KAYPA HOITO @ ’ SUOSITUKSET ‘ VALTAV

Huumeongelmaisen hoito

Kaypa hoito -suositus | Julkaistu: 12.04.2018 | Tila: voimassa &% Tulosta
Aihepiiri(t): Kuntoutus, Psykiatria, Paihdeladketiede, Tyoterveyshuolto, Yleisladketiede
Suomalaisen Ladkariseuran Duodecimin ja Paihdeladketieteen yhdistyksen asettama tyor

@ Suositus [ Naytonastekatsaukset

SUORA LAHETYS TULOSSA
4h36m45s

Miten viitata Kiypa hoito -suositukseen? [

Keskeinen sanoma

16. toukokuuta 2022, klo 15.00

Nuori mieli urheilussa -verkkokurssien julkistuswebinaari

D thi Etunimi Sukunimi 1652022 22



Nayttoon pohjaavia ehkaisevan paihdetyon
menetelmia lapsille ja nuorille on paljon!

TERVEYTTA & LYHYT-
INTERVENTIOT &

OSALLISUUTTA VARHAINEN

TUKEVA KOUL TUNNISTAMINEN
VARHAIS -
o KASVATUS
OLEVIEN :

TUKI, ERIT.
RISKIRYHMAT o 2

SAATAVUUDEN,
VANHEMMUUSTAIDOT MAINONNAN
@ RAJOITTAMINEN

)

-
sa
@ thl Hanna Heikkila 16.5.2022
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Kotiinviemiset: Mika on vaikuttavalle
ehkaisevalle paihdetyolle olennaista?

Hanna Heikkila 16.5.2022 24




1) Toimiva ehkaiseva
paihdetyo kohdistuu
kaikkiin ikaryhmiin,
kayttaen
kohderyhman

tarpeisiin vastaavia
testattuja menetelmia

Nadyttéon pohjaavia menetelmia ehkaisevaan
pdihdetydhon. Ldhde:

Markkula Jaana ym. (toim.) 2022: Ehkdisevd pédihdetyd —
opas kunnille ja hyvinvointialueille. Luonnos. THL.

S thi

« Pdihteita kayttaville raskaana oleville suunnatut \*
interventiot

« Aitiys- ja lastenneuvolatyd, ml. kotikdynnit neuvoloista,
vanhemmuuden tuki

« Vanhemmuuden tuen menetelmat

« Eldmanhallintataitojen vahvistaminen

+ Kouluhyvinvoinnin tukeminen (esim. opiskeluhuollon
yhteisollinen toiminta kouluviihtyvyyden, kouluun
kiinnittymisen ja yhteiséllisyyden edistamiseksi)

« Vanhemmuuden tuen menetelmat =ne
« Elamanhallintataitoja vahvistava paihdekasvatus
(ml. paihteisiin liittyvien uskomusten ja asenteiden kasittely)
« Kouluhyvinvoinnin tukeminen (esim. opiskeluhuollon
yhteisollinen toiminta kouluviihtyvyyden, kouluun
kiinnittymisen ja yhteiséllisyyden edistamiseksi)
« Puheeksiotto, mini-interventio ja varhainen tuki
(esim. koulutetun aikuisen /mentorin tuki)

« Tyopaikkojen paihdeohjelmat

« Mini-interventio ja varhainen tuki (esim. koulutetun
aikuisen / mentorin tuki)

« Huumeita kayttavien ihmisten terveysneuvontapisteet
kayttovalineiden vaihtoineen

Ikaantyminen S B

« Puheeksiotto, mini-interventio ja varhainen tuki

« saatavuuden saantely
(ml. ikarajavalvonta)

« hintapolitiikka
(ml. verotus)

« alkoholi- ja rahapeli-
monopeli

« markkinoinnin valvonta

« tupakointikiellot

« yhteisolahtoiset
menetelmat (esim.
Pakkatoimintamalli)

« mediakampanjat

Hanna Heikkila
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..ja kohdentuu niin vaestoon yleisesti kuin riskiryhmiinkin

Esimerkkeja sote-
palveluissa
toteutettavasta
ehkaisevasta
paihdetyosta

Markkula Jaana ym. (toim.) 2022: Ehkdisevd

pdihdetyé — opas kunnille ja hyvinvointialueille.

Luonnos. THL.

S thi

« Hyvinvoinnin yllapitoon ja muutokseen

motivoiva viestinta
» Neuvonta ja ohjaus

« Yleinen vanhemmuuden tuki
« Erilaiset verkkopalvelualustat, kuten
mielenterveystalo.fi, omaolo.fi,

paihdelinkki.fi, suomi.fi
» Oma-apu, kuten
neuvontapuhelimen
chat-palvelut,
tekoadlysovellukset

« Paivakeskukset

» Huumeita kayttavien
ihmisten terveys-
neuvontapisteet
kayttovalineiden

vaihtoineen

» Muut matalan
kynnyksen palvelut

« Vertaistuki

Hanna Heikkila

« Puheeksiotto, varhainen tunnistaminen
ja mini-interventio/lyhytneuvonta

» Kohdennettu neuvonta ja tuki

» Kohdennettu vanhemmuuden tuki

« Laheisen tilanteen selvittaminen ja tuki

» Viestinta riskeista ja haitoista ja tarjolla
olevasta tuesta

» Palveluohjaus

» Samanaikaisten ongelmien
tunnistaminen

« Vertaistuki

« Elamantaparyhmat

16.5.2022
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2) Toimiva ehkaiseva paihdetyo

on hyvin johdettua 1/2
ehkaisevan paihdetyon
johtamisesta vastaava toimielin Kaytannossa tyotd on
kunnissa ja
ehkaisevan paihdetyon hyvinvointialueilla
toimeenpanosta vastaava koordinoitu monin eri
monialainen tydryhma tavoin, mutta tietyillé
perusrakenteilla voidaan
ehkaisevin paihdetydn edesauttaa tyon
koordinaatiosta vastaava taho suunnitelmallisuuttaja

pitkdjdanteisyyttd.
ehkaisevaa paihdetyota ohjaava
suunnitelma

(kuten hyvinvointikertomus- ja
suunnitelma)

@ thl Hanna Heikkila 16.5.2022



Toimiva ehkaiseva paihdetyo on hyvin johdettua 2)2

KUNTA-JA HYVINVOINTIALUESTRATEGIA
Palvelu-

strategia

Paihdeolot Ehkaisevin paihdetyon suunnitelma/

paihde- ja mielenterveyssuunnitelma

Markkula Jaana ym. (toim.) 2022: Ehkéisevd
pdihdetyé — opas kunnille ja hyvinvointialueille.
Luonnos. THL. Ehkaiseva paihdetyo jatkuvana perustyona

@ thl Hanna Heikkila 16.5.2022



Markkula Jaana ym. (toim.) 2022:
Ehkadiseva paihdetyd — opas
kunnille ja hyvinvointialueille.
Luonnos. THL.

S thi

Péihteiden ja tupakka- ja nikotiinituotteiden
kaytto seka rahapelaaminen ja niista
aiheutuvat terveydelliset, sosiaaliset ja
yhteiskunnalliset haitat vahenevat.

EETTINEN PERUSTA

Luottamus

Kunnioitus
Avoimuus
Yhteistyo
Osallisuus
Ammattietiikka

Suunterveyden-
huolto

Vammais-
palvelut

Mlelente

KU NTA

palv_. -‘

Alueellinen Muut sosiaali- ja lakkaiden
EPT-koordinaatio terveyspalvelut palvelut

Hanna Heikkila

MENETELMAT, TIETOPERUSTA

Vaikuttavat ja toimivaksi todetut
menetelmat hallitaan, niita
hyédynnetaan aktiivisesti ja
tyon tuloksia seurataan.

"

Johto, poliittiset paattajat, alkoholi- ja
tupakkalain valvonta, poliisi, jarjestot,
uskonnolliset yhteisot, elinkeinoelama:
vahittaismyynti & anniskelupaikat, media ...

lastennetf\?da

Koulu-
opli

huolto

Muut
lasten,
nuongsej:
Tydikaisten palvelut
palvelut

16.5.2022



Toimivaa ehkaisevaa paihdetyota toteutetaan
monialaisesti kaikkialla missa yksilo voidaan kohdata
- yhteen maaliin pelaten [ 2/2

palvelut

» Ongelmien monialaisuus vaatii
monen eri toimijan panosta

» Uudet & monet toimijat vaativat

yhdyspintojen rakentamista Jarjestdjen
» Paihteiden kayton ehkaisylle ja e
sithen puutumiselle olennaisia L
alvelu

yhdyspintoja on paljon: ” pinvoinialueer
 lastensuojelu, elintapaohjaus, palvelut
 poliisi, * vapaa-ajantoimijat
* mt-palvelut, e jarjestojen
« oppilashuolto, kohtaamispaikat,
* ohjaamot, nuorisotilat, * yksityissektori

sosiaalityo,

@ thi Hanna Heikkila 1652022 30



- Miten sina toteutat ehkaisevaa paihdetyota?

Muista: Tukea tyohon myos THLn julkaisuista, uutiskirjeesta,
koulutuksista ja EPT-verkostoista:

* Aluekehittajaverkosto - hyvinvointialueilla EPTta kehittaville

* PAKKA-kehittajaverkosto - PAKKA-tyota koordinoiville

* VARTU-varhaisen tunnistamisen tuki

+ Alueellisen toimeenpanon tuen verkosto AVlen tarkastajille

ja jarjestokoordinaatiolle
> Tu le mu ka an! thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-
’ riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo

-> johtaminen -> tukea ty6hon
verkostoista

thl Hanna Heikkil3 16.5.2022 31



9

Tulossa THLn e ¥ -
ohjausmateriaalia: '
Ehkaiseva paihdetyo - ~

opas kunnille ja
hyvinvointialueille
THL OHJAUS 5/2022

KIITOS!
@hanna.heikki
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