Kainuun sote ja Itd-Suomen yliopiston Vaikuttavuuden talo, yhdessa ikdihmisten kanssa
jatkokenhittavat kokonaisvaltaista terveyttéa ja hyvinvointia edistavaa toimintamallia.

Tassa kyselyssa kootaan tietoa 70 vuotta tayttdneiden kainuulaisten kokemuksia,
ajatuksia ja ideoita toimintamallin kehittamiseen. Kysely pohjautuu koetun elaménlaadun ja
sosiaalisen laadun teoriaan (mm. WHO1998; Maki-Opas ym. 2019; Maki-Opas ym. 2020;
Vaarama & Maki-Opas 2020).

KOETTU ELAMANLAATU: Ihmisen hyvinvointia voidaan tarkastella elamanlaadun
avulla, jolloin hyvinvoinnilla tarkoitetaan ihmisen kokemusta omasta
terveydentilasta ja siihen liittyvasta fyysisesta, psyykkisesta, ja sosiaalisesta
hyvinvoinnista seka naita tukevasta fyysisesta ymparistosta.

KYSYMYKSET 1-5

Ajatellaan omaa arkea ja siind suoriutumista.

1. Kuinka tyytyvainen olet kykyysi selviytya arjen paivittaisista toimista? (ruokailu,
likkuminen, kotity6t, asiointi yms.)

Ajatellaan elamaan kuuluvia ilon ja nautinnon aiheita.
2. Kuinka koet pystyvasi saamaan iloa ja nauttimaan elamasta?
Ajatellaan elaman merkityksellisia ja sinulle tarkeita asioita.

3. Koetko elamasi merkityksellisena?

Ajatellaan ihmissuhteita, kuten perhettd, sukua ja ystavia.

4. Kuinka tyytyvainen olet ihmissuhteisiisi?

Ajatellaan omaa asuinaluetta, siind elamista, liikkumista paikasta toiseen yms.

5. Kuinka tyytyvainen olet omaan elin- ja asuinymparistoosi?



SOSIAALINEN LAATU, TAUSTAKSI HAASTATTELIJALLE: Yhteiskunnan
sosiaalisella laadulla tarkoitetaan ihmisten kokemusta siita, miten yhteiskunta
suojaa ihmisia elaman erilaisilta riskeiltd seka auttaa naiden ongelmien yli, tarjoaa
riittavat tiedot ja taidot hallita omaa elamansa ja edistdd omaa hyvinvointiaan seka
turvata ihmisille osallistua yhteiskunnan avaintoimintoihin seka luottaa toisiin
ihmisiin ja julkiseen valtaan niin, etté vallitsee valittamisen kulttuuri ja ilmaisun
vapaus.

KYSYMYKSET 6-10

Ajatellaan elamaan kuuluvia erilaisia riskitilanteita ja avun tarpeita (sairastuminen,
toimintakyvyn heikkeneminen, laheisen menetys yms.).

6. Saatko naissa tilanteissa tarvitsemaasi apua ja tukea? (Mista / kenelta?)

Ajatellaan erilaisiin terveyteen ja hyvinvointiin liittyvien palvelujen tiedon saamista
ja palvelujen loytamista ja tavoittamista.

7. Saatko mielestasi riittavasti tietoa sinulle kuuluvista palveluista? Loydatko tarvitsemasi
palvelut/avun, pystytko itse viestimaan palvelujen suuntaan?

Ajatellaan niita tietoja ja taitoja, joita tarvitaan omaan elamanhallintaan ja oman
hyvinvoinnin yllapitamiseen ja edistamiseen.

8. Koetko, etté sinulla on riittdvasti taitoja ja kykyja yllapitaa terveyttési ja hyvinvointiasi?
(esimerkiksi saatko siihen liittyvd& ohjausta, neuvontaa, koulutusta, virkistys- ym.
toimintaa, tekemisté toisten ihmisten kanssa?)

Ajatellaan ihmisten valista luottamusta toisiinsa ja julkiseen valtaan, kuten
paéattgjiin, viranomaisiin ym. Ajatellaan myos yhteiskuntaa, jossa ihmiset valittavat
toinen toisistaan ja jossa jokainen voi tulla kuulluksi itsedan koskevissa asioissa.

9. Koetko voivasi luottaa toisiin ihmisiin? Enta julkiseen valtaan?

Koetko, etta sinusta valitetaan, voitko ilmaista itseasi vapaasti ja tulla kuulluksi?
Ajatellaan ikaantyneisiin ihmisiin kohdistuvia asenteita yleisesti.

10. Miten kuvalilisit ikaantyneisiin kohdistuvia asenteita Kainuussa?

Lopuksi

Mitd muuta haluaisit tuoda esille?



