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Kansallinen Laakeinformaatioverkosto 2021-2023
Luotettava ladkeinformaatio on kayttgjalahtdista ja oikein suunnattua
-tyéryhma, kokous 2/2022, MUISTIO

Aika: Keskiviikkona 18.5.2022 klo: 14.00-16.00
Paikka: Microsoft Teams -kokous

Kokouksessa lasnéa:

Essi Kariaho, puheenjohtaja, Laaketietokeskus

Roosa Kekki, sihteeri, Suomen Farmasian Opiskelijajarjestét ry
Jenni Tamminen-Sirkia, Colores-Suomen Suolistosytpayhdistys ry
Piia Rannanheimo, Fimea

llona Niittynen, HUS Apteekki

Outi Lapatto-Reiniluoto, HUS, SKFY

Piia Siitonen, Itd-Suomen yliopisto (UEF)

Jouko Savolainen, Itd-Suomen yliopiston apteekki (poissa 14.35-15.14)
Raimo Ojala, Kliinisen Farmasian Seura (poistui 15.11)

Katja Uljas, Pirkanmaan sairaanhoitopiiri, sairaala-apteekki

Henna Kylldnen, Suomen Apteekkariliitto, (liittyi 15.13)

Paivi Mazzei, Suomen Luustoliitto ry (poistui 14.25)

Elina Ottela, Suomen lahi- ja perushoitajaliitto SuPer ry (liittyi 15.01)
Ville-Matti M&kinen, Suomen Proviisoriyhdistys ry (liittyi 14.30)

Vierailijana Jasmin Paulamé&ki, Fimea

Vierailijana Tarja Pajunen, Ladkkeen kayttajan osallisuus varmistaa ladkehoidon onnistumisen -tyéryhmasta
Vierailijana Laura Tuominen-Lozic, Ladkkeen kayttdjan osallisuus varmistaa ldédkehoidon onnistumisen -
tydryhmasta

Kolme nostoa kokouksesta

1. Laadkkeen kayttdjan osallisuus varmistaa ladkehoidon onnistumisen -tyéryhman jasenet
esittelivat tyoryhmén toimintaa ja kehittdmisprojekteja. Tyoryhmien valisen yhteistyon
lisaamisesta keskusteltiin muun muassa viestinnan tehostamisen ndkokulmasta.

2. Tydryhman kehittamisprojektien edistymisen my6td Toimintasuunnitelma péaivitetaan
vastaamaan ajantasaista tilannetta. Tydryhmaldisid on pyydetty paivittamaan
kehittdmisprojektien tiedot toimintasuunnitelmaan Teams -tyOtilan kautta, tai
kommentoimalla péivitystarpeet sihteerille.

3. Tybryhman jasenia on osallistunut Piia Rannanheimon johdolla Laaketietovarannon
jatkoty6hon, jossa kirkastettiin ladkevalmisteiden tiedonhallintaan liittyvia asiakastarpeita,
nykytilan ongelmia ja ratkaisuehdotuksia. Ladketietovarannon selvityskokonaisuudessa
on julkaistu kolme STM:n toimeksiantamaa raporttia.

1. Kokouksen avaus ja vieraiden esittadytyminen

Luotettava laékeinformaatio on kayttajalahtdista ja oikein suunnattua -tyéryhman puheenjohtaja
Essi Kariaho avasi kokouksen klo 14.01.

Ty6ryhmaén vieraat Laura Tuominen-Lozic ja Tarja Pajunen Laékkeen kayttdjan osallisuus
varmistaa turvallisen ladkehoidon -tyéryhmasté seka Jasmin Paulamaki Fimeasta esittaytyivét.
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2. Esityslistan hyvaksyminen

Esitys: Hyvaksytdan asialista kokouksen tydjarjestykseksi. Paatds: Esityksen mukaan.

3. Laakkeen kayttajan osallisuus varmistaa ladkehoidon onnistumisen
-tydryhman vierailu

Tarja Pajunen ja Laura Tuominen-Lozic esittelivat Ladkkeen kayttajan osallisuus varmistaa
l&dkehoidon onnistumisen -tyéryhmé&n toimintaa, tulevia kehittamisprojekteja seka
toteutuneita toimenpiteita (Liite 1). Vierailun tavoitteena oli muun muassa lisata tyéryhmien
valistd yhteistyttda, sekd keskustella laékkeen kayttajien osallisuuden lisddmisesta
ladkehoidon toteutumisessa. TyOryhmien valisen yhteistybn lisddmisestd keskusteltiin
muun muassa viestinnan tehostamisen nakdkulmasta.

Ty6ryhman kehittdmisprojektina on muun muassa laatia selkokielistd materiaalia Ohjeita
turvalliseen laakehoitoon -oppaan pohjalta ammattihenkilGille ja ladkkeiden kayttajille eri
kielilla vahemmistét huomioiden. Tydryhman tavoitteena on myo6s edistaa rationaalisen
ladkehoidon toteutumista osallistumalla rationaalista laakehoitoa edistavien tapahtumien,
kuten esimerkiksi La&kehoidon paivan, jarjestamiseen. Pajunen esitteli LAdkehoidon paivan
vaikuttavuusviestintad, sekad miten Ladkehoidon péaiva tavoitti onnistuneesti ladkkeiden
kayttajia seka terveydenhuollon ammattihenkil6itd; Laakehoidon paivan webinaari sai
hyvaa palautetta myo6s tydryhmalaisilta.

Esityksen pohjalta keskusteltin tydéryhmien yhteistydmahdollisuuksista laékkeiden
kayttajien selkokielisen materiaalin tuottamisen ja levittdmisen osalta. Tuotetun materiaalin
tavoitettavuutta voitaisiin tehostaa hyddyntdmalla viestinndssa kohderyhmia tavoittavia
organisaatioita, mikali esimerkiksi potilasjarjestot jakaisivat tuotettua materiaalia oman
organisaatioverkoston kautta materiaalista hyotyville asiakkaille. HUS apteekki on muun
muassa hyddyntanyt oppaista tuotettua materiaalia jakamalla sitd eteenpéin Helsingin
kaupungille. Jenni Tamminen-Sirkid (Colores-Suomen Suolistosydpayhdistys ry) kertoi,
ettd tydryhman tuottamaa materiaalia on hyddynnetty myds vieraskielisten potilaiden
syopahoitojen yhteydessa. Keskustelun pohjalta todettiin, ettd materiaalista viestiessa on
tarkeda pohtia materiaalin kohderyhmia ja niiden tavoitettavuutta. Keskustelun pohjalta
luvattu organisoida vierailu vuorostaan Ladkkeen kayttajan osallisuus varmistaa
l&&kehoidon onnistumisen -tyéryhman kokoukseen.

4. Tyéryhméan toimintasuunnitelman toimenpiteiden ja kehittamisprojektien
edistyminen

4.1. Toimintasuunnitelmaan kirjattujen kehittamisprojektien vastuuhenkil6t
esittelivat oman pientydéryhménsa kuulumiset sekd projektien tilanteen,
edistymisen ja seuraavat askelmerkit.

Kommentointi ja tydryhméatyoskentelyyn osallistuminen la&ketietovarannon jatkoty0ssa,
jossa tavoitteena on kansallisen laaketietovarannon toteutuksen tarkempi maarittely ja
suunnittelu, esittdjana Piia Rannanheimo (Fimea)

Huhtikuun alussa on julkaistu ratkaisukuvaus STM:n yhteistyétilaan:
https://yhteistyotilat.fi/wiki08/display/JULLARA. Kevéaalld tullaan julkaisemaan Kelan
palvelumuotoilutiimin tekema kayttajapersoonakuvaus, joka on koostettu
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hyvinvointialueiden tietojohtamisen tarpeiden nakdkulmasta. Kustannushyétyanalyysia on
valmisteltu, ja kustannushydtyanalyysiin on budjetoitu asiakastarpeiden konkretisointia ja
palvelumuotoiluresursseja.  Kokonaisuus  luovutetaan  STM:n  paattksentekoon
kustannushyétyanalyysin valmistuttua. Linjauspaatoksia siitd, miten ladkevalmisteiden
tiedonhallintaa tullaan tulevaisuudessa toteuttamaan, on odotettavissa syksylla.

Sairaalafarmasian ammattilaisten keskeisia laaketiedon lahteité ja tyOkaluja -materiaalin
paivittdminen ja jalkauttaminen sairaanhoitopiirin tasolla, esittdjana Katja Uljas
(Pirkanmaan sairaanhoitopiirin sairaala-apteekki)

Materiaalin rakennetta on péivitetty Pirkanmaan sairaanhoitopiirin sairaala-apteekin
toimesta, ja paivitetty materiaali on ollut kommentoitavana yliopistollisten sairaala-
apteekkien laakeinformaatiovastaavilla. Siséallon valmistumisen jalkeen materiaali on
tarkoitus jakaa kaikille sairaala-apteekeille kommentoitavaksi. Viestinnan vaikuttavuuden
tehostamista on pohdittu materiaalin kayttajien tavoittamiseksi, seké& keskusteltu
viestintatoiveiden kartoittamismahdollisuuksista. Kokonaisuus on tarkoitus jalkauttaa
syksylla 2022.

Tehokkaan ja toimivan ladkeinformaatioketjun kuvaus, esittgjana Raimo Ojala (Kliinisen
Farmasian Seura)

Kliinisen Farmasian Seuran tapaamisessa on pohdittu potilaan ladkeinformaatioprosessia
kehittAmisprojektin nakokulmasta. Tydryhmassé heradsi keskustelua kantalaakityslistan
siséllyttamisesta mukaan projektin kuvaukseen.

Valtakunnallinen laakkeet ja ymparistdo -teeman informointikampanja laakelaastarien
kayttajille, esittdjana Outi Lapatto-Reiniluoto (HUS, SKFY) ja Piia Siitonen (Itd-Suomen
yliopisto (UEF)

Projekti on aikataulutettu uudelleen, ja tarkoituksena on saada kampanja apteekkeihin
syksylla 2022. Kampanjan tavoitteena on nakyéa apteekkien asiakkaille, joista erityisesti
ladkelaastareiden kayttajille. Avoapteekkiharjoittelua suorittavat farmasian opiskelijat ovat
myOs osallisena kehittamisprojektin  toteutuksessa suorittamalla laékelaastareiden
havityskaytantdihin, tiedonsaantiin ja neuvontaan liittyvan tehtéavan avoapteekkiharjoittelun
yhteydessd. Farmasian opiskelijoiden suorittaman tehtdvan pohjalta muodostettu
tarpeenkartoitus on osoittanut, etta ladkelaastareiden oikeaan havitykseen ohjeistavalle
informointikampanjalle on tarvetta. Farmasian harjoitteluun liittyva tehtava on tarkoitus
toteuttaa myds muissa koulutusyksikoissa. Tulevaisuudessa mahdollisuuksia hyddyntaa
saatuja tuloksia mahdollisesti gradun tai artikkelin osana.

Laakeaineiden ymparistoluokitus, esittdjana Essi Kariaho (Laéketietokeskus)

Elli Leppd oli pitamassa esitysta ladkeaineiden ymparistoluokituksesta tydryhman
edellisesséa kokouksessa. Jo julkaistusta ladkeaineiden viisiportaisesta
luokitusjarjestelmasta on tehty kyselyitd, ja kyselyiden pohjalta lahdetaan muodostamaan
kuluttajaversiota ladkeaineiden ymparistdluokituksista. Kuluttajalitto on lupautunut
osallistumaan kuluttajaversion ty6stoon kyselytulosten valmistuttua.

Laakareiden ja hoitajien laéketiedon lahteitd ja tydkaluja -materiaalien paivitys, esittdjana
Outi-Lapatto Reiniluoto (HUS, SKFY)

Laakareiden ja hoitajien ladketiedon lahteitd ja tyokaluja -materiaalin pdivitys on
valmistunut, ja materiaali on tarkoitus lahettdéd tyéryhmalle lahiaikoina. Esityksen pohjalta

on keskusteltu ladketiedon lahteitd ja tydkaluja -materiaalien yhtenaistamisesta; esitetty
apteekkien ja farmaseuttisen henkiloston sekd sairaalafarmasian ammattilaisten
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ladketiedon lahteita ja tytkaluja -materiaalien yhdistdmistd. Keskustelun pohjalta sovittu
paivitettdvien ladketiedon lahteitda ja tybkaluja -materiaalien yhtendistamisesta
viestinndllisesta ja visuaalisesta ndkdkulmasta.

Apteekkien ja farmaseuttisen henkiloston laéketiedon lahteitd ja tyOkaluja -materiaalien
paivitys, Henna Kyllénen (Suomen Apteekkariliitto)

Materiaalin paivitys on edennyt, ja materiaali on lahtemassa kommentoitavaksi muille
apteekkien laéketiedon lahteitéa hallinnoiville tahoille. Kommentointikierroksen paatyttya
materiaali on tarkoitus lahettaa tydéryhmalle kommentoitavaksi. Yhteistyota viestintaryhman
kanssa on toivottu materiaalien saavutettavuuden ja hyddynnettavyyden lisdamiseksi.

Tiedon tuottaminen ajankohtaisista ja tarpeellisista aiheista ladkkeiden kayttdjille, esittajana
Jenni Tamminen-Sirkia (Colores-Suomen Suolistosydpayhdistys ry)

Keskusteltu kehittdmisprojektin kdynnistymishaasteista ja mahdollisista ratkaisuista. Piia
Rannanheimo (Fimea) lupasi olla kaytettavissa kehittamisprojektin alulle saamiseksi. Jenni
pohti mahdollisuutta kartoittaa “Ohjeita turvalliseen l|adkehoitoon” -oppaan pohjalta
tuotettujen tiivistelmien taydennystarpeita osana pientydryhméan kehittamisprojektia.
Kehittamisprojektin jAsenet ja Piia sopineet pitaa palaverin, seké olla yhteydessa Laakkeen
kayttajan osallisuus varmistaa laakehoidon onnistumisen -tyéryhmaéan tiivistelmien
mahdollisten tdydennystarpeiden kartoittamiseksi.

Digitaalisten hoitopolkujen ja niilla hyodynnettavien tyokalujen kehittdminen, esittajana Ville
Matti-Makinen (Suomen Proviisoriyhdistys ry):

Pientydryhman tavoitteena on kartoittaa, millaisia sovelluksia on tullut hiljattain kayttéon, ja
minkalaisiin 1&8kehoitoihin liittyen. Pientydéryhméan tavoitteena on tehda kartoitusta
erityisesti  digitaalisten hoitopolkujen osalta. Kehittamisprojektin kaynnistyminen ja
digitaalisten sovellusten kartoitus eri toimijoita hyddyntaen on aikataulutettu loppuvuodelle.
Proviisoriyhdistys on kirjoittamassa aiheesta my6s juttua omalla alustallaan loppuvuodesta.
Essi ehdottanut digitaalisia sovelluksia tuottaville yrityksille lahetetyn kyselytutkimuksen
hyodyntamista kehittamisprojektin osana. Keskusteltu my6s yhteiseurooppalaiseen data-
avaruuteen  tuotetun hyvinvointisovelluksiin liittyvan lainsaadantdehdotuksen
hyddyntamismahdollisuuksista.

5. Muut asiat

5.1. L&aakehoidon paiva 16.3.2023

Laakehoidon paivan 2023 suunnittelukokous jarjestetaan 7.9.2022 klo 9.00-11.00.
Kaikki ovat tervetulleita osallistumaan Ladkehoidon paivan 2023 suunnitteluun, ja
suunnitteluryhmé&én halukkaat voivat ilmoittautua Elina Ottelalle, joka jatkaa
Laakehoidon paivan suunnitteluryhmén puheenjohtajana.

5.2. Terveiset Koordinaatioryhman kokouksesta 29.3.2022

Viime kokouksessa hyvéksyttiin kaksi aiepaperia: “La&kehoidon osaamisen
varmistaminen” ja aiepaperi Laakeinformaatioverkoston tutkimusstrategian
tutkimusaiheesta “viestintd ja l|ddkeinformaatiotutkimusta tekevat tahot”.
Kokouksessa keskusteltin myods Ladkeinformaatioverkoston yhteistapaamisesta
seka aloitettiin tulevan Laakeinformaatiofoorumin webinaarin suunnittelu.
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5.3. Terveiset Lagkeinformaatioverkoston yhteistapaamisesta 12.5.2022

Laakeinformaatioverkoston yhteistapaaminen jarjestettiin etayhteydella torstaina
12.5.2022. Yhteistapaamisen tavoitteena oli kartoittaa verkostoyhteistyon
toteutumista, sekd viedd verkostotydskentelyd eteenpdin verkoston jasenten
konkreettisten ehdotusten avulla. Yhteistapaaminen sai kiitosta erityisesti hyvien
jarjestelyiden ja fasilitoinnin merkityksen korostamisen osalta.

5.4. Tyo6ryhman toimintasuunnitelman paivittaminen

Tyoryhman kehittamisprojektien edistymisen myo6ta, tydryhman
Toimintasuunnitelma (Liite 2) pdivitetddn vastaamaan ajantasaista tilannetta.
Tybrynmalaisia on  pyydetty  pdivittdmaan  kehittamisprojektien  tiedot
Toimintasuunnitelmaan Teams -tyétilan kautta, tai kommentoimalla paivitystarpeet
sihteerille.

6. Seuraavat kokoukset

o Vuoden 2022 kokoukset:
o Kokous 3/22: torstaina 29.9.2022 klo 14-16
o Kokous 4/22: keskiviikkona 16.11.2022 klo 14-16
e Seuraavaan tyoryhman kokoukseen kutsutaan edustaja toisesta
Laakeinformaatioverkoston tydryhmasta vierailemaan ja esittelemaan
tydryhman toimintaa
o Laakeinformaatiofoorumi:
e torstaina 3.11.2022 klo 9—-11.30, webinaari

7. Kokouksen paattdminen

Puheenjohtaja Essi Kariaho paétti kokouksen klo 15.34 ja toivotti tydryhmalle aurinkoista kesan
alkua.

Liitteet

Liite 1 Laédkkeen kayttajan osallisuus varmistaa laakehoidon onnistumisen
-tydryhman vierailu

Liite 2 Toimintasuunnitelma 2021-2023
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