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Kehittamiskoordinaattori Vappu Koskinen, Sosiaalitaito Oy

Monitoimijainen pdihdety6skentely nuoren aikuisen paihteilla oireilun tilanteessa

Tullas -hankkeessa Keski-Uudellamaalla on koottu monitoimijainen kehittamistydoryhma, jonka kanssa on
kuvattu Keski-Uusimaan alaikdisen lapsen ja nuoren paihdepalvelupolku ja Keski-Uusimaan nuoren aikuisen
paihdepalvelupolku seka tyostetty lastensuojelun avohuollon asiakkaan monitoimijaista
paihdetydskentelya.

Keski-Uusimaan nuoren aikuisen pdihdepalvelupolku

Polulla on haluttu nakyviin se, etta paihteilla oireilu on oireilua jostakin. Nuoren aikuisen paihteilld oireiluun
vaikuttaa oireilun tausta, ns. juurisyyt. Nama voivat liittya lapsuuden ajan haitallisiin kokemuksiin, ACEs
(Adverse Chilhood Experiences), ldheissuhteisiin seka paihteilla oireilun ja mielenterveyden pulmien
liittyminen toisiinsa.

*  Palvelupolun kuvaaminen niin, etta siind huomioidaan nuorildhtdisyys, nuoren osallisuus ja
tuki, paihteiden kayton arviointi ja monitoimijaisuus.

* Oleellista on tunnistaa suojaavat ja riskitekijat.

* ”“Ennaltaehkaisevaa on kaikki tyo, mika lisdd nuoren yleistd hyvinvointia ja suojaa ndin
paihteiden kaytolta.”

*  Paihteillad oireilua ehkaisee

Nuorten turvallinen ja tasapainoinen arki ja mielekids opiskelu-ja/tai tydeldamé seka vapaa-
aika

Tunnetaitojen kasittely ja tydstaminen
https://mieli.fi/fi/mielenterveys/itsetuntemus/tunnetaidot/tunnetaitojen-perusteet

Paihteiden kayton puheeksi otto.

* Systeeminen tyoote monitoimijaisessa verkostoty6ssa mahdollistaa ja tukee paihteilla
oireilun juurisyiden selvittamista, suojaavien ja riskitekijoiden tunnistamista seka
suojaavien tekijoiden edistamista. Systeeminen tyoskentely myos varmistaa
vuorovaikutuksellisen ja suhdeperustaisen tyoskentelyn seka asiakkaan osallisuuden
toteutumisen.


https://mieli.fi/fi/mielenterveys/itsetuntemus/tunnetaidot/tunnetaitojen-perusteet
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Paatavoite

Keski-Uusimaalaisen nuoren aikuisen paihteista riippumaton elama

Asiakastavoitteet

Ennaltaehkaiseva tyo ja varhainen tunnistaminen kuuluvat kaikille ammattilaisille
Palveluiden oikea-aikaisuus

Avoin yhteistyd nuoren kanssa

Vuorovaikutuksellinen, suhdeperustainen tyoskentely

Palveluissa huomioidaan nuoren tilanne kokonaisvaltaisesti

Moniammatillinen ja monitoimijainen yhteistyo

Tarjolla matalan kynnyksen varhaista, ehkdisevaa palvelua

Tarjolla korjaavaa palvelua

Nuoren ldheisten ottaminen mukaan tydskentelyyn nuoren niin halutessa

Palvelupolulla monitoimijaisessa yhteistyossa tulee huomioida

Yhteistyo palvelujen vililld ja tarpeen mukaiset yhteiset tapaamiset, joissa asiakas on mukana
Nuoren oireilun kokonaistilanne

Nuoren osallisuus tyoskentelyssa ja suunnitelmassa

Luottamuksellinen, kunnioittava ja turvallinen kohtaaminen seka vuorovaikutuksellisen
tyoskentelyn mahdollisuudet

Nuoren pdihteilla oireilun varhainen tunnistaminen ja pdihteilld oireilun arviointi

Voimavarojen ja nuorta tukevien laheisverkostojen kartoitus paihteiden kayton kartoituksen lisaksi
Nuoren asiakkuuden siirtdminen aikuisten palveluihin tarpeen mukaan yhteisen tapaamisen kautta

Huomioita palvelupolulta

Yhteiselld, monitoimijaisella nuoren aikuisen paihdepalvelupolulla on tarkeda huomioida nuoren
oma osallisuus ja toimijuus.

Nuoren aikuisen pdihdepalvelupolulla tarkeaa:

Huomioida yksil6llisesti nuoren elaman kokonaistilanne.

Ottaa nuoren suostumuksella laheiset mukaan tydskentelyyn ja huomioida koko nuoren verkosto.
Taysi-ikdinenkin nuori tarvitsee suhdeperustaista, rinnalla kulkevaa ja motivoivaa tukea.

Nuoren aikuisen nakemys oman elamansa tarkeista osallisuuden ja toimijuuden areenoista on
tarkeaa selvittaa, huomioida ja mahdollisuuksien mukaan perustaa tyoskentelya naiden varaan.

Paihdetyoskentelya voi tukea koulutus traumatietoisesta tydskentelysta ja toipumisorientaatiosta
seka lapsuuden ajan haitallisista kokemuksista (ACEs).
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* Palveluissa on tarkeaa saada puheeksi oton koulutusta.

*  Keski-Uusimaan monitoimijaisen kehittamisryhman Nuoren aikuisen paihdepalvelupolun ryhma
katsoo, etta paihteilla oireileville nuorille aikuisille tarvittaisiin oma matalan kynnyksen tydmuoto,
joka toteuttaisi suhdeperustaista, kohtaavaa, sitouttavaa ja tarpeen mukaan liikkuvaa ja

jalkautuvaa tyoskentelya.

* Kokemusasiantuntijuutta ja vertaistukea on tarkeda hyodyntda paihdetyoskentelyssa.



