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Väitöstutkimus

Sosiaaligerontologian
väitöstutkimus (2014)

• Kiinnostuksen kohteena
• Muistisairaan ihmisen elämäntilanne ja arki

• Siiri, Ester, Marjatta, Maija ja Hertta
• Viisi yksinasuvaa naista Helsingin kantakaupungissa

• Menetelminä
• Laadullinen seurantatutkimus 2,5 vuotta
• Etnografia, tiheä arjen kuvaus

• Näkökulmina
• Toimijuus
• Refleksiivisyys



Sitaatti

Näin ku ihmistä pitää riisua täältä lähtiessä, niin tää (muistisairaus) 
riisuu niin totaalisesti. 

Tuntee todellaki, että ittesä pienentää, et ei oo mitään minussa itessäni. 
Ei tietoa, ei taitoa, ei jaksamista, ei osaamista, vaan kaikki täytyy saada 
toisilta lahjana ja palveluna. 

Ei voi millään sanoa, että kyllä minäki tästä nyt jotain tiedän.

(Maija)
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Toimijuuden 
lähtökohdat

• Ihminen tavoitteellisena toimijana, 
joka toimii ja tekee valintoja, pyrkii 
hallitsemaan elämäänsä. 

• Huomio yksilön toiminnasta arjen 
tilanteisiin, käytäntöihin ja 
ympäristöihin.

• Toimijuus ei ole yksilöllinen kyky 
eikä aktiivisuutta. 

• Toimijuus muotoutuu aina 
uudelleen.
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Teoreettiset lähtökohdat

Toimijuus 
teoreettisena 
viitekehyksenä

• Elämänkulku ja linkittyvät elämät

• Toimijuuden koordinaatit: ikä, aika, 
sukupuoli ja –polvi, yhteiskuntaluokka, 
ympäristö ja kulttuuri

• Toimijuuden ulottuvuudet: haluta, 
osata, kyetä, tuntea, täytyä ja voida

• (Jyrkämä 2008)
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Toimijuus 
ajattelutapana, 
ihmiskäsityksenä

• Toimijuuden tunnistaminen 
ikääntyneiden palveluissa

• Palvelut ja työntekijät tukemassa 
tavoitteellisesti iäkkään 
toimijuuden tuntoa

• Jaettu tai kannateltu toimijuus
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Muistisairauden merkityksiä

Tää on mulle niin kova prosessi ainakin vielä, että mä en ole vielä 
niinkun vielä suostunut tähän tautiin. Minä vaan niinku sen 
kanssa tässä briljantteeraan että mul on tämmönen tauti, mul on 
tämmönen tauti. 

Mut Maija sinä oot sairas, muista se, ja tää tauti ei lähe susta
pois, ei kulumalla ei pesemällä, ei saunomalla, ei kylmään 
järveen hyppäämällä, vaan se tulee sulle petikaveriks, niin kovaks
petikaveriks, et sä et sen kanssa pääse ees sängystä ylös. 
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Muistisairauden merkityksiä

Mä unohdan asioita helposti mut mä en koe sitä minään 
sairautena.

Vaan se vaan on, et mul on nyt pirskatin huono muisti 
(naurahtaa), peijakas unohdin taas. 

(Hertta)
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Marjatan arjen ympäristöt ja tekemiset
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Kaupungin 
palvelukeskus

Ruokala

Ryhmätoiminta,

esim. tuolijumppa

Luennot

Kaupungin 
palvelukeskus

Ruokala

Ryhmätoiminta,

esim. tuolijumppa

Luennot

Senioritalossa 
asuminen

Ystäväpiiri

Lukupiiri

Ruokala

Senioritalossa 
asuminen

Ystäväpiiri

Lukupiiri

Ruokala

Sosiaalisia suhteita 

lapset, lapsenlapset

miesystävä

ystävät, tuttavat 
ryhmätoiminnoista

Sosiaalisia suhteita 

lapset, lapsenlapset

miesystävä

ystävät, tuttavat 
ryhmätoiminnoista

Harrastuksia

Seniori-yhdistyksen 
tapahtumat

Kirjasto

SPR:n runopiiri

Seurakunta

Harrastuksia

Seniori-yhdistyksen 
tapahtumat

Kirjasto

SPR:n runopiiri

Seurakunta

Asiointi

Raha-asiat

Kauppa

Kampaaja

Terveysasema

Asiointi

Raha-asiat

Kauppa

Kampaaja

Terveysasema

Kunnallinen 
kotihoito

Lääkejakelu 1 krt/2 
viikossa

Kunnallinen 
kotihoito

Lääkejakelu 1 krt/2 
viikossa



Muistisairauden seurauksia

”Se on niinku suuri salaisuus”

”Mun pitäis pitää paremmassa kunnossa tää
huusholli”

”Kunnon naiset laittaa ruokaa itse”

”Laskut on sellasia hankalia että ne vois unohtuu”

”Mä en muista enää kaikkia katuja”

”Kato kun multa unohtuu noi sanat”
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Sosiaaliset suhteet

….Se on pari päivää tai kolme päivää viikon aikana jolloin ei tuu kukaan, ja 
mä olen niinku huomannu että kun näitä tyhjiä päiviä on niin mä todella 
aistin ne tyhjinä. 

Ja sit mä aattelen et no helkkari eihän mun tartte, että ku mä voin mennä 
sinne alzheimeriin (päivätoimintaan)

maksaahan se tietysti sen päivämaksun mut se nyt ei kovin paljon oo ja 
siihen sisältyy kuitenkin sitte aina lounas ja päiväkaffee.

(Hertta)
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Kodin tuntu

Koti keskeinen turvallisuuden tunteen ja 
minäkuvan rakentaja

Miten kodin tuntua ylläpidetään?

Yksi kodin keskeinen piirre on vapaus 
päätöksentekoon

Millaisia neuvotteluja kotiympäristössä 
käydään?
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Kodin tuntu

Hertta: Niin siis se kotini on linnani, et ei mul oo minkäännäköstä pelon häivää 
eikä epäröinnin häivää ku mä olen tääl kotona. Mä olen isäntä ja emäntä ja 
sillä siisti (nauraa)

Marjatta: Tää muistuttaa mun mielestä enimmäkseen jotakin hotellihuonetta. 
Että täällä voidaan olla niissä vaatteissa ku tullaan ja sitten pussissa on 
mahdollisesti jotakin muita vaatteita.
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Keskeisiä viestejä

• Iäkkäiden haavoittuvat elämäntilanteet ja henkisen tuen tarve

• Panostettava toimijuuden tunnon säilyttämiseen ja 
tukemiseen. 

• Kodin tuntu ja sen ylläpitäminen: Miten huomioidaan
palveluja kehitettäessä?

• Ikääntyneen ihmisen tunteet: Turvan tunteen jatkuvuus, 
luottamuksen rakentaminen. Mitä käytännön tekemisinä
merkitsee palveluissa? 

• Lisättävä muistisairaan ihmisen mahdollisuuksia puhua ja tulla
kuulluksi, olla osallisena ja auttaa
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Elisa Virkola

Suunnittelija, YTT

Ikäinstituutti

elisa.virkola@ikainstituutti.fi

Puh. 040 689 6937 

Kiitos!
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