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* Kiinnostuksen kohteena
* Muistisairaan ihmisen elamantilanne ja arki

 Siiri, Ester, Marjatta, Maija ja Hertta
* Viisi yksinasuvaa naista Helsingin kantakaupungissa

* Menetelmina
e Laadullinen seurantatutkimus 2,5 vuotta
* Etnografia, tihea arjen kuvaus

* Nakoékulmina
* Toimijuus
* Refleksiivisyys



Ndin ku ihmistd pitdd riisua tadltd Idhtiessd, niin tGd (muistisairaus)
riisuu niin totaalisestl.

Tuntee todellaki, ettd ittesd pienentdd, et ei oo mitddn minussa itessani.
Ei tietoa, ei taitoa, ei jaksamista, ei osaamista, vaan kaikki tdytyy saada
toisilta lahjana ja palveluna.

Ei voi milldén sanoa, ettd kylld mindki téstd nyt jotain tiedan.

(Maija)



Toimijuuden
lahtokohdat

Ihminen tavoitteellisena toimijana,
joka toimii ja tekee valintoja, pyrkii
hallitsemaan elamaansa.

* Huomio yksilon toiminnasta arjen
tilanteisiin, kaytantoihin ja
ymparistoihin.

* Toimijuus ei ole yksilollinen kyky
eika aktiivisuutta.

* Toimijuus muotoutuu aina
uudelleen.



Yhteiskunta, TOi m ij U u S

normit,

toimintatavat teO re ett | Se n a
I viitekehyksena

Materiaalinen Ih mi r"IF:!'I"I et
ja fyysinen “ tavoitteellisena, h S
YmMparisto ﬂ k o p S ... . ep epes s

retlektoivana * Toimijuuden koordinaatit: ika, aika,

sukupuoli ja —polvi, yhteiskuntaluokka,
ymparisto ja kulttuuri

e Elamankulku ja linkittyvat elamat

* Toimijuuden ulottuvuudet: haluta,
osata, kyeta, tuntea, taytya ja voida

Kywyt, taidot,
haluamiset,
tunteet, L
mahdcllisuudet, ° (Jyrkama 2008)
rajoitieet



Toimijuus
ajattelutapana,
ihmiskasityksena

* Toimijuuden tunnistaminen
ikaantyneiden palveluissa

* Palvelut ja tyontekijat tukemassa
tavoitteellisesti iakkaan
toimijuuden tuntoa

* Jaettu tai kannateltu toimijuus




Muistisairauden merkityksia

Téd on mulle niin kova prosessi ainakin vield, ettd md en ole vield
niinkun vield suostunut téhén tautiin. Mind vaan niinku sen
kanssa tdssd briljantteeraan ettd mul on tdmménen tauti, mul on

tdmmonen tauti.

Mut Maija sind oot sairas, muista se, ja tdd tauti ei [dhe susta
pois, ei kulumalla ei pesemdlld, ei saunomalla, ei kylmédn
jarveen hyppddamdlld, vaan se tulee sulle petikaveriks, niin kovaks
petikaveriks, et sa et sen kanssa pddse ees sdngystd ylos.
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Muistisairauden merkityksia

Mdé unohdan asioita helposti mut ma en koe sitd minddén
sairautena.

Vaan se vaan on, et mul on nyt pirskatin huono muisti
(naurahtaa), peijakas unohdin taas.

(Hertta)
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Marjatan arjen ymparistot ja tekemiset




Muistisairauden seurauksia

”Se on niinku suuri salaisuus”

“Mun pitdis pitdd paremmassa kunnossa tad
huusholli”

“Kunnon naiset laittaa ruokaa itse”
“Laskut on sellasia hankalia ettd ne vois unohtuu”
"Md en muista endd kaikkia katuja”

“Kato kun multa unohtuu noi sanat”
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Sosiaaliset suhteet

..Se on pari pdivdd tai kolme pdivdd viikon aikana jolloin ei tuu kukaan, ja
md olen niinku huomannu ettd kun néitd tyhjiag pdivid on niin ma todella
aistin ne tyhjind.

Ja sit mad aattelen et no helkkari eihén mun tartte, ettd ku md voin mennd
sinne alzheimeriin (pdivdtoimintaan)

maksaahan se tietysti sen pdivimaksun mut se nyt ei kovin paljon oo ja
siihen sisdltyy kuitenkin sitte aina lounas ja pdivékaffee.

(Hertta)



Kodin tuntu

Koti keskeinen turvallisuuden tunteen ja
minakuvan rakentaja

Miten kodin tuntua yllapidetaan?

Yksi kodin keskeinen piirre on vapaus
paatoksentekoon

Millaisia neuvotteluja kotiymparistossa
kaydaan?
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Kodin tuntu

Hertta: Niin siis se kotini on linnani, et ei mul oo minkdédnndkdstd pelon hdivad
eikd epdroinnin hdivdd ku ma olen tdadl kotona. Md olen iséntd ja emdntad ja
sillé siisti (nauraa)

Marjatta: Tdd muistuttaa mun mielestd enimmdakseen jotakin hotellihuonetta.
Ettd tadlld voidaan olla niissé vaatteissa ku tullaan ja sitten pussissa on
mahdollisesti jotakin muita vaatteita.
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Keskeisia viesteja

* lakkaiden haavoittuvat elamantilanteet ja henkisen tuen tarve

e Panostettava toimijuuden tunnon sailyttamiseen ja
tukemiseen.

* Kodin tuntu ja sen yllapitaminen: Miten huomioidaan
palveluja kehitettaessa?

* lkaantyneen ihmisen tunteet: Turvan tunteen jatkuvuus,
luottamuksen rakentaminen. Mita kaytannon tekemisina
merkitsee palveluissa?

 Lisattava muistisairaan ihmisen mahdollisuuksia puhua ja tulla
kuulluksi, olla osallisena ja auttaa
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