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NEPSY-tiimi

o Osa Tulevaisuuden Sote-keskus- hankkeessa 

lasten ja nuorten mielenterveyden tuen ja hoidon 

saatavuus ja palveluun pääsy – kokonaisuutta.

 asiantuntijuutta kytketään osaksi Monitoimijaista 

perhekeskusta

o Pilotoinnissa mukana Leppävirta, Varkaus ja 

Joroinen, taustaorganisaatio Varkaus

o Tiimissä kaksi nepsykoordinaattoria
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Arvot ja periaatteet

o Lapsen etu ja lapsen oikeudet

o Hyvä, sujuva arki

o Lapsi ja perhe keskiössä

o Osallisuus, asiakaslähtöisyys, oikea-

aikaisuus ja yhdenvertaisuus

o Varhainen ja ennaltaehkäisevä tuki

o Konkreettista tukea ammattilaisille

o Kokonaisvaltaisuus​​

o Ratkaisukeskeisyys ja voimavarakeskeisyys​
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Tavoitteet
o Pohjois-Savon hyvinvointialueen 

laajuinen tuen tarpeen kartoittaminen

 Koko verkosto huomioiden

o Varhaisen tuen ja ennaltaehkäisevien 

palvelujen kehittäminen

o Oikea-aikainen ja oikea tuki asiakkaille

o Jalkautuminen lasten, nuorten ja perheiden 

arkeen

o Verkoston tukeminen

 Koko verkosto huomioiden
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Asiakaskriteerit
o Alle 18-vuotiaille lapsille, nuorille ja 

heidän perheille

o Ei diagnoosia, mutta oireilua havaittu kotona, 

päivähoidossa ja/tai koulussa​​

o Epävarmuutta siitä, mistä oireilu voi johtua​​

o Ei asiakkuutta vielä muualla

o Diagnosointi-prosessi kesken​​

o Diagnoosi asetettu, mutta oireilu on lievää​​

o Tuettavissa arjen ohjauksella tai ohjauksella 

ja lääkehoidolla​
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Alustava suunnitelma 
pilotoitavista 
palveluista

(Elokuu 2022- Kesäkuu 2023)

o Konsultointi, neuvonta ja ohjaus (verkosto ja 

läheiset)​​

o Yksilövalmennus (lapset, nuoret ja perheet)​​

o Vanhempien/ läheisten ryhmä 

o Infot (nuoret, verkosto ja läheiset)​​

o Materiaalipaketit vanhemmille ja 

ammattilaisille (verkosto ja läheiset)

o ADHD Strategia-kurssit läheisille
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Missä mennään 
hankkeessa nyt?

o Kysely verkostolle tehty, kyselyn tuloksia 

analysoidaan

o Asiakasraati aloittaa 2.6.2022

o Pilotointien suunnittelu ja valmistelu

o Verkostoja kontaktoitu ja yhteistyö aloitettu

o Olemassa olevien resurssien kartoitus aloitettu

o Pilotointi-kuntien neuropsykiatristen valmentajien 

kontaktointi aloitettu

o Palvelujen pilotointi alkaa elokuussa 2022, 

tarkemmat ajankohdat varmistuvat kesän aikana
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Kiitos ajastasi!

Nepsykoordinaattorit

Satu Remes

satu.remes@varkaus.fi

p. 041 731 7450

Kati Valén
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p. 044 743 6552
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