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Pohjanmaan muutosprosessi 2021 — 2023,
matkalla kohti hyvinvointialuetta

Hyvinvointialueen

palvelut 2021

Pﬂhjanmaan Keski-Pohjanmaan ja

i snataab S Osterbottens pelastuslaitos Pietarsaaren seudun
- K r s pEs s elastuslaitos
terveysvirasto S:;‘;g::?}';: valfardsomrade P
Pietarsaari, Luoto, terveyspalvelut samkommun

Pederstre, Uusikaarlepyy

(Soite) Korsnésin .
T —— Pohi sosiaalipalvelut Eskoo Karkulla
Perusterveydenhuaollon soslaalipalvelut D ]a"_m:':la"
yhteistoiminta-alue - hyvinvointialue Kruunupyyn
Viwri, Mustasaari oymin s sosiaali- ja
J sosiaalipalvelut kuntathma terveyspalvelut
(Soite
Perusterveydenhuollon ja silhen  Perusturva : J
liittyvien sosiaalipalveluiden Laihia
yhteistoiminta-alue
Vaasa, Laihia
Terveyskeskus Maalahden Keorsnasin
Maalahti, Korsnés sosiaalipalvelut sosiaalipalvelut
Perusturva Marpidin Perusturva
Kaskinen i sosiaalipalvelut Kristiinankaup
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Maalahti, Korsnis, Narpid,
Kaskinen, Kristinankaupunki
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Pietarsaaren seudun
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Ikaihmisten palvelutarpeet ja palvelut — tavoitteet
vuodelle 2025

Kotona asuvien yli 75 vuotta tayttaneiden maaraa lisataan asteittain vuoteen 2030
mennessa

« 92% yli 75 vuotiaista asuu kotona vuoteen 2025 mennessa
* 94% yli 75 vuotiaista asuu kotona vuoteen 2030 mennessa

75 vuotta tayttaneilla lilkkkuminen paranee ja ylipaino vahenee

Palveluihin ohjautuminen on tasavertaista, yksilollista ja palvelukriteereihin perustuvaa
. Palveluihin ohjaus perustuu asiakkaan hoidon/palvelutarpeen arviointiin (RAI)
. Palvelukriteerit on maaritelty (tukipalvelut, omaishoito, kotihoito ja asuminen)

Palvelurakenne/palveluverkosto

« Raskaammasta palvelurakenteesta siirrytadan ennaltaehkaisevampaan palvelurakenteeseen
« |kaihmisten laitoshoito lopetetaan vuoteen 2025 mennessa

— - Laajempi valikoima ennaltaehkaisevia palvelutuotteita on rakennettu (esim. kotikuntoutus/etakuntoutus).

- Suunnittelu valimuotoisista asumismuodosta (esim. senioriasuminen) on aloitettu

Pohjanmaan hyvinvointikuntayhtyman palvelustrategia vuodelle 2022

TAVOITTEET, IKAIHMISET
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Pohjanmaan Tulevaisuuden
Sotekeskus hanke
- kehittamisen teemat

Palveluohjaus
Palveluihin ohjautuminen

Kotikuntoutus

Pohjanmaan
Sotekeskus hanke
- ikdihmiset IPC menetelman
kayttoonotto
Asiakkaat,
jotka
eivat tayta
kotihoidon
kriteerit

Valtuustoaloite

- ikdneuvola
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Kristinestad
Kristiinankaupunki
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Hyvinvointialueen palvelutuotantoa

- Asiakas ja resurssikeskus
Psykososiaaliset palvelut

Sairaalapalvelut

Koti- ja asumispalvelut
Kuntoutus

Sosiaali- ja terveyskeskus




- Pohjanmaan Tulevaisuuden
Sotekeskus hanke
- palveluihin ohjautuminen ja palvelukriteerit
85-74v Omahoito,
| 75-84v itsearviointi
: |85y o> DIGITAALISET PALVELUT Elaman
90V -> loppuvaihe
| J : i ™
% Terveyden- ja sairaanhoito : Tukl!:)alv.elut . Tehostettu
. P T Palveluohjaus Omaishoidon Kotihoito .
2 sykososiaaliset palvelut tuki palveluasuminen
s J

lkaneuvola

|

Sotekeskus hankkeen ennaltaehkaisevia tuotteita
- kotikuntoutus, elintapaohjaus, IPC
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Pohjanmaan Tulevaisuuden
Sotekeskus hanke

- elintapaohjauksen pilotointi
-kevét/syksy 2022

Elintapaohjauksen pilotoinnit toteutetaan
kolmessa yksikossa

1. Terveyskeskuksen hoitajan vastaanotolla
2. Seniorivastaanotolla — seniorineuvoja/terveydenhoitaja
3. Geriatrinen pkl — vanhustyon koordinaattori/sairaanhoitaja

Asiakkaiden tunnistaminen tapahtuu
laakari/hoitajan vastaanotolla terveysasemilla
- 65-75v
Yksi seuraavista kriteereista:
- verenpaine, painoindeksi, kolesteroli, ei liikuntaa, verensokeri
Caide riskitesti pisteet 6 tai yli

Kosk.inen N
Kuskij.

Kristinestad
Krisiiincnkuupunki

fd
|
1

Jakobsh:d. 2

Pietar:
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Elintapaohjauksen pilotointi
[avoite

Elintapaohjauksen toimintamallin tarkoituksena on motivoida ja
tukea ikaihmisia elintapaohjauksessa monipuolisen ohjelman
avulla. Toimintamallin tavoitteena on asiakkaan elamanlaadun
yllapitaminen ja parantaminen, muistisairauksien ja muiden
kansansairauksien ehkaiseminen ja paivittaisista toiminnoista
selviytymisen yllapitaminen mahdollisimman pitkaan.

Elintapaohjauksen saatavuuden parantaminen, riskinenkildiden
tunnistaminen L ] S . .
o Henkiloston kouluttaminen

« Kolmepaivainen motivoivan haastattelun koulutus seka
suomeksi etta ruotsiksi. Menetelman avulla autetaan
asiakasta loytamaan omat muutostavoitteensa ja myo6s
ratkaisuehdotuksia niihin. Syksylla jatketaan
elintapaohjauksen tyopajapaivilla, jolloin arvioidaan kokeilun
tulosten perusteella toimintamallia. Silloin saadaan myds
asiakkailta palautetta kokeilusta.

* UKK:n ikaihmisten elintapaohjauksen erityispiirteet
webinaarisaria
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/" Kolesteroli Y
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tai RR

\_ koholla /-

" Liikkuminen

vahaista

Henkil6 tulee
) sosiaalija
terveyspalveluiden
ammattilaisen

Elintapachjausta
tarvitseva henkild
ottaa yhteytta
omatoimisesti tai
ohjatusti ja haluaa
aloittaa
elintapamuutoksen.

Hén tarvitsee tukea
ja ohjausta
muutokseen.

Ylipaino ) C—

vastaanotolle
(Lskrinv/hoitaj
H)N rastaanotto,
Sospalvelut,
_1/ Palveluohjaus,
ikdantyvien
palveluneuvonta
sahkoinen
terveystarkastus)

Henkilo voidaan
ohjata tuetusti tai
omatoimisesti
paikallisten
jérjestojen ja
yritysten

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE

toimintoihin ja
palveluihin

—

Elintapaohjauksen asiakaspolku

8-12 viikkoa (pilotti)

Ohjausmenetelméné motivoiva haastattelu

Tunnistetaan >
riskitekijat

Ohjataan asiakas
elintapaohjaukseen.

Alkumittaukset: RR,
Kolesteroli, paino,
verensokeri, HbA1c,
PVK

Asiakkaan kanssa
kaydaan lapi
elintapaohjauksessa
alkukartoituskysely ja
Itsearviointi
elamanlaatumittarin
(eurohis-8) avulla seka
tehd&én asiakaslahtoinen
suunnitelma
elintapachjauksen
toteutukselle.
Potilaskertomukseen
kirjataan tiedot.
Tarv. muiden mittareiden
kayto

\ 4

Yksi seuraa sista kriteereista ta iy .

Systolinen verenpaine yli 140 mmHg
Painoindeksi yli 30 kg/m?2

Likunta ei aktivista
Paastovs 6-7

TAI
- Caide niskitesti /i 6 pistetta

Tulevaisuudessa
digitaaliset
palvelut

Kirsi Laitila, projektityéntekija

Elintapaohjaajan
vastaanotto,
missa kognitii fisen
harjoittelun ja
ra /tsemuksen
ohjausta ja neuvontaa.
Ohjaus
toteutetaan sksilollise
sti ja/tai rfhmassa.
Tarvittaessa
moniammatillista
ohjausta esim.
ravitsemusterapeutti,
sosiaalityontekija,
muistihoitaja

Elintapaohjauksen
vastaanotolla.
kaydaan |api
likkumista ja tehdaan
testit: kaden
puristusvoima,
tasapaino tuolilta ylos
nousu ja tehdaan
yksilllinen
likuntasuunnitelma.
Suunnitelman toteutus
yksin ja/ tai yhmassa.

T

Elintavoistaan
omatoimisesti
Huolehtiva,
aktiivinen henkilo.

%

Vaéliarvio asiakkaan kanssa, puhelut, tavoitteiden
ja suunnitelman muokkaaminen tarvittaessa,
tuen saanti

Lopputestit, arviointi ja jatkosuunnitelman
tekeminen

paikallisten jarjestdjen ja yritysten toiminnat ja
palvelut

Seuranta
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Alustavat tulokset

Asiakkaat: 66-74.v
Tulopaikka: Hoitajan vastaanotto, oma yhteydenotto, seniorineuvonta,

Tlarve elintapaohjaukselle: Verenpaine, verensokeri tai kolesteroli koholla, likkumattomuus,
ylipaino

Testeissa havaittua: Vs koholla, tasapaino heikentynyt, mmse pisteet alentuneet

Suunnitelmia: Ravitsemusohjeita, sguvakévelr diabetesliiton kurssilla, kotivoimisteluohjeita,
Kolesteroli t|a ravitsemus ohjeet, laakarin konsultaatio, muistihoitajan konsultaatio,

vesivoimistelun aloittaminen, fysioterapeutin konsultaatio, kuntosali

Asiakkaiden ajatuksia: Motivoituneita muutokseen, kokevat etta spesiaalia toimintaa heille,
mydnteisia ajatuksia, tyytyvaisia kun tilanteeseen puututaan heti, asiakkaat ovat itse miettineet
suunnitelmaa ennen toista kayntia. Ryhmatapaamiseen halukkaita asiakkaita. Eivat halua
sairauksia ja haluavat elintapamuutoKsia.

Ajatuksia: Motivoiva haastattelu hxvé. Aito kuunteleminen tarkeaa ja etta asiakas itse oivaltaa
muutostarpeen. Asiakkaan vahvuuksien ja voimavarojen esille tuominen.

Kristingstad
Krisiiinunkuugunki
[ P”'

1
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Pohjanmaan Tulevaisuuden Sotekeskus hanke
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Pohjanmaan Tulevaisuuden
Sotekeskus hanke

Jakobstad
Pietar: i

Pilotoinnin haasteita

- Asiakkaiden ohjautuminen
- Aikainen tavoittaminen

- lkaraja

Jatkosuunnitelmia

- Tulosten analysointi ja asiakastyytyvaisyys

- Toimintamallin edelleen kehittaminen tyopajatyoskentelya
- Digitaaliset tyovalineet — kayttoonotto esim. Oma-olo

- Yhtenainen kirjaaminen

- Osaamisen kehittaminen

. <= ‘ P
Kaskinen® % g
Kasks '
Kristinestad

Krisﬁincnkuupunki

Moniammatillinen koordinointi

L 4
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Implementointi ja
vaikutukset !

Hyvinvointia lapi elaman.

Pia.vahakangas@ovph.fi
Kirsi.laitila@ovph.fi

Osterbottens valfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue
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