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Ikäihmisten 
ennaltaehkäisevät palvelut 
Pohjanmaalla

- Esimerkkinä elintapaohjauksen pilotointi

Pia Vähäkangas, sektorijohtaja (ikäihmiset)

Pohjanmaan hyvinvointialueen kuntayhtymä

Kirsi Laitila, projektityöntekijä, Pohjanmaan Tulevaisuuden 
Sotekeskus hanke



Ö
S

T
E

R
B

O
T

T
E

N
S

 
V

Ä
L

F
Ä

R
D

S
O

M
R

Å
D

E
 

|
 

P
O

H
J

A
N

M
A

A
N

 
H

Y
V

I
N

V
O

I
N

T
I

A
L

U
E

 

Pohjanmaan 
demografia

www.pohjanmaanhyvinvointialue.fi

http://www.pohjanmaanhyvinvointialue.fi/
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Pohjanmaan muutosprosessi 2021 – 2023, 
matkalla kohti hyvinvointialuetta
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Pohjanmaan hyvinvointikuntayhtymän palvelustrategia vuodelle 2022

TAVOITTEET, IKÄIHMISET

Palvelutarpeet ja palvelut
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Pohjanmaan Tulevaisuuden 
Sotekeskus hanke
- kehittämisen teemat

Pohjanmaan 

Sotekeskus hanke

- ikäihmiset

Kotikuntoutus

IPC menetelmän 

käyttöönotto

Elintapaohjaus

Palveluohjaus

Palveluihin ohjautuminen
T

u
lK

o
ti

Asiakkaat, 

jotka

eivät täytä

kotihoidon 

kriteerit

Hyvinvointialueen palvelutuotantoa

- Asiakas ja resurssikeskus

- Psykososiaaliset palvelut

- Sairaalapalvelut

- Koti- ja asumispalvelut

- Kuntoutus 

- Sosiaali- ja terveyskeskus

Valtuustoaloite

- ikäneuvola
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Pohjanmaan Tulevaisuuden 
Sotekeskus hanke
- palveluihin ohjautuminen ja palvelukriteerit

65-74v

75-84v

85v ->

90v ->

Elämän

loppuvaihe

Omahoito, 

itsearviointi
DIGITAALISET PALVELUT

Terveyden- ja sairaanhoito

Psykososiaaliset palvelut
Palveluohjaus

Tukipalvelut

Omaishoidon 

tuki

Kotihoito
Tehostettu 

palveluasuminen

Sotekeskus hankkeen ennaltaehkäiseviä tuotteita

- kotikuntoutus, elintapaohjaus, IPC

Ikäneuvola
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Pohjanmaan Tulevaisuuden 
Sotekeskus hanke
- elintapaohjauksen pilotointi

-kevät/syksy 2022

Elintapaohjauksen pilotoinnit toteutetaan

kolmessa yksikössä

1. Terveyskeskuksen hoitajan vastaanotolla

2. Seniorivastaanotolla – seniorineuvoja/terveydenhoitaja

3. Geriatrinen pkl – vanhustyön koordinaattori/sairaanhoitaja

Asiakkaiden tunnistaminen tapahtuu

lääkäri/hoitajan vastaanotolla terveysasemilla

- 65-75 v

Yksi seuraavista kriteereistä:
- verenpaine, painoindeksi, kolesteroli, ei liikuntaa, verensokeri

Caide riskitesti pisteet 6 tai yli

1

3

2
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Elintapaohjauksen pilotointi
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asiakaspolku
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Pohjanmaan Tulevaisuuden Sotekeskus hanke
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Pohjanmaan Tulevaisuuden 
Sotekeskus hanke

Pilotoinnin haasteita

- Asiakkaiden ohjautuminen

- Aikainen tavoittaminen

- Ikäraja

Jatkosuunnitelmia 

- Tulosten analysointi ja asiakastyytyväisyys

- Toimintamallin edelleen kehittäminen työpajatyöskentelyä

- Digitaaliset työvälineet – käyttöönotto esim. Oma-olo

- Yhtenäinen kirjaaminen

- Osaamisen kehittäminen

1

3

2

Moniammatillinen koordinointi
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Implementointi ja 
vaikutukset !

Hyvinvointia läpi elämän.

Pia.vahakangas@ovph.fi

Kirsi.laitila@ovph.fi

Implementoinnin vaikutukset

mailto:Pia.vahakangas@ovph.fi
mailto:Kirsi.laitila@ovph.fi

