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Q ETUSIVULLE

lkaantyneet, joilla on paihdeongelma

TUNNISTA

Asiakkaan toiminta ja olemus
eristaytyy kotiin

mielialamuutokset

hygienian puute

laakkeiden epasaanndllinen kaytto
puheen puuroutuminen

vaikeus orientoitua aikaan ja paikkaan
sekava puhe

kaatumiset, mustelmat, tapaturmat
aliravitsemus

pyrkii valttamaan tiettyja puheenaiheita

voi ylikorostaa asioita, kuten en tarvitse apua
tai pidan kotini siistina, vahattelee paihteiden
kayttoa, suuttuu kysyttaessa asiasta

Sosiaalinen tilanne, terveys ja elamankaari

e taloudellinen tilanne, verkostot (laheis- ja
palveluverkosto), arjen sujuminen ja asiakkaan
kokonaisvaltainen toimintakyky, mieliala,
univaikeudet, laakitykset, jotka haitallisia
tai vaarallisia paihteiden kanssa, onko
menneisyydessé kasittelemattomia asioita
tai traumoja

Ymparisto
e taloudelliset vaikeudet, maksuhuomautukset,
haatouhka, ulosotto

o tililla epamaaraiset tilisiirrot ja maksut Alkoon tai
kauppaan paihteista

ystavapiirin muutokset

kodin epasiisteys

paivittaisten toimintojen laiminlyonti

useat huoliviestit

tyhjat olut- ja muut alkoholitélkit esim. keittion
alakaapissa, huomioi myés piilottelumahdollisuus

Paihteiden nykykaytto ja paihdehistoria
(puheeksioton yhteydessa)

e onko asiakas itse tai laheinen ollut huolissaan, kuinka
paljon paihteita kayttaa ja mita, missa tilanteissa,
mita itse ajattelee péaihteiden kaytostaan, asiakkaan
muutosvalmius

Mittareita
e GDS-15, AUDIT yli 65-vuctiaille, DUDIT
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https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsearviointi/Pages/GDS.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsearviointi/Pages/AUDIT_yli_65-vuotiaille.aspx
https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/huumeet/huumeiden-kayton-riskit-dudit

Q ETUSIVULLE

TOIMI

Ota puheeksi

Huomioi ihminen ja hanen eldméantarinansa
kokonaisuutena.

Emme voi hoitaa vain yhta oiretta.

Luo alkuun keskusteluyhteys tavallisella jutustelulla.

Tilanteen tydstaminen vaatii usein aikaa, eika
kertatapaaminen riita.

Rakenna luottamuksellista suhdetta, anna aikaa,
ala painosta.

Kerro yleisella tasolla, etta paihdeongelmiin on
saatavissa hoitoa.

Valta paihdejargonia. Puhu asioista selkeasti ja
ymmarrettavasti, kerro tarkemmin esim. palvelujen
sisalloista.

Jos asiakas haluaa apua, ohjaa asiakas oikeaan
palveluun.

Ohjaa oikeaan palveluun

Jos asiakas on halukas paihdehoitoon,

ole yhteydessa [ahimpaan paihdepoliklinikkaan

Jos asiakas tarvitsee alkoholivieroitusta, ohjaa
hanet I1ahimman paihdepoliklinikan vastaanottoon
ilman ajanvarausta (arkisin klo 8.30-10.30)

Jos asiakas tarvitsee lisda motivointia muutokseen,
ole yhteydessa paihdepalvelujen Jelppiin

Jos asiakas tarvitsee senioripalveluita (esim.
kotihoitoa tai ikaerityista paihde- ja mielenterveys-
kuntoutusta), eikd hanella ole vield omaa asiakas-
ohjauksen tai gerontologisen sosiaalitydon omatyon-
tekijaa, ole yhteydessa asiakkaan oman alueen
asiakasohjaustiimiin Apotin tydkorin kautta.

Kayta tarvittaessa konsultaatiota

AKUUTISSA TILANTEESSA SOITA AINA 112!

e Esimerkiksi jos asiakas on sekava (ei orientoitunut aikaan tai paikkaan) tai
on vaarallinen itselleen tai muille.

MUISTA AINA KIRJATA SUUNNITELMA APOTTIIN JA INFORMOIDA OMATYONTEKIJAA!
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https://www.hel.fi/helsinki/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/paihdepalvelut/paihdepoliklinikat/
https://www.hel.fi/helsinki/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/paihdepalvelut/jelppi/
http://helmi.hel.fi/Sote/osastot/sairaala_kuntoutus_ja-hoivapalvelut/selvitys_arviointi_ja_sijoitus/helppiseniorinasiakasohjaus/Sivut/default.aspx
http://helmi.hel.fi/Sote/johtaminen/Palveluverkko/Terveys- ja hyvinvointikeskus/Sivut/Konsultoi.aspx

Muistisairaat iakkaat, joilla on
neuropsykiatrisia oireita
TUNNISTA

harhaluulot tai aistiharhat °
levottomuus, harhailu
masennus, apatia, ahdistuneisuus °

&

hyperseksuaalisuus, estottomuus
unirytmin ja sydmisen ongelmat
usein henkilot peittelevat oireita, eivatka tunnista

@ ETUSIVULLE

aggressiivisuus, kiihtyneisyys

Mika on laukaiseva syy?

hoidon tarvettaan.

Mita voi kayttaa arviossa?

infektio kuume, oirekuva, laboratoriokokeet

kipu sijainti, syy, kipumittari VAS

ummetus syy, vaikeusaste, laksatiivien kaytto

virtsatulehdus virtsatieoireet, virtsaretentio

trauma haastattelu, vamman merkit

ladkemuutokset uusien ladkkeiden vaikutus, 1aakarin kokonaisarvio
verenpaine verenpaineen mittaus, ortostaattinen koe
ravitsemustilan muutos painon seuranta, MNA, suun terveyden arviointi
péihteet AUDIT yli 65-vuotiaille, DUDIT

masennus, ahdistus, levottomuus

GDS-15, Cornellin masennusasteikko, BAI, CMAI, RAl:n DRS

hoitajien vaihtuminen

esiintyyko oire tuttujen hoitajien kanssa, paivatoiminnassa

elamantilanteen muutos

asiakkaan ja laheisten haastattelu

Onko oire uusi vai
pitkaaikainen?

Laakari voi arvioida
laakityksen, sulkea

pois somaattiseet
syyt ja maarata
laboratoriokokeet.
Toimintaterapeutti

voi my6s tehda arvion
soveltuvissa tilanteissa.
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https://paihdelinkki.fi/sites/default/files/audit.pdf
https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/huumeet/huumeiden-kayton-riskit-dudit
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsearviointi/Pages/GDS.aspx
http://helmi.hel.fi/Sote/osastot/sairaala_kuntoutus_ja-hoivapalvelut/ikaerityisetpaihdejamielenterveyspalvelut/Documents/Cornell%20-%20muistisairaiden%20depression%20mittari.pdf
http://helmi.hel.fi/Sote/osastot/sairaala_kuntoutus_ja-hoivapalvelut/ikaerityisetpaihdejamielenterveyspalvelut/Documents/Beckin%20ahdistuskyselylomake%20BAI.pdf
http://helmi.hel.fi/Sote/osastot/sairaala_kuntoutus_ja-hoivapalvelut/ikaerityisetpaihdejamielenterveyspalvelut/Documents/Cohen-Mansfield%20levottomuusasteikko%20CMAI.pdf
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Akuutissa tilanteessa, jos asiakas Konsultoi O
e on yhtakkia sekava (deliriumepaily) > 4AT-testi, CAM e virka-aikana terveysaseman laakaria tai
e on vaaraksi itselleen tai muille (vakivaltainen, kotihoidon 1&dakaria
voimakkaan levoton, itsetuhoinen) e virka-ajan ulkopuolella paivystavaa geriatria
e harhailee

SOITA 112, JOS TILANTEESSA ON VALI'[&N VAARA POTILAALLE
TAI MUILLE HENKILOILLE!

Akuutin tilanteen jatkohoito paivystyksesta Kiireettomassa tilanteessa

e osastohoito kaupunginsairaalassa e konsultoi sairaanhoitajaa, muistihoitajaa,

e Suursuo 23 (psykogeriatrinen kuntoutusosasto) muistikoordinaattoria, paivatoiminnan henkilékuntaa,

e vaativaa hoitoa tarvitsevat: HUS Geropsykiatrian terveysaseman, kotihoidon lagkaria tai geriatrian
osastot poliklinikan laékaria riippuen missé asiakkuus on.

e |aakari voi edelleen konsultoida geropsykiatria
(040 620 6694) tai tehdé Iahetteen geropsykiatrialle
e jos asiakkaalla ei ole omatyontekijaa tai
yhteyshenkil6a, ole yhteydessa asiakkaan oman
alueen asiakasohjaustiimiin Apotin tyokorin kautta.

MUISTA AINA KIRJATA SUUNNITELMA APOTTIIN JA INFORMOIDA OMATYONTEKIJAA!
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http://helmi.hel.fi/Sote/ohjeet/hoitoketjut/geriatrinenarviointi/gertilatjakokonaisairastavuus/4AT.pdf#search=4AT
http://helmi.hel.fi/Sote/osastot/sairaala_kuntoutus_ja-hoivapalvelut/ikaerityisetpaihdejamielenterveyspalvelut/Documents/Deliriumin%20tunnistaminen%20CAM-testi.pdf
http://helmi.hel.fi/Sote/osastot/sairaala_kuntoutus_ja-hoivapalvelut/kaupunginsairaala/kotihoidonlaakarit/Sivut/default.aspx
http://helmi.hel.fi/Sote/osastot/sairaala_kuntoutus_ja-hoivapalvelut/Ohjeet SKH etusivu/16.6.2021 Virka-ajan ulkopuolinen konsultointiohje kotihoidon ja ymp%C3%A4rivuorokautisen hoivan henkil%C3%B6st%C3%B6lle.docx
http://helmi.hel.fi/Sote/osastot/sairaala_kuntoutus_ja-hoivapalvelut/selvitys_arviointi_ja_sijoitus/helppiseniorinasiakasohjaus/Sivut/default.aspx

lkaantyneet, joilla on pitkaaikainen §§>
psykiatrinen sairaus

TUNNISTA

e kayttdytymisen muutos e itsetuhoisuus

e yhteistydkyky e fyysinen kunto

e harhaluulot e Kkyky huolehtia perustarpeista, ravitsemus,

e aistiharhat hygienia, uni

e |evottomuus e mahdolliset merkit paihteiden kaytdsta

® aggressiivisuus e asunnon kunto

e Kuinka nopeasti tilanne on kehittynyt? e Onko ollut merkkeja muistisairauden

e Onko asiakkaalle tapahtunut jotain erityista? kehittymisesta?

e |3heisten nakemys tilanteesta e Kuka on hoitava laakari, onko ollut kontakteja

e Onko asiakkaalla sairauden tuntoa, ymmartaakd haneen? Onko hoitava lagkari terveysasemalla,
tilannettaan? kotihoidossa vai psykiatrian poliklinikalla?

e Onko ollut psykiatrisia tai somaattisia Onko ollut psykiatrian poliklinikkaseurannassa?
sairaalahoitoja askettsin? e Kuinka kiireellinen tilanne on?

e Nykylaakitys ja onko kayttanyt sita?
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TOIMI

Akuutissa tilanteessa, jos asiakkaalla on

e skitsofreniaan tai harhaluuloisuushairiéon liittyva
avointa psykoottisuutta

kaksisuuntaisen mielialahairion maniajakso
psykoottinen masennustila

akuuttia itsetuhoisuutta

vahvaa aggressiivisuutta

Konsultoi

virka-aikana hoitavaa laakaria riippuen siita
missa asiakkaan asiakkuus on
terveysaseman laakaria tai
kotihoidon |aakaria tai
ole yhteydessa psykiatrian poliin,
jos asiakkaalla asiakkuus siella.

SOITA 112, JOS TILANTEESSA ON VI'-.\LI'[(.SN VAARA POTILAALLE
TAI MUILLE HENKILOILLE!

Akuutin tilanteen jatkohoito

e Arvio psykiatrisessa paivystyksessa
e Tarvittaessa jatkohoito psykiatrisessa sairaalassa
(Aurora tai HUS Geropsykiatria)

Kiireettomassa tilanteessa

keskustele suostuuko asiakas paivittaiseen
valvottuun laakkeiden ottoon ja tilannearvioon
konsultoi tarvittaessa ladkaria tai pyyda psykiatrian
poliklinikan konsultaatiota

varmista, etta asiakkaan huolenpito ja turvallisuus
toteutuvat

ole yhteydessa muuttuneesta tilanteesta myds
asiakkaan omatydntekijaan tai psykiatrian
poliklinikkaan, jos asiakkaalla on siella asiakkuus.
Kirjaa suunnitelma Apottiin.

Jos asiakkaalla ei ole omatydntekijaa tai
yhteyshenkil6a, ole yhteydesséa asiakkaan oman
alueen asiakasohjaustiimiin Apotin tyékorin kautta.
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http://helmi.hel.fi/Sote/johtaminen/Palveluverkko/Terveys- ja hyvinvointikeskus/Sivut/Konsultoi.aspx
http://helmi.hel.fi/Sote/osastot/sairaala_kuntoutus_ja-hoivapalvelut/selvitys_arviointi_ja_sijoitus/helppiseniorinasiakasohjaus/Sivut/default.aspx

Q ETUSIVULLE

Tahdosta riippumaton hoito
e Jos asiakkaan arvioidaan tarvitsevan akuuttia

hoitoa, eiké han suostu yhteistyéhén, henkilé
voidaan toimittaa mielenterveyslain 8 § nojalla,
M1-tarkkailulahetteella, arvioon psykiatriseen
sairaalahoitoon, jos l1aakari toteaa, ettd tahdosta
riippumattomaan hoitoon maaraamisen edellytykset
ovat todennakdisesti olemassa:
henkil6lla on diagnosoitu psykiatrinen sairaus
hoitoon toimittamatta jattdminen olennaisesti
pahentaisi asiakkaan sairautta tai vakavasti
vaarantaisi hanen tai muiden terveytta tai
turvallisuutta
mitkdan muut mielenterveyspalvelut eivat
sovellu kaytettaviksi tai ovat riittamattomia.
Sosiaali- ja terveydenhuollon toimipaikoissa jo
hoidossa oleville potilaille tehdaan psykiatrisen hoidon
tarpeen arvio ja tarvittaessa M1-tarkkailuldhete
yksikon ladkarin toimesta, mikali ladkari on paikalla.

Jos potilasta hoitava tyontekija epailee

tahdosta riippumattoman hoidon tarvetta,

eika hoitava ladkari ole paikalla: hoitava

tyontekija soittaa Haartmanin (040 660 8334)

tai Malmin (050 561 2399) psykiatriselle hoitajalle,
jolloin puhelu ohjataan paivystavalle psykiatrille.
Paivystava psykiatri varmistaa hoitavan tyontekijan
kanssa keskustellen tahdosta riippumattoman hoidon
tarpeen epailyn ja paattaa mielenterveyden arvioon
toimittamisesta.

Poliisi on velvollinen avustamaan kuljetuksessa,
jos virkasuhteinen laakari katsoo, etta henkilén
toimittamiseksi arvioon tarvitaan ensihoidon lisaksi
muukin saattaja kuljetettavan vakivaltaisuuden

tai muun vastaavan syyn vuoksi. Tee talloin virka-

apupyynto.

MUISTA AINA KIRJATA SUUNNITELMA APOTTIIN JA INFORMOIDA OMATYONTEKIJAA!

®0


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1990/19901116

lkadntyneet, joilla on masennusta tai

ahdistusta
TUNNISTA

masentunut mieliala, mielihyvan ja mielenkiinnon
menetys, artyneisyys

uupumus ja unihairiot

itseluottamuksen tai itsearvostuksen menetys
kohtuuton itsekritiikki tai perusteeton syyllisyyden
tunne

toistuvat kuolemaan tai itsetuhoon liittyvat ajatukset
tai itsetuhoinen kaytos

aloitekyvyttomyys, paattamattomyyden tai
keskittymiskyvyttémyyden tunne

SELVITA

psykomotorinen hidastuneisuus tai kiihtyneisyys
ruokahalun ja painon muutos, ruoansulatushairiét
epamaaraiset fyysiset kivut

somaattiset riskitekijat kuten sydén- ja verisuonitaudit,
sydanleikkaukset, muistisairaudet, Parkinsonin tauti
psykoottinen depressio: todellisuudentajun
hairiintyminen, eparealistinen pessimismi, harhaluulot,
puhumattomuus, eristyneisyys, itsestansa laiminlyonti
usein ikdantynyt ei itse tunnista masennustaan
epamaaraisten oireiden takaa

Sosiaalinen tilanne, terveys ja elamankaari

taloudellinen tilanne, verkostot (lI&heis- ja palvelu-
verkosto), arjen sujuminen ja asiakkaan kokonais-
valtainen toimintakyky, mieliala, univaikeudet,
laakitykset, somaattiset sairaudet, onko mennei-
syydessa kasittelemattomia asioita tai traumoja

Sairauden nykytilanne

onko oire uusi vai pitkdaikainen

laukaiseva syy: |aheisen kuolema, ero, lasten
etdantyminen, oma sairastelu, taloudelliset vaikeudet,
elaman kaventuminen jne.

laheisten ja oman tydntekijan nakemys

onko ohessa/taustalla mahdollinen alkava
muistisairaus tai alkoholin/ladkkeiden liikakaytt6

Mittareita

GDS-15, Cornell, BAl, MMSE
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https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsearviointi/Pages/GDS.aspx
http://helmi.hel.fi/Sote/osastot/sairaala_kuntoutus_ja-hoivapalvelut/ikaerityisetpaihdejamielenterveyspalvelut/Documents/Cornell%20-%20muistisairaiden%20depression%20mittari.pdf
http://helmi.hel.fi/Sote/osastot/sairaala_kuntoutus_ja-hoivapalvelut/ikaerityisetpaihdejamielenterveyspalvelut/Documents/Beckin%20ahdistuskyselylomake%20BAI.pdf
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/hoi/hoi50044d.pdf

TOIMI

Keskustele asiakkaan kanssa e Ole yhteydessa terveysasemaan, jos
e Huomioi ihminen ja hdnen elamantarinansa asiakas haluaa
kokonaisuutena. - mielenterveys- ja paihdehoitajan
e Emme voi hoitaa vain yhté oiretta. vastaanotolle
e Millaista apua asiakas haluaa? - tarvitsee laadkéarin tekeman diagnoosin tai

lahetteen hoidon aloittamiseksi
selvittaa onko oireiden taustalla muistisairaus

Jos matalan kynnyksen keskusteluapu riittaa,
ohjaa asiakas Mieppiin tai keskustelemaan
palvelukeskuksen sosiaaliohjaajan kanssa

e Kayta tarvittaessa konsultaatiota

Ohjaa oikeaan palveluun

e Jos asiakas tarvitsee senioripalveluita
(esim. kotihoitoa tai ikaerityista paihde- ja
mielenterveyskuntoutusta), eikd hanella ole viela omaa
asiakasohjauksen tai gerontologisen sosiaalitydn
omatydntekijaa, ole yhteydessa asiakkaan oman
alueen asiakasohjaustiimiin Apotin tyokorin kautta.

AKUUTISSA TILANTEESSA SOITA AINA 112!

e esimerkiksi jos henkil6 on itsetuhoinen tai psykoottinen

e virka-aikana voit myos ottaa yhteyden myds hoitavaan ladkariin (terveysasema/kotihoito),
joka tekee tarvittaessa lahetteen paivystykseen

e virka-ajan ulkopuolella ota yhteytta psykiatriseen paivystykseen:
Haartman (040 660 8334) tai Malmi (050 561 2399)

MUISTA AINA KIRJATA SUUNNITELMA APOTTIIN JA INFORMOIDA OMATYONTEKIJAA!
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https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveydenhoito/terveysasemat
https://www.hel.fi/helsinki/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/terveysasemat/mieppi-mielenterveyspalvelupiste/
https://www.hel.fi/seniorit/fi/aktiivinen-arki/palvelukeskustoiminta/
http://helmi.hel.fi/Sote/johtaminen/Palveluverkko/Terveys- ja hyvinvointikeskus/Sivut/Konsultoi.aspx

MISTA LISATUKEA?

Paihdesairaudesta toipumiseen Laheisille

o Koori e FinFami Uusimaa - mielenterveysomaisille
e Pilke e AL-ANON paihdeongelmaisten ldheisille
o AA e AAL-Alkoholistien aikuiset lapset
e A-kilta e Peesi
e Kumppanuustalo Harjula e Omaishoidon toimintakeskukset
e Raittila (ei liikuntarajoitteisille) e Omaishoitajaliitto
e Villa Sture (ei liikuntarajoitteisille) e Padkaupunkiseudun omaishoitajat
e RecoveryApp e Suvanto ry - turvallisen vanhuuden puolesta
Mielenterveyden tueksi Mielekasta tekemista kaikille
e Vire e Palvelukeskukset
e Toivo e Asukastalot
e Mielenterveysyhdistys Helmi ry e D-asemat
e Mietory e Elokolot
e HelsinkiMissio
Muistisairaille e Kalliolan naa.pgruustalotja kohtaamispaikat
. o . e Naapuruuspiirit
® Avoimet muistiryhmat , e SPR:n senioritoiminta
° H?‘Is.l‘ng'm mmstlluttOJa muistineuvoja (040 902 2250) Vanhustydn keskusliiton ryhmat
e Paivatoiminta e Varustamo
e Vahvikelinja
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http://helmi.hel.fi/Sote/osastot/sairaala_kuntoutus_ja-hoivapalvelut/ikaerityisetpaihdejamielenterveyspalvelut/Sivut/default.aspx
https://www.hel.fi/sote/fi/palvelut/palvelukuvaus?id=4623
https://www.aasuomi.fi/index.php/aa-kokous
https://www.helsinginakilta.fi
https://kumppanuustaloharjula.fi
https://www.krits.fi/saatio/verkostot/raittila/
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kaupunki-ja-hallinto/osallistu-ja-vaikuta/ota-yhteytta/hae-yhteystietoja/toimipistekuvaus?id=1570
https://www.hel.fi/sote/fi/esittely/julkaisut/uutiskirjeet/recovery
http://helmi.hel.fi/Sote/osastot/sairaala_kuntoutus_ja-hoivapalvelut/ikaerityisetpaihdejamielenterveyspalvelut/Sivut/default.aspx
http://helmi.hel.fi/Sote/osastot/sairaala_kuntoutus_ja-hoivapalvelut/ikaerityisetpaihdejamielenterveyspalvelut/Sivut/default.aspx
https://mielenterveyshelmi.fi/yhteystiedot/
https://mieto.fi
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kaupunki-ja-hallinto/hallinto/palvelut/palvelukuvaus?id=3260
https://muistihelsinki.fi
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kaupunki-ja-hallinto/hallinto/palvelut/palvelukuvaus?id=2942
https://vtkl.fi/toiminta/vahvikelinja
https://www.finfamiuusimaa.fi
https://www.al-anon.fi
https://www.aal.fi
http://helmi.hel.fi/Sote/osastot/sairaala_kuntoutus_ja-hoivapalvelut/ikaerityisetpaihdejamielenterveyspalvelut/Sivut/default.aspx
https://www.hel.fi/sote/toimipisteet-fi/aakkosittain/omaishoito/toimintakeskukset/
https://omaishoitajat.fi
https://www.polli.fi
https://suvantory.fi
https://www.hel.fi/seniorit/fi/aktiivinen-arki/palvelukeskustoiminta/
https://www.hel.fi/helsinki/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/sosiaalinen-tuki-ja-toimeentulo/asukastalot/
https://www.hdl.fi/tukea-ja-toimintaa/d-asemat/
https://ehyt.fi/ehyt-ry/toiminta-ja-hankkeet/opiskelijoille-tyoikaisille-ja-ikaantyneille/elokolo-kohtaamispaikat/
https://www.helsinkimissio.fi/senioreille
https://kalliola.fi/osallistu-toimintaamme/naapuruustalot-ja-kohtaamispaikat/
https://www.hel.fi/seniorit/fi/aktiivinen-arki/tekemista-ja-harrastuksia/naapuruuspiirit/
https://rednet.punainenristi.fi/node/16722
https://vtkl.fi/toiminta/senioritoiminta/ryhmatoiminta
https://www.helsinginseurakunnat.fi/sisaltokeskus/varustamo-livsrum-siellaonihminentavattavissa.html.stx

Keskustelutukea

e Paihdepoliklinikalta, myds laheisille

e Mieppi—matalan kynnyksen mielenterveys-
palvelusta

e Palvelukeskuksien sosiaaliohjaajilta

e Seurakuntien diakoniatyo

Auttavat puhelimet

Paihdeneuvonta 0800 90045
Peluuri 0800 100 101

Stumppi 0800 148 484

Velkalinja 0800 98009

Aamukorva 09 2312 0210

Kirkon keskusteluapu 0400 221180
Mieli ry:n auttavat puhelimet

@ ETUSIVULLE

SENIORI-INFO

e 09 3104 4556 (ma—pe klo 9-15)

e seniori.info@hel.fi

e Tietoa ja ohjausta kaupungin, yritysten ja jarjestdjen
ikdantyneille tarkoitetuista palveluista

e Lisatietoa myds Seniori-infon sivustolta

MUISTA KIRJATA APOTTIIN MIHIN PALVELUUN
OLET OHJANNUT ASIAKKAAN JA SEURATA
KIINNITTYYKO HAN SINNE!
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https://www.hel.fi/helsinki/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/paihdepalvelut/paihdepoliklinikat/
https://www.hel.fi/helsinki/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/terveysasemat/mieppi-mielenterveyspalvelupiste/
https://www.hel.fi/helsinki/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/terveysasemat/mieppi-mielenterveyspalvelupiste/
https://www.hel.fi/seniorit/fi/aktiivinen-arki/palvelukeskustoiminta/
https://www.helsinginseurakunnat.fi/artikkelit/o4m6kcizf
https://ehyt.fi/paihde-peli-info/paihdeneuvonta/
https://www.peluuri.fi
https://stumppi.fi/tukea-ja-vertaisia/stumppi-neuvontapuhelin/
https://www.takuusaatio.fi/palvelut-ja-materiaalit/velkalinja-ja-kysy-rahasta-chat/
https://www.helsinkimissio.fi/senioreille/aamukorva
https://evl.fi/kirkonkeskusteluapu
https://mieli.fi/tukea-ja-apua/
https://www.hel.fi/seniorit/fi

