
 

•Nimetty toimintaa koordinoiva taho ja yhteyshenkilö

•Uudet toimijat voivat ilmoittautua mukaan koordinoivan 
tahon yhteyshenkilölle

•Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja tuottavat 
toimijatahot ja niiden ammattilaiset, järjestötoimijat, 
vapaaehtoiset ja kokemusosaajat

Toteuttajat

•Hyvinvoinnin lisääntyminen osallisuuden ja yhteisöllisyyden 
vahvistumisen kautta

•Vertaistuen ja kokemuksellisuuden vahvistuminen

•Ryhmätoiminnan keinoin mielekäs tekeminen

•Resurssien tehokas hyödyntäminen

Tavoitteet

•Toimintamallin valmistelu kevätkaudella 2022

•Ryhmänohjaaja-koulutus 05-06/22

•Matalan kynnyksen ryhmätoiminta käynnistetään 
monialaisena yhteistyönä syksyllä 2022

Aikataulu

•Ensisijaisesti toteutukseen osallistuvien toimijoiden 
käytössä olevat tilat

•Hyödynnetään alueen luontoa, ulkotiloja sekä muita 
yleishyödyllisiä tiloja

Tilat

•Ohjaajaparityöskentely

•Mahdolliset käytössä olevat turvalaitteet ja organisaatioiden 
turvaohjeet

Turvallisuus

•Yhteinen ja yhtenäinen viestintä

•Sähköinen esite maakunnan matalan kynnyksen 
ryhmätoiminnasta

•Sähköpostiryhmä mukana olevien toimijoiden kesken

Viestintä

•Rahoitusta toiminnan koordinointiin ja kustannuksiin

•Kukin toimijataho mukana omilla resursseillaan ja vastaa, 
että monialaisena yhteistyönä toteutettava ryhmätoiminta 
taustatahon strategian, arvojen ja avustusehtojen mukaista 

Kustannukset

•Koordinoiva taho vakuuttaa osallistujat

•Taustataho vakuuttaa toimintaan osallistujat työntekijänsä, 
kokemusosaajat ja vapaaehtoiset

Vakuutukset

•Yhteisten suunnitelmien mukainen toteutus ja arviointi

•Toiminnan koordinointi tärkeää!Toteutus

Matalan kynnyksen ryhmätoiminta monialaisena yhteistyönä 

 

Perusajatuksena jaettu yhteinen asiantuntijuus, jaetut resurssit sekä asiakaspinnat, jotka 

mahdollistavat osallistujien laajemman tavoitettavuuden sekä mahdollisuuden hakeutua 

matalalla kynnyksellä ryhmätoimintaan.  

 

https://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwi3w7um1pjjAhVj2aYKHU6CAV4QjRx6BAgBEAU&url=https://www.rakennerahastot.fi/logot&psig=AOvVaw0PAiNZ-qPBy3uVxMK1Uc8V&ust=1562240703525723
https://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjH0MLf1pjjAhWS16YKHTTLCYIQjRx6BAgBEAU&url=https://www.rakennerahastot.fi/logot&psig=AOvVaw2CVjC1yZPOiqdHlTja8BSO&ust=1562240827097416

