KUOPIO

Monialainen tiimi on ryhma ammattilaisia, joka antaa sinulle apua

ja ohjausta naissa asioissa:

e Terveys e Raha-asiat
e Mielenterveys e Asuminen
e Paihdeongelmat e |hmissuhteet
e Tyoelama ja tyokyky e Tasapainoinen arki
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Psykiatrinen sairaanhoitaja

Léheiset

Tiimi kootaan sen mukaan, millaista tukea tarvitset. Voit ottaa tiimiin
mukaan myos laheisiasi, tukihenkilon tai esimerkiksi tutun ihmisen

jarjestosta.



KUOPIO

Tiimi kokoontuu, kun annat siihen luvan. Tiimi kokoontuu

ainoastaan silloin, kun olet itse paikalla. Tiimi on vapaaehtoinen.

Kuuntelemme sinua ja selvitamme, mika sinun on.
Mietimme yhdessa, millaista tarvitset talla hetkella.
Teemme sinulle , miten asioita hoidetaan.

Sovimme myo0s , johon voit olla tarvittaessa

yhteydessa.

Tiimi kokoontuu Nilsian terveysasemalla, neuvotteluhuoneessa 115.

Voit miettia asiaa. Soitan sinulle pian ja sovimme, aloitammeko

tiimin.

Soitan sinulle: klo

Nimeni on:

Puhelinnumero:




