Etahoiva, lkaalisten Hoitohoiva Etihoiva -tehopilotti

aktivoimaan

-
- ~ ~ ~ etahoivan kayttoa
Kotihoidon asiakkaalle, jonka valvonta, Huomioitava asiakkaan muistintila 9-11/2022
Kenelle ohjaus ja tarkastuskaynti voidaan . ) - ’ lkaalinen, Hoitohoiva,
L kuulo ja psyykkinen toimintakyky -
toteuttaa etana Pirsote
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_ aS|akkanIa kotoqa tgblettl, .jO}’.]OI"I hoitajat 15 konetta ja 2 hoitajatunnusta
Miten soittavat kotihoidon toimistolta .
(nkyhteys) tilanne 29.8. 2022
\_ AN A J
( M toteuttami tayhteyksin 85% M b
. oteuttaminen etayhieyksin 9% Hy6dyt asiakkaalle:
Hyodyt tehokkaampaa perinteiseen : .
gy - asiakasta kuunnellaan ja .. . .
kotihoitoon verrattuna . Hyodyt omaisille:
_ s < asiakas saa keskustelussa . 10 rauhaa ikaihmisests
tayden huomion . " { listua laai )
Hy6dyt sote-ammattilaisille: * tuo turvallisuudentunnetta VO'.\@.P?S? ,:S uf] fatajemmln
- vahentaa tyokuormaa e e - mgﬁéer;]é;r: oonks
+ mahdollistaa useamman asiakkaan - mah dtlflptctaeseen it
kohtaamisen, koska siirtymiseen ei ahdofistaa omaisten
kulu aikaa el IE e GIEL S
- saastaa matkustuskuluja ja ' osaltlwe f:s.' akia'Sta lisaa
hoitajaresurssia oitajan kanssa N J
keskustelua
- Y, - toimintakyvyn
yllapitaminen!
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etihoivaan + Muistisairaat, joilla tauti edennyt keskivaiheeseen
sobimattomat + huonokuuloiset
P - asiakkaat, joilla heikko psyykkinen toimintakyky
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Indikaatiot Kaikki muut paitsi etdhoivaan sopimattomat (kts. ylla)
etahoivaan - erityisesti sopivia:
\ J lievaa muistisairautta sairastavat hydtyvat paljon (riittdva fyysinen toimintakyky)
yksindiset ja yksinelavat
riittdvan toimintakyvyn omaavat hlot
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Etihoivan b Nyt: Tulevaisuudessa myos:
"sisalto" ) - ruokailun valvo__n_’fa, ruuan Iémmit_yksen ohjaaminen - yollinen yhteydenottomahdollisuus
+ ORI g - etihoiva-sovellus olisi hyva olla kaikilla hoitajilla omissa
Esllakiaanl V‘?['nrll'n tf\ﬂ(/istusl, y tydpuhelimissa - ainakin paivystavassa kotihoidon puhelimissa
* paivan kulun kysely, tarkastus/kysely, onko (optimointi)
suorittanut paivittaiset toimensa - etihoiva-asiakkaalla olisi mahdollisuus saada hoitaja kiinni
* ulkoilut, pUUtath_ian_ (Jja Iuo?fnon naytto tarvittaessa klo 7-21 (asiakkaan nédkemiselld suurempi
7 R LGl merkitys kuin kuulemisella)
) 'aullgtl;g;'\?’ omal_se’ierlti:lsestl E!?F;]fenéaﬁ’lﬁet) - uusi ystéva voisi Iéytya kotihoito"tinderin" kautta - ikdihmisten
* KotiRAI - omaiset mukaan etayhteydella yksinaisyys!
 kotiutumisen varmistaminen sairaalasta tai - etdjumppa yksildlliseen kotikuntoutukseen osallistuvilla
ot " Ma_lrl:(l:(nlfﬁdllta. ol liikunnallisena liséna ja antaa mahdollisuuden ajatusten
- etahoiva uusille asiakkaille - ei vapaaehtoinen vaihtoon + vertaistukeen
i hpalvelu (|nd'lkaa.tlo.t"hyomlﬁlden_) . - 5 hldn etdjumpparyhma -> ryhméaytyminen, testien teko lasna ->
 kiirehuiput aamuissa ja illoissa huomioitava etdjumpan aloitus + kotona harjoitteet -> yhteinen keskustelu,
- painon seyra.nta? o Iaakgna yarten asla.kkaan paino miten ollaan tehty, 3 kk paasta lasnamittaus ryhman kanssa,
. pvat.qgrr::;;rr:‘ I':::]errnnlf;rl] t\t/;LTlstelu onko tavoitteisiin paasty jne...
+ kavelyn seuranta
* neurologisten oireiden tarkkailu
- vuorokauden ajan muistuttaminen/vuorokausirytmi
+ yleisvoinnin arviointi
« turvallisuuden tunteen vahvistaminen
- yksinaisyyden lieventaminen
- "valiaikaiset etahoivan kayttajat"-> lyhytaikaisen
kayton tarpeeseen
* ryhmatoiminta etana
+ omaisyhteydenpito
- fysioterapeuttiryhma
+ hyvalle ystavalle oikeudet - ei pelkastaan omaiselle
- etalaakari tai etasairaanhoitajan vastaanotto
- etapaivatoiminta
« viriketuokio
- omaishoitajan kuulumiset
- J J
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