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EHKAISYN SUUNNITTELU JA

EHKAISYN TARVE ALOITUS TOTEUTUS JA SEURANTA
Asiakas Yhteys omaan Asiakkaan kokonaistilanne Yksilollinen ja
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ehkaisyvalmisteiden vaihtoehdot
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Nuorten ikaja

Kunta

Pieksamaki

Essote

Hirvensalmi
Juva

Kangasniemi

Sosteri

Mikkeli
Mantyharju
Pertunmaa

Puumala

Savonlinna
Enonkoski
Rantasalmi
Sulkava

14-15 vuotiaat
335
1506
26
118
100
1110
94
35
23
739
628
18
62
31

kauma 6/2022

16-19 vuotiaat
642
3054
47
216
183
2286
209
52
61
1591
1356
35
108
92

20-24 vuotiaat
636
3466
75
177
138
2807
181
44
44
1620
1422
37
89
72

yhteensa

1613
8026
148
511
421
6203
484
131
128
3950
3406
90
259
195
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Raskauden keskeytykset ETEL-SAVON

vuosina 2017-2021, Essote ja Sosteri

Vuosi 2017 2018 2019 2020 2021
E  13-24 -vuotiaat 30 18 34 23 9
S
s Hoitokaynteja ynt. 32 19 36 24 12
(t’ 25—-48 -vuotiaat 49 44 53 57 30
e  Hoitokaynteja yht. 51 45 59 59 40
S 13-24 -vuotiaat 26 19 22 12 13
(0]
s Hoitokaynteja ynt. 61 32 54 19 22
; 25—-48 -vuotiaat 26 33 36 25 19
r Hoitokaynteja yht. 55 64 79 47 31
|
Keskeytykset yht. 56/131 37/114 56/145 35/117 22[71
(alle 25 v/ 13-48 v)

[Liitteen& hakukriteerit]




Hankkeen avustukset ETELA-SAVON

ehkaisyvalmisteiden hankintaan
09/2021-12/2023

Hylatty ehdotus
150 000 €




ETELA-SAVON

Hanke-esittely
pilottiaika 12/2023 asti

Hankekoordinaattori Kaarina Kiri

Tavoitteena on kehittdd ja yhtenaistaa alle 25-vuotiaille suunnattuja ehkaisypalveluja niin, etta ne

sisaltavat raskauden ja seksitautien ehkaisyn, seksuaali- ja lisdédntymisterveytta edistdvan neuvonnan ja
seksuaalikasvatuksen mukaan lukien hedelmallisyystietoisuuden lisédminen

toteutuvat sujuvasti ja yhdenmukaisesti laatu ja potilasturvallisuus huomioiden
ovat helposti saavutettavissa ja saatavilla (digipalvelut, etdvastaanotto)
sisaltavat kattavan valikoiman ehkéisymenetelmia (kierukka, kapselit, rengas, laastari, pillerit, kondomi)

Toiminnan aloitus syksy/2022
Lisakoulutukset suunnitteilla (esim. pitkaaikaisehkaisyn asetus- ja seksuaalineuvojan koulutukset)



Mita alle 25 vuotiaiden maksuton ETELA-SAVON
ehkaisy tarkoittaa Etela-Savossa?

Maksuttomalla ehkaisylla tarkoitetaan sellaista raskauden ja/tai
seksitautien ehkaisya, joka tarjotaan maksutta nuorille aina siihen asti, kun

nuori tayttaa 25 vuotta
Kattaa kaikki ehkaisylajit, annetaan yksi ehkaisymuoto kerrallaan

Ydinteemana ehkaisypalveluiden saatavuus ja saavutettavuus seka vahva
seksuaalineuvonnan osuus tapaamisissa

Jalkiehkaisy el kuulu hankkeeseen, mutta halutaan ottaa osaksi toimintaa

Hankkeen avustusta (dia 8) voi kayttaa vain siithen, mika tahan
mennessa el ole toiminut ehkaisypalvelussa alle 25-vuotiailla




ETELA-SAVON

Maksuton ehkaisy alle
25-vuotiaille
tulossa syksylla!

/ $5§$~“ 'j \' a’ 4

Qta yhteytta omaan koulu- tai
opiskeluterveydenhoitajaan tai
ehkaisyneuvolaan!

#maksutonehkaisy #soteuudistus #tulevaisuudensote



Alle 25-vuotiaiden

EHKAISYN TARVE

nﬁ

Asiakas

B

Yhteys omaan
terveydenhoitajaan tai
ehkaisyneuvolaan

maksuton

EHKAISYN SUUNNITTELU JA
ALOITUS

Asiakkaan kokonaistilanne
kartoitetaan yhdessa asiakkaan
kanssa ja esitellaan
ehkaisyvalmisteiden vaihtoehdot

By
2 )
Tarvittaessa ohjaus kuten
seksitautiepaily ,
raskauden keskevytys,
jalkiehkaisy

ETELA-SAVON

Sote-uudistus

ehkaisy

TOTEUTUS JA SEURANTA

Yksil6llinen ja
ehkaisymenetelmén
mukainen seuranta

Hoitopolulla tarvittaessa mukana
monialaisen tiimin jasen, kuten
kuraattori, laakari,
seksuaalineuvoja, gynekologi,

ipa-hoitaja ja 3. sektori.
mipé&-hoitaja ja 3. sektori 12



Ehkaisyvalmisteet ja seksuaaliterveys

Yhteys omaan terveydenhoitajaan - yksi ehkaisyvalmiste kerrallaan per nuori

naytepakkaus/ohje

Ehkaisypillerit A
Yhdistelmahormoni- ja
keltarauhashormonipillerit

Ehkaisylaastarit A
Ehkaisyrengas A
Pitkaaikaisehkaisy

hormoni- ja kuparikierukat, kapseli

Jalkiehkaisy (ei kuulu X
kokeiluun)

Seksitautitestaus X
Klamydian hoito X

Seksuaalineuvonta

Ehkaisyvalmiste Kouluterveydenhuolto
Kondomit 30 kpl/3 kk X
Suuseksisuojat esim. .

Opiskeluterveydenhuolto  YTHS

suunnitteilla

X

X

X X
X X

Siséaltyy kaikkiin palveluohjauksiin
» Ohjaamo Mikkeli

Ehkaisyneuvola

X

X

Terveyskeskus



https://ohjaamot.fi/web/ohjaamo-olkkari-mikkeli

. ETELA-SAVON
Ehkaisyn tarve

Palveluun ohjautuminen

Nuori ajattelee ehkaisyn tarpeen tulleen ajankohtaiseksi

Han on voinut keskustella asiasta edeltavasti esim. seurustelukumppanin, ystavan,
vanhemman tai toisen viranomaistahon kanssa.

Nuori hakeutuu oman koulu-/opiskeluterveydenhoitajan tai ehkaisyneuvolan
vastaanotolle (kierukka, kapseli).

Yhteydenottotapa: puhelin, wilma, sahkdinen yhteydenottopyyntd/ajanvaraus tai
hakeutumalla terveydenhoitajan vastaanottoajalle. YTHS: nuori ottaa yhteytta
digipalveluihin.

Ehkaisyn aloituskaynnin tai seurantakaynnit voi myds hoitaa etavastaanotolla
(puhelin, videoyhteys)

Palvelupolulle




Ehkiisyn suunnittelu ja aloitus ETELA-SAVON
Ensikaynti terveydenhoitajalla i

Keskustelua asiakkaan ajatuksista liittyen ehkaisyyn

Esitiedot raskauden ehkaisyn aloituksessa
Paino, pituus, BMI (onko >30), ika

Terveydentila (sairaudet, tulevat operaatiot, la&kitys, aurallinen migreeni ym. ehkaisyn kayttoon
liittyvat riskitekijat). Huomio: Makikuisman kaytto (alentaa ehkaisyvalmisteen tehoa).

Gynekologinen anamneesi; menarke, kuukautiskierto, vuodot, kivut, gynekologiset vaivat, viimeiset
kuukautiset

Seksuaalianamneesi; asioita yhdynndista (alkamisika, kumppanit, kondomin kaytto)
Paihteiden kaytto

Lahisuhdevakivalta, seksuaalinen kaltoinkohtelu

Esitiedot, ehkaisya valittaessa huomioitava
Ehkaisytarpeen kesto
Verenpaine
Vanhempien ja sisarusten tukossairaudet, -taipumukset, ja —tutkimukset
Lahisuvun rinta- ja gynekologiset sydvat (mini-interventio)
Papa-koetta ei oteta alle 25-vuotiailta, jos ei ole oireita

etela-savo:fi



Ehkaisyn suunnittelu ja aloitus ETELA-SAVON
Ensikaynti terveydenhoitajalla s

Keskustelua ja neuvontaa

: : ) . Seksitauti-
Seksuaalisuus (kehittyminen, oma kokemus asioista) epily
Raskauden ehkaisyn eri vaihtoehdot — valitaan sopiva asiakkaan toiveita kuunnellen
Rintojen omaseuranta Klamydia ja
Turvaseksi, seksitaudit, laboratoriolahetteen (klamydia) ja Papa-naytteen tarve sen hoito

Ohjeet ja neuvonta o
: : e . . : amydiapotilaan
Valitun ehkaisyn aloitukseen/kayttoon/asennukseen liittyvat asiat hoito (Kaypahoito)
Terveydentilan muutosten mahdolliset vaikutukset valitun ehkaisymenetelman turvallisuuteen ja
tehoon Tietoa yhdistelma-

ehkaisyn veritulppa-
riskista (Fimea)

Tukosriski yhdistelméehkaisya kaytettaessa (Fimean tiedotteen voi antaa)

Toimintaohje asiakkaalle, esim. laboratoriovastausten tai ehkaisyvalmisteen haittavaikutuksista
kysymisen osalta

Seurannasta sopiminen, n. 3 kk. Ohjeistuksessa painotettava ajanvarausta riittavan ajoissa,
tehkalt?yvalmlsteen vahetessa ja seurantakaynnin lahestyessé, ajanvaraus ainakin 2 viikkoa ennen
arvetta.

v’ Kirjaaminen dia 17

Tilastointi

Palvelupolulle

etela-savo:fi


https://www.kaypahoito.fi/xmedia/hoi/hoi50087c.pdf
https://www.fimea.fi/documents/160140/744738/25935_2014-03-17_FI_SV_CHCs_Art_31-1356_-_Patient_information_card_-_FOR_PRINTING.pdf

Kirjaaminen:

Kayntisyy

+ Kirjaa A98 ja tarvittaessa toinen ICPC2-
koodi

Esitiedot

* Gynekologinen anamneesi:

+ Seksuaalianamneesi: kumppaneiden
lukumaara, seksitautien mahdollisuus

» Terveydentila/pitkdaikaissairaudet:
Sukurasite: kts tarkistuslista

Laakehoito

 kts tarkistuslista

+ Aloitetaan (mika valmiste)
kirjaus laakelomakkeelle (maaraaja, ei

tiedossa)

RR-lomake / Kasvukayra-lomake

* paino, pituus, BMI

* RR: ’enter’=>(siirtvv lomakkeelle ia

Seuranta

A=Azerto (M, 11ai S)

Pvm Klo VYast.ottaja |[RR A |Paino |BMI |Laakitys [ lisatiedot

Toimenpiteet
* Voi laittaa useamman

ETELA-SAVON

Kirjaaminen toteutetaan kaytossé olevalle PSUUN-Iehdelle 3/3  sote-uudistus
Kayta apuna fraasipohjaa: "Ehkaisyn aloitus”

PSUUN Kayntisyy A98 Terveyden yllapito/sairauden ennaltaehkaisy

Huomio: Poista kayttamattomat
tekstit/otsakkeet ennen tallennusta ja
tilastointia.

Tulee sovitusti ehkaisyn aloituskaynnille
Hoidon tarve

Tarkistuslista
yhdistelmaehkaisy-
valmisteet

Ehkaisyn tarve

Esitiedot
Kyseesséa -vuotias nuori. Kuukautiset alkaneet vuoden idssa, nyt kierto vuorokautta ja
sédanndllinen/epasaanndllinen. Vuodon kesto , maara ja kipuja . Viimeiset kuukautiset .

Tietoa yhdistelma-
ehkaisyn veritulppa-
riskista(Fimea)

Seksuaalianamneesi:

Gynekologiset sairaudet ja tulehdukset:

HPV-rokotus:+/-

Raskaudet/keskeytykset:

Terveydentila/pitkaaikaissairaudet:

Paihteiden kaytto, tupakointi: , Lahisuhdevékivalta: +/-, Seksuaalinen kaltoinkohtelu: +/-.
Sukurasite:

Vanhempien/sisarusten perinndlliset tukostaipumukset tai tukostutkimukset: +/-.
Hoitotydn toiminnot

Keskusteltu ehkaisyn eri vaihtoehdoista. Annettu ohjeistus ehkaisyn aloitukseen, seurantaan seka turvaseksiin.

Annettu mukaan Fimean tiedote veritulppariskisté ja ohjattu rintojen omaseurantaan.
Seksitautikokeet: +/-.

RR:

Laakehoito

Kotilaakitys: ltsehoitovalmisteet:

Aloitetaan

Mittarit (Hae mittareista)

AHTUP , paino, BMI

Hoidon tavoite

Saa itselle sopivan ehkaisymenetelmén. Kokee seksuaaliterveytensa hyvaksi.

Suunnitelma

Laboratoriovastauksista soitto ,mikali hoidettavaa/ Sovittu, ettéd nuori katsoo OmaKannasta vastauksen.
Seurantakaynti (3) kuukauden kuluttua. Ohjattu ottamaan yhteytt& jo aiemmin, mikali terveydentilassa
tapahtuu muutoksia tai on kysyttavaa.

Toimenpiteet

OAB39 Seksuaalineuvonta

17



https://www.fimea.fi/documents/160140/744738/25935_2014-03-17_FI_SV_CHCs_Art_31-1356_-_Patient_information_card_-_FOR_PRINTING.pdf
https://www.fimea.fi/documents/160140/744738/25934_2014-03-17_FI_CHCs_Art_31-1356_-_Checklist_for_prescribers_-_FOR_PRINTING.pdf

Toteutus ja seuranta
Seurantakaynnit

Ensimmainen seurantakaynti 3 kk:n kuluttua ehkaisyn
aloituksesta

Jgi[k_ossa seurantakaynnit tarpeen mukaan tai 1-2 vuoden
valein

Keskustelua
Ehkaisyn sopivuus, ongelmat

Terveydentila ja elamantavat, mahdolliset muutokset
niissd (huom. ehkaisyn vasta-aiheet)

Tupakointi ja muut paihteet, migreeni, myos lahisuvun
nykyinen terveydentila

Seksuaalisuuteen ja parisuhteeseen liittyvat mahdolliset
asiat, seurusteluvakivalta

Verenpaineen mittaus, tarvittaessa paino ja BMI

Laitto ehkaisyneuvolassa, varmistettava ettei ole raskaana

Kipulddkkeen voi ottaa edeltavasti, laiton jalkeen terveysside
on tarpeen

Seuranta tarvittaessa
Kierukan vaihto n. 3-5-7 -vuoden vélein merkista riippuen

1/2

Laitto k&sivarteen ehkéisyneuvolassa kuukautisvuodon
aikana

Iho puudutetaan
Seuranta tarvittaessa
Kapselin vaihto 3 vuoden valein

Suojaa raskaudelta ja seksitaudeilta
Kayttbohjeistus aloituskaynnilla, seurannat tarvittaessa
Kaynnilla annettava kondomimaara (30 kpl/3 kk)

Annettaessa isoja maaria tehdaan kirjaus
EotlIastlgtOJarJeste_Imaan, muutaman kappaleen
ondomijakelua ei kirjata

Suojaa seksitaudeilta, kaytetaan suuseksissa

Voi valmistaa my6s kondomista:
Avaa kondomipakkaus
Leikkaa saksilla kondomin paassa oleva huppu pois
Leikkaa kondomirulla auki
Rullaa suorakaiteen muotoiseksi liinaksi

v Kirjaaminen dia 20

ETELA-SAVON

Seksitauti-
epaily

Klamydia ja
sen hoito

Klamydiapotilaan
hoito (Kaypahoito)

Suuseksisuoja
kondomista (video)

Tilastointi

Palvelupolulle



https://www.kaypahoito.fi/xmedia/hoi/hoi50087c.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=4eQMV_pMyBs

Kirjaaminen - Ehkaisyn seuran

Kirjaaminen toteutetaan kaytossa olevalle PSUUN-lehdelle
Kayta apuna fraasipohjaa: "Ehkaisyn seuranta”

ta

ETELA-SAVON

Sote-uudistus

Kayntisyy PSUUN
» Kirjaa A98 ja tarvittaessa toinen ICPC2- X
koodli Tulee sovitusti ehkaisyn seurantakaynnille
_ _ _ Hoidon tarve
Hoitotyon toimenpiteet Tarve arvioida ehkaisyn sopivuutta.
Hoidon tulokset
Laakehoito Eyplzi I;]olg(t—:-e ehkaisyn . Haittavaikutukset +/-
L e L. o aakenolto
Kaytossa oleva ehkaisyvalmiste Kaytossa
R Annetaan .
RR-lomake / Kasvukayra-lomake Hoitotyon toiminnot
* paino, pituus, BMI RR:
* RR: "enter’->(siirtyy lomakkeelle ja Mittarit (hae mittareista)
automaattisesti tilastointiin) AHTUP, paino, BMI
Seuranta A=Azerto (M, Itai S ) HOIdon taVOIte
Pvm Kla Vast oftaja |RR A |Paino |BMI |Laakitys [lisatiedot Suunnltelma
Toimenpiteet %Sii’n“gxgﬁ-eet
* Voi laittaa useamman OAB39 Seksuaalineuvonta

Kayntisyy A98 Terveyden yllapito/sairauden ennaltaehkaisy

Seksitautikokeet: +/-. Lahisuhdevéakivalta: +/-, Seksuaalinen kaltoinkohtelu: +/-.

Saa itselle sopivan ehkaisymenetelman. Kokee seksuaaliterveytensa hyvaksi.

Laboratoriovastauksista soitto ,mikali hoidettavaa/ Sovittu, ettd nuori katsoo OmaKannasta vastauksen.
Seurantakaynti kuluttua. Ohjattu ottamaan yhteytta jo aiemmin, mikali terveydentilassa tapahtuu muutoksia tai on

Huomio: Poista kayttamattomat
tekstit/otsakkeet ennen tallennusta ja
tilastointia.

Palvelupolulle

19




Seksitautiepaily

Seksitaudit tarttuvat limakalvokontaktissa. lIman suojaa mahdolliset bakteerit ja virukset paase-
vét siirtymaan limakalvolta toiselle. Taysin turvassa seksitaudeilta ovat vain seksista pidattay-
tyvat tai kun kummallakaan ei ole ollut aiemmin seksikumppaneita. Kondomi oikein kaytettyna
suojaa Yyhdynnassd hyvin ja my0ds suuseksissd on suojautuminen tarpeen.

Seksitauti on usein oireeton. Seksitautitartuntaan viittaavia oireita saattavat olla naisilla esim.
ylimaé&rainen verinen vuoto, normaalista poikkeava valkovuoto, alavatsakivut ja napyt tai rakku-
lat ulkosynnyttimissa. Miehilla tavallisimpia oireita ovat napyt tai rakkulat siittimen alueella ja
poikkeava vuoto virtsaputkesta. On myds syytd muistaa, ettd kaikki ndma oireet voivat johtua

myds muista syisté.
Kysyttavat, kirjattavat asiat:

e tarkista henkilétiedot, puhelinnumero

oireet, oireiden kesto

milloin mahdollinen tartunta, suojaamaton seksi (myds suu- ja anaa-
liseksi)

onko partnerilla mahdollisesti sukupuolitauti tai -epéily

onko tartunta tapahtunut ulkomailla tai ulkomaalainen partneri

onko kyse miesten vélisestd seksistd

kayttadko iv huumeita

yhteydenottotapa tuloksista

ETELA-SAVON

1/3

Kerro aina Ohjeet turvaseksista

Oireettomat, omasta aloitteestaan tutkimuksiin hakeutuvat haastatellaan puhelimessa ja

ohjataan laboratorioon.

Otettavat tutkimukset:

e klamydia/tippuri anatomisen tartuntapaikan mukaan (U-CtG¢cNhO
4816, limakalvo/tikkunaytteet (vagina, cervix, rectum, nielu) -CtGcNhO
1738 )

e HIV (4814 S-HIVAgAD)

o Huom! Herpeksen vasta-ainetesteja ei juurikaan oteta, koska ei anna
infoa missa herpes on (huulessa, sukuelimissa, muualla iholla)

Jos oireita, konsultoidaan tarvittaessa laakaria, tarvittaessa aika vastaanotolle

¢ jos kliininen tippuriepaily tai U-GcNhO positiivinen, otetaan viljelynayte
(1506 GcVi) mikrobiladkeherkkyyden maarittamiseksi ennen hoidon
aloitusta

o HIV (4814 S-HIV-AgAb)

o kuppa (4942 S-TrpaAb)

¢ jos huumeiden kayttda, suositellaan hepatiittitutkimuksia (S-HBVPAK
1608, 1606, 1605, S-HCVAD 3815)

¢ jos potilaalla todetaan B- tai C-hepatiitti, suositellaan HIV- ja kuppa-
naytteita

+ Varataan soittoaika sairaanhoitajan kirjalle vastauksen kuulemista var-
ten

¢ Kerro aina Ohjeet turvaseksista.

[alkuperdinen Riitta Karppi 03/2019]

etela-savo:fi



ETELA-SAVON

Seksitautiepally 2/3

TIETOA TURVASEKSISTA

e .. .. . . o Turvaseksi on molemminpuolista vastuunkantoa.
Kun KLAMYDIA on positiivinen, niin hoitaja voi antaa tartuntatautilain perusteella lagkityk- P

sen. Klamydian ensisijainen hoito on asitromysiini 1 g kerta-annoksena. Nielu-, perdsuoli- Turvaseksissa eritteitd (siemennestetta, ematineritetta, verta tai virtsaa) ei paase kumppanin
e e , ) . N . . L kehoon, limakalveille tai haavoihin.
tai silmaklamydia hoidetaan 7 vrk:n doksisykliinilla 100mg 1x2 (resepti, reseptimerkinta
Tartuntatautilaki). Kondomin oikea kayttd on ehdottoman tarkeaa, koska se on ainoa keino suojautua sukupuoli-
taudeilta ja muilta sukupucliteitse tarttuvilta taudeilta.
Kutsu potilas vastaanotolle ja valvo |adkkeiden otto. Ladkkeiden luovutuksen seurantalis- Kondomit ovat kertakayttoisia. Kondomien viimeinen kayttopaiva tarkastettava.

taan kirjattava tiedot: pvm, potilas ja Iadkkeen maaraajaksi ei tiedossa. Vakituinen sek- . . . o . . . .
Ehkaisyvalmisteet, ehkaisyvaahdot tai -puikot eivat suojaa sukupuclitaudeilta.
sikumppani pyritaan hoitamaan samanaikaisesti. Hoito voidaan aloittaa heti naytteenoton

jalkeen. Seksikumppanien suuri maara lisa4 riskid saada sukupuoliteitse tarttuva sairaus.
Mikali epailee itselldan tai kumppanillaan sukupuclitautia, niin on otettava yhteys terveyskes-
Kontrollinayte 4 viikon kuluttua hoidon paattymisesta. Tee laboratoriolahete ja kirjaa yhtey- kukseen, josta ohjataan tarvittaviin tutkimuksiin.

denottotapa tuloksesta. Anna Klamydia potilasohje (Terveysportti, potilasohje)
Suojaamaton suuseksi voi aiheuttaa tartunnan.

Perdaukko- eli anaalivhdynnéssé limakalvovauriciden riski on suurempi, jolloin tauditkin tarttu-
vat helpommin. On kiytettdva paksumpaa kondomia ja runsaasti vesiliukoista liukastus-
voidetta.

Seksitautitutkimukset tulee ottaa harrastetun seksin mukaisista paikoista.

Alkoholin vaikutuksen alaisena turvaseksiohjeet unohtuvat helposti.

etela-savo:fi



Seksitautiepai

Tauti

Klamydia

Tippuri

Kuppa

HIV-infektio

Oireinen HSV-in-

fektio

Hepatiitti B

Hepatiitti C

ly

Aikaisin luotettava Tarkistusndytteen Diagnostiset testit L&akérin limoitusvel-

ndytteenotto- ajankohta, jos en- vollisuus
ajankohta simmdainen niyte
negatiivinen

5wrk U- CtGcNhO 4316 |ei
CiGcNhO 1738

5wrk U- CtGeNhO 4316 | kylla
CtGcNhO 1738
GeVi 1506

34 viikkoa 1,5 kuukautta S-TrpaAb 4942 kylla
(tai S-KardAb + S-
TPHA)

34 viikkoa 3 kuukautta S-HIVAgAb 4814 | kylla
HSVVi ei
H3VRVI
H3VNhO

34 viikkoa 34 kuukautta 5-HBsAg 1605 kylla

3-8 viikkoa 3-6 kuukautta S-HCMADB 3815 kylla

ETELA-SAVON
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— Tehdaan laboratoriopyynto
organisaation ohjeiden ja
oman taidon mukaisesti.
Tarvittaessa konsultoi
|laakaria, ehkaisyneuvolaa
tai tartuntatautihoitajaa.

Klamydiapotilaan
hoito (Kdypahoito)

— Jos klamydia positiivinen,

asiakas hakee laakityksen
hoitajan vastaanotolta.
Anna asiakkaalle tulostettu
”klamydiapotilaan ohje”

®©



https://www.kaypahoito.fi/xmedia/hoi/hoi50087c.pdf

Raskauden keskeytys nuorella T+

- Yleista
1/2

Alle 20-vuotiaiden raskauden keskeytysten maara on valtakunnallisesti

vahentynyt. Vuonna 2020 tehtiin 6,4 keskeytysta tuhatta 15-19-vuotiasta
kohden, kun vastaava luku viisi vuotta aikaisemmin oli 7,9.

Eniten keskeytyksia tehtiin 20-24-vuotiaille (12,3/1000).
Psyykkinen tuki

Oikeanlaisella ja oikea-aikaisella tuella voidaan vaikuttaa raskaudenkeskeytykseen

paatyvan nuoren psyykkiseen hyvinvointiin. Kaypéa hoito —suosituksessa korostetaan
keskustelumahdollisuuden aktiivista tarjoamista.

Laki edellyttad, ettd ennen raskauden keskeyttamista on keskeytysta pyytavalle
annettava selvitys raskauden keskeyttamisen merkityksesta ja vaikutuksista (Laki
raskauden keskeyttamisesta 1970/239, 4 §)



Raskauden keskeytys nuorella ETELASAVON

Psyykkinen tuki + kaytannot

2/2
Keskeytysté Kartoitetaan Laakarlkayntl, Naistentautien . o
pohtiva ottaa asiakkaan tilannetta, lahete vastaanotolla Soittoaika hoitajalle
yhteyttas varataan ldskariaika haistentautien ladkarikaynti ja HCG-vastauksesta
vastaanotolle hoitajan vastaanotto
Paatdksenteon tuki Psyykkisen voinnin tuki
Viimeiset
kuukautiset? Jos . . . L
raskausviikot Keskustelutuen tarjoaminen kaikissa vaiheissa
epadselvat tai on

tiedossa, etta hyvin
lahelld H12, varataan
kiireellisen
vastaanoton aika
ladkarille.
Laboratorioldhete,
klamydia
(lahetekoodi 4816) +
veriryhma

Raskauden ehkaisysta huolehtiminen, ehkaisyn aloitus

Palvelupolulle




Jilkiehkaisy AT

Selvitetdan nuoren anamneesi (terveydentila, sdanndllinen laakitys ja sen sopivuus

jalkiehkaisyvalmisteen kayton yhteydessa) seka suojaamattoman yhdynnan
ajankohta.

Luovutetaan yksi pakkaus. (Esim. levonorgestreeli NorLevo 1,5 mg.)

Nuoren kanssa kaydaan lapi ohjeet ja pakkausseloste, kerrotaan mahdollisista
haittavaikutuksista (pahoinvointi) ja menettelytavoista niiden suhteen.

Neuvontaa: tarvittaessa raskaustesti (jos kuukautiset ovat myohassa), turvaseksista
ja seksitaudeista tietoa, milloin ladkarikaynnin tarve.

Palvelupolulle




Raskauden keskeytyksen jalkeinen  ETELASAVON
naistentautien vastaanotolla

e suunnitteilla

Palvelupolulle




Ehkaisyvalmisteen toimittaminen ETELA-SAVON
asiakkaalle

e suunnitteilla

Palvelupolulle
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Sote-uudistus

Tilastoint

Etela-Savon hyvinvointialue

Maksuton ehkaisy alle 25-vuotiaille -hanke
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Tilastointi

ETELA-SAVON

Suoritus- Kontakti- Vastaan- Kaynti Tyo- Kavija-
paikka layji ottolaji -tyyppi  aika- ryhma
laji
Oma X X TH pt 1 yksilo
yksikkd "valitse
o sopiva”
F S
©
®)
(]
=
-
- Ainakin Essoten LifeCaren raportoinnista (Exreport) saa ikdkriteerin
laitettua, jolloin erillistd merkintad hankkeesta esim. sisaltémerkintoihin
ei tarvita.

Kiireel-
lisyys

Kiiree-
ton

Kayntisyy
(1CPC2)
tekstiin

W11 raskaudenehkaisy pillereilla,

W12 raskaudenehkaisy, kohdunsisainen,
W14 raskaudenehkaisy, muu,

W10 yhdynnénjéalkeinen ehkaisy,

Y14 ehkaisyneuvonta, miehen

X23 huoli/pelko sukupuolitaudista, naisen
Y25 huoli/pelko sukupuolitaudista, miehen
Y99 muu sukuelinten sairaus, miehen
X92 sukuelinklamydia, naisen

X72 hiiva kuluelimiss@, naisen

Esimerkki:

Toimenpidekoodi

tekstiin

OAB39
Seksuaaliterveysneuvonta,
OAB38 Psykososiaalinen
neuvonta ja ohjaus,
OAB33 Parisuhteeseen
littyva neuvonta ja ohjaus,
IHZ05 Terapeuttinen
keskustelu

WZBO00 Puhelinohje/resepti
WVA20 Laakkeenanto

Jatko-
hoito

sisaltomerkinta

X Ryhma:

MAKEHK

- Kondomi

- Suuseksisuoja
- Ehkaisypillerit

- Ehkaisylaastari
- Ehkaisyrengas
- Kierukka

- Ehkéaisykapseli
- (Jalkiehkaisy)

Sizaltomerkinnat

Tunnusz Mimi | Fureaus | Ruhma

Ehklkap E hkaizylkapzel kakEHE.
Ehlklaa Ehlaizylaaztar MakEHE
Ehkpil Ehkaizvpillerit MAKEHE
Ehlren E hk gizyrengas MakEHE
Horkie Hormonikierukka kakEHE
K.ondam K.ondaomi MAaKEHE
Kupkie Kuparikierukka MakEHE

Palvelupolulle




ETELA-SAVON

Sote-uudistus

Raportointi

Etela-Savon hyvinvointialue
Maksuton ehkaisy alle 25-vuotiaille -hanke
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ETELA-SAVON

Raportointi 09/2022-12/2023

Raportointi hankkeelle 2 kuukauden valein, parillisen kuukauden lopussa

Alle 25-vuotiaat ehkaisyn aloittaneet: naiset ja miehet
20—24-vuotiaat ehkaisyn aloittaminen: naiset ja miehet

Ehkaisyvalmiste (sisaltomerkinta)
Raporttiin voi lisata sanallista arviota

Raportin laatijat:
Essote Noora Valjakka
Sosteri Katja Kyllonen ja Hanna Jokela
Pieksamaki Marja-Riitta Savolahti
YTHS?
Terveystalo (Sulkava ja Rantasalmi)

raportti [ahetetdadn kaarina.kiri@etela-savo.fi

etela-savo:fi
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Liite: Hakukriteerit raskauden o>

keskeytykset vuosina 2017-2021

Diagnoosi

004.0 Lagketieteellinen epatdydellinen raskauden keskeytys komplikaationa sukupuclielinten ja lantion infektio
004.1 Ladketieteellinen epataydellinen raskauden keskeytys komplikaationa pitkittynyt tai runsas verenvuoto
004.4 Ladketieteellinen epataydellinen raskauden keskeytys ilman komplikaatioita

004.5 Ladketieteellinen taydellinen tai maarittamaton raskauden keskeytys komplikaationa sukupuolielinten ja lantion infektio
004.6 Ladketieteellinen taydellinen tai maarittamaton raskauden keskeytys pitkittynyt tai runsas verenvuoto
004.7 Ladketieteellinen taydellinen tai maarittdmaton raskauden keskeytys komplikaationa embaolia

004.8 Ladketieteellinen taydellinen tai maarittdmaton raskauden keskeytys muu tai maarittamaton komplikaatio
004.9 Ladketieteellinen taydellinen tai maarittdmaton raskauden keskeytys ilman komplikaatioita

005.1 Muu epatdydellinen raskaudenkeskeytys komplikaationa pitkittynyt tai runsas verenvuoto

005.9 Muu taydellinen tai maarittdmaton raskaudenkeskeytys ilman komplikaatioita
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