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Omaishoitaja
* Eniten puoliso-omaishoitajia
e 70 % omaishoitajista naisia

e Lasten, vanhempiensa, paihde- ja mielenterveysasiakkaiden,
vanhempiensa omaishoitajat, etdomaishoitajat,

e V. 2021 oli 29 500 sopimuksen tehnytta 65 vuotta tayttanytta
omaishoitajaa

Omaishoito
e Laheissuhde, kiintymyssuhde, emotionaalisesti kuormittavaa
* Pitkakestoista ja intensiivista hoivaa

* Omaishoitajaa tuetaan rahallisella palkkiolla, tukipalveluilla
hoidettavalle laheiselle ja omaishoitajien vapaapaivilla
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Paihteiden kaytto koskettaa omaishoitoperheita

* Paihteita voi kayttaa omaishoitaja, hoidettava laheinen tai muu perheenjasen

» Paihteiden kaytto on voinut alkaa ennen omaishoitotilannetta tai alkaa tai
lisaantya omaishoitotilanteen myota

 Omaishoitotilanne on voinut vahentaa tai lopettaa kokonaan paihteiden kayton
* Pelko omaishoitajuuden menettamisesta estaa puhumasta

 Omaishoitoperheiden ja omaishoitajien paihteiden kayttoa tutkittu vahan

* Kuppi nurin -hanke - Omaishoitajaliitto : Omaishoitajaliitto (omaishoitajat.fi)

F’#oOeeoo oouoo
(@b fﬁ S w@{w) F— f“}@rm X (@9 f{n\ A
Mielenterveysstrategia 2020-2030



https://omaishoitajat.fi/liiton-toiminta/liiton-toimintamuodot/kuppi-nurin-hanke/

MITEN JAKSAT
OMAISHOITAJA Omaishoitajan piihteiden kiytto
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Kuvio 1. Omaishoitajien alkoholin kdytén useus (n=950).  Kuvio 2. Omaishoitajien yleensa ottamien alko-
holiannosten maara niind pdiving, jolloin he alko-
holia kdyttivat (n=702).
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Alkoholin kdyton syyt

Hauskanpito, juhla

Seuran vuoksi

Palkintona esim. rankan paivan jalkeen
Ruoan kanssa

Saunajuomaksi

Ajankuluksi

Saadakseen nukuttua

Kayttaa alkoholia "ladkkeend" johonkin vaivaan
Muu syy pdihteidenkaytt6on
Ahdistuksen lievittdminen
Yksindisyyden lievittaminen
Merkitykseton elama

Masennukseen

Koska hoidettava ldheinenkin kayttaa

60

Kuvio 4. Omaishoitajien ilmoittamat alkoholinkdyton syyt (n=615).
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MITEN JAKSAT Hoitoa tarvitsevien ldheisten padihteiden kaytto
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Kuvio 5. Hoidettavien ldheisten alkoholin kdytdn useus (n=914).
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Hoidettavien ldheisten alkoholin kayton vaikutukset

* lisaa huolta laheisesta

* lisaa hoivan ja avun tarvetta

* lisaa ohjauksen ja valvonnan tarvetta

e aiheuttaa hoivan ja avun vastustelua

* omaishoidosta luopuminen

* omaishoitajan ja hoidettavan sairastelun lisaantyminen

e tapaturmien mahdollisuuksien lisaantyminen

* haasteet sosiaalisissa suhteissa

e asiaton kielenkayton ja omaishoitajan vahattely paihtyneena

* jne.
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Apua ja tukea

 ammattilaisten apua ja tukea

e kotihoidon kaynnit

e ymmarrysta asian vakavuudesta

» konkreettista apua hoivatyohon

* kunnan omaishoidon tuen tyontekijan tuki erityisen tarkea
 oma aika, lomat ja sijaishoitajan saaminen kotiin
 vertaistuki koettiin tarkeaksi

* tukihenkilo, taloudellinen tuki, tiedollinen tuki seka kuunteleminen ja
kannustus

 "Mene sinne, missa apua tarvitseva on.”
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Kiitos!

Miten jaksat omaishoitaja? -hanke

Hanna Savela

hanna.savela(at)omaishoitajat.fi
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http://www.omaishoitajat.fi/miten-jaksat-omaishoitaja

