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Kohti riittavaa yhteista ymmarrysta




Paihde- ja riippuvuustyota - ehkaisysta hoitoon-
ohjaavat paradigmat

Kaikkia
nakokulmia
tarvitaan

@ thi



Kasitteet muovautuvat ajassa

e Raittiustyo Ehkaiseva
aéihdety% »

* Korjaava paihdetyo
naihdehoito ja muiden
riippuvuuksien hoito ja
Kkuntoutus, haittojen
vahentaminen

* ”Paihdeon elmainen”»
ihminen, jolla on

paihdeongelma

* Riippuvuuskasite alkanut
syrjayttaa ongelmakasitteen?

D thi

Minna Kesanen

28.9.2022



Ehkaiseva paihdetyo

Ehkaiseva paihdetyo on paihteiden
aiheuttamien haittojen ehkaisya ja
vahentamista.

Tyon tavoitteena on vahentaa
paihteiden kysyntaa, saatavuutta,
tarjontaa ja paithdehaittoja seka
edistaa terveytta, turvallisuutta ja
hyvinvointia.

Lain mukaan ehkaisevaan
paihdetyohodn kuuluu alkoholi-,
tupakka-, huume- ja rahapelihaittojen
ehkaisy

Varhainen tuki/Puheeksiotto ja mini-
interventio on yksi ehkaisevan
paihdetyon menetelma

@ thl. Minna Kesanen

(teim.)

Ehkaiseva paihdetyo

- opas kunnille ja hyvinvointialueille

OHJAUS 5/2022

28.9.2022



@ thi

Ehkaiseva
paihdetyo
osana

VALIKOITU KOHDENNETTU [ Ehkiisevi pdihdetyd pa I hdetyon
o EHIISY kokonaisuut-

VARHAINEN
PUHEEKSIOTTO ta
JA VARHAINEN

TUNNISTAMINEN

YLEINEN EHKAISY

I Piihdehoito ja muiden

MINI-INTERVENTIO . . .
riippuvuuksien hoito

TR TRl

TUKI JAHOITO
KUNTOUTUS

Lahde: Ehkaiseva
paihdetyo -Opas kunnille
ja hyvinvointi-alueille

HYVINVOINNIN, TERVEYDEN JA TURVALLISUUDEN EDISTAMINEN

Minna Kesanen 28.9.2022



Paihderiippuvuuden ja muiden riippuvuuksien
tuki, hoito ja kuntoutus

* Pyritaan vastaamaan paihteita kayttavien ja riippuvuushaittoja
kokevien ihmisten avun, tuen, hoidon ja kuntoutuksen tarpeisiin.

 Tavoitteina voi olla

terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen
* haittojen ehkaisy ja vahentaminen,
* suojaavien tekijoiden lisaaminen ja riskitekijoiden vahentaminen,

Riippuvuuden hoito ja siita kuntoutuminen tai aiheutuneiden somaattisten sairauksien tai
sosiaalisten ongelmien hoito

* Uusi laki selkiyttaa sosiaalihuollon ja terveydenhuollon
paihdeongelmiin ja muihin riippuvuuksiin liittyvia tehtavia

* Ohjaus ja neuvonta kaikkien sote-ammattilaisten tehtava!

t hl Minna Kesdnen 28.9.2022



Varhainen tuki: Tarjotaan mahdollisuus tarkastella ja muuttaa omaa
alkoholinkayttoa, rahapelaamista, huumeidenkayttoa tai tupakointia

* Varhainen tunnistaminen ja tuki

@ thi

Puheeksiotto: Tyontekijan tekema aloite
paihteiden ja tupakka- ja nikotiinituotteiden
kaytosta ja rahapelaamisesta
keskustelemiseksi

Riskikayton tai riskipelaamisen
tunnistaminen: Testit toimivat tyovalineena

Voidaan hyodyntaa myaos silloin, kun
ongelmat ovat jo vakavia, jos hoitokontaktia
ei ole ja ihminen ei halua menna hoitoon >
Hoitoon motivointi keskiossa

Minna Kesanen

Puheeksioton ja mini-intervention peruspalikat
Kysy asiakkaalta
Tunnista riskit tai ongelmat

Motivoi muutokseen

Seuraa edistymista

28.9.2022




Ehkaiseva paihdetyo kuuluu kaikille

Meﬂla
. puhutaan
alkoholin-

. kaytosta |

Alkoholin
riskikaytosta
puhuminen on
osa tyétamme
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 Riittava yhteinen ymmarrys:
Kaikkia nakokulmia
tarvitaan

 Tarkeaa tietaa oma tehtava
ehkaisyn ja hoidon
kokonaisuudessa

* Kokonaisuutta pitaa jonkun
ymmartaa: koordinaatio ja
yhteistyo

Minna Kesanen 28.9.2022



Kiitos!

e Minna Kesanen
minna.kesanen@thl.fi

@ thl Minna Kesanen 28.9.2022



