Paihdetyo osana koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa




@ Kouluterveyskysely

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa
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Kokeillut kannabista ainakin kerran @ Kouluterveyskysely

Kokeillut kannabista ainakin kerran
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Maaraaikaiset terveystarkastukset
kouluterveydenhuollossa

Terveystarkastus 1.1k 2.1k 3.1k 4.1k 5.1k 6.1k | 7.1k 8.1k 9.1k

Laaja
terveystarkastus

Terveydenhoitajan
tarkastus

Laakarintarkastus

Suun
terveystarkastus

Lahde: STM julkaisuja 2009:20
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Lukioissa ja ammatillisessa koulutuksessa
opiskelevien terveystarkastukset

Terveystarkastus 1. vuosi 2.vuosi | 3.vuosi
Esitietolomake X
Terveydenhoitajan
X
tarkastus
Laakarin tarkastus * (x) X
X
Suun terveystarkastus (vahintaan kerran

opiskeluaikana)

*) ensimmaisena tai toisena opiskeluvuonna ladkarintarkastus, ellei ladkarintarkastusta ole tehty opiskelijaksi
hyvaksymisen yhteydessa. Laakarintarkastus tulee kuitenkin aina jarjestaa ensimmaisena opiskeluvuonna
opiskelijalle, joka on erityisopetuksessa tai jonka terveydentilan ja opiskelukyvyn selvittaminen on tarpeellinen
opiskelualan tai tulevan ammatin vuoksi.
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Terveystarkastuksissa tavataan koko ikaluokka

Terveystarkastuksessa muodostuu kokonaiskasitys oppilaan ja
opiskelijan

* terveydesta (ml. mielenterveys, seksuaali- ja lisdantymisterveys)

* terveysriskeista

* hyvinvoinnista

* ja opiskelukyvysta.

Kokonaiskasitys muodostuu
* esitietolomakkeen
e keskustelun
e tutkimusten
* ja esim. huoltajilta ja opettajilta saadun tiedon pohjalta.
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Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

Kasiluokkalaisen terveyskysely

Paihdetottumukseni en kayta en kayta, kadytdn kiytin kaveripiirissa
olen kokeillut satunnaisesti kdytetdadn
tupakka
sahkotupakka
nuuska
alkoholi

huumeet (kannabis ym.)

muu, mika?

Linkki lomakkeeseen
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https://thl.fi/documents/605877/3316838/Kasiluokkalaisen+terveyskysely_.pdf/2ee73ffc-8199-a4c0-4e25-719d6da60c89?t=16468290215

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

Opiskeluterveydenhuollon

esitietolomake toiselle asteelle

Piihdetottumukseni en kiyti olen kokeillut/ kiytin tuttavapiirissani Jos kaytat alkoholia, vastaa my6s alla oleviin kysymyksiin.
kaytan kaytetaan Kuinka usein juot olutta, viinia tai muita Kuinka monta annosta alkoholia yleens3 olet
satunnaisesti alkoholijuomia? Koeta ottaa mukaan ottanut niina paivina, jolloin kéytit alkoholia?
Kk my®s ne kerrat, jolloin nautit vain pienia Yksi annos on 1 pullo keskiolutta tai siiderid,
tupakka madrid, esim. pullon keskiolutta tai 1 lasillinen (12 cl) viinii tai ravintola-annos (4 cl)
R tilkan viinia. vakevaa alkoholia.
sahkotupakka
) _|enkoskaan | |1-2annosta
nuuska || noin kerran kuussa tai harvemmin | |3-4annosta
alkoholi | 2-4 kertaa kuussa | |5-6annosta
kannabis " |2-3 kertaa viikossa | |7-9annosta
muut huumeet ja laakkeet "] 4 kertaa viikossa tai useammin "] 10 annosta tai enemmén
dihtymistarkoituk
paihtymistarkoituksessa Kuinka usein olet juonut kerralla kuusi tai useampia annoksia?

| enkoskaan

" | harvemmin kuin kerran kuussa

" | kerran kuussa

" | kerran viikossa

| péivittéin tai ldhes péivittdin
Linkki lomakkeeseen
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https://thl.fi/documents/605877/3316838/Opiskeluterveydenhuollon+esitietolomake+toiselle+asteelle.pdf/a0ff35c9-91eb-f142-dbfb-d26ca47f3915?t=1646919707228

Terveystarkastuksen keskustelu on
aina yksilollinen

- Keskustelua kaydaan yksilollisesti terveyteen ja hyvinvointiin, elamantilanteeseen
seka opiskelukykyyn liittyvista teemoista.

- Kaikkien oppilaiden ja opiskelijoiden kanssa keskustellaan paihteiden kaytosta,
ihmissuhteista, voimavaroista ja opintojen sujumisesta riippumatta siita, mita
esitietolomakkeeseen on kirjattu.

» myo0s niissa tarkastuksissa, joihin ei ole laadittu kansallista esitietolomaketta.

- Keskustelua kohdennetaan erityisesti niihin teemoihin, joita oppilas ja opiskelija tuo
tapaamisessa esiin seka niihin, joiden osalta tyontekijoilla heraa huoli, esim.
aikaisempien potilastietojen tai esitietolomakkeen pohjalta.

» Jos esiin tulee huolta herattava paihteiden kaytto, toimii keskustelu mini-interventiona.

» Tarvittaessa sovitaan seurantakadynti asian tiimoilta.
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NEUKO-tietokanta ohjaa ammattilaisten toimintaa

Artikkeli “Alkoholin ja muiden
paihteiden kayttd”

e Nakokulmina mm.

* puheeksiotto koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa

e tyokaluja paihteidenkayton
puheeksiottoon ja ongelmakayton
tunnistamiseen

* jatkohoitoon ohjaus
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https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/nko/article/kou00012?toc=1112231

SORA-saadokset

Lainsaadantokokonaisuus, joka kasittelee opiskeluun soveltumattomuuteen liittyvia ratkaisuja.
Osa lakia ammatillisesta koulutuksesta, ammattikorkeakoululakia, yliopistolakia.

Saadokset liittyvat
« opiskelijaksi ottamisen edellytyksiin
* opiskeluoikeuden peruttamiseen
« opiskeluoikeuden palauttamiseen
* huumausainetestaukseen

Hakuvaiheen terveydentila-arviointi seka
opiskeluoikeuden peruuttaminen ja
palauttaminen koskevat vain ns. SORA-tutkinto-
opiskelijoita, kun opiskeluun liittyy

« alaikaisen turvallisuutta

* potilas- ja asiakasturvallisuutta

liikenteen turvallisuutta koskevia vaatimuksia
OPH: sivuilla lueteltu SORA -tutkinnot

e Huumausainetestaus koskee myos muita kuin
SORA-aloja (ei koske lukioita)

Opiskeluterveydenhuollon ensisijainen tehtava
SORA-saadoksiin liittyen:

* tukea opiskelijan terveytta ja toimintakykya.

 tiivis yhteistyo opiskelijan ja oppilaitoksen
henkilokunnan kanssa yksittaisen opiskelijan
tukitoimia suunniteltaessa.

» oppilaitos ja opiskeluterveydenhuolto
laativat yhteistyona oppilaitoksen
paihdesuunnitelman ja muut toimintaohjeet
SORA-lainsaadannon toimenpanoa varten.
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