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Espoon kaupunki
Minna Evasoja, terveydenhoidon asiantuntija



Terveyden-
hoitaja

Psykologi

Laakari

suojelu

SEELE
tyontekija

Opiskelu-

huolto Gt

ohjaaja




Elama edessa -toimintamalli
tarjoaa nuorelle moniammatillista
apua verkostomaisella tyootteella,
nuoren omassa oppilaitoksessa

Espoossa Elama edessa
-toimintamalli tarjoaa nuorelle
myos moniammatillista apua
keskitetyssa opiskeluterveyden-
huollossa — toisilla hapea menna
oman koulun terveydenhuollon
ammattilaisille
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Opiskeluhuollon monialainen yhteistyo

Kuraattori

Arjen, tunnetaitojen, oppimisen ja

koulunkaynnin tuki.
Mielenterveysongelma

/ Psykiatrinen sairaanhoitaja \

Terveydenhoitaja Mielenterveyden kartoitus. Hoitojakson Tiimin
aloitus, tarvittaessa jatkohoitoon ohjaus. kokoontuminen
Alkuarvio ja kysymyksenasettelu.
Hoitosuunnitelma yhdessa
Konsultaatio ja tarvittaessa opiskelijan, ja tarvittaessa
yhteisvastaanotto tai ohjaus Laskari huoltajan, seki opiskelijan
toiselle ammattilaiselle. aa kanssa tydskennelleiden

o : , ammattilaisten kesken.
Yhteenveto tehdyista tutkimuksista,

diagnostiikka, la3kitys- ja lahetearvio.

Neuropsykiatrinen ongelma, s
oppimisvaikeus. PSYkOlOgI

Lapsuus- ja nuoruusidn kehityksen kartoitus.
Tarvittaessa yhteisvastaanotto lddkéarin kanssa

Koulutus Tiimin saannodlliset tapaamiset. Sisdinen koulutus
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Tuki

Terveydenhoitajan /
psykiatrisen sairaanhoitajan /
psykologin tukikeskustelut.

_9 Laakarin tapaaminen

suunnitellusti.

Seuranta

Terveydenhoitaja tai
, psykiatrinen sairaanhoitaja
seuraa vointia ja

ladkevastetta, laakarin
informointi tilanteesta.

Ladkarin tapaaminen
suunnitellusti

Keskindinen arvostus ja luottamus
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Opiskeluhuollon monitoimijainen yhteistyo oppilaan
tukemiseksi

Terveydenhoitaja - Ennaltaekdisevd tyo Psykologi
« Kasvu ja kehitys « Ahdistus- tai masennusoireet + Oppiminen ja koulunkaynti * Tunne-eldma ja mielen
* Ravitsemus ja uni » Levottomuus tai jaksaminen + Kayttaytyminen hyvinvointi
+ Péihteet « Terveystarkastus * Oma kasvu ja kehitys

« |hmissuhteet ja vanhemmuus » Rokotukset

+ Seksuaalisuus ja ehkaisy

Kuraattori Laakari - Lddketieteellinen osaaminen

» Elaméantilanteen muutokset - Kaverisuhteet, lahisuhteet tai » Kasvu ja kehitys + Ahdistus- tai masennus-oireet
perhetilanne

« Oppiminen ja koulunkaynti + Ravitsemus ja uni « Levottomuus tai jaksaminen
+ Tunne-eldma * Vuorovaikutuksen haasteet + Pidihteet » Terveystarkastus
+ Motivaatio ja voimavarojen + Ihmissuhteet ja vanhemmuus « Diagnostiikka

lisadminen » Seksuaalisuus ja ehkaisy « La&kitys- ja lahetearvio

Konsultaatio, parityd ¢ Suunnitelma tuen jarjestamiseksi ¢ Tuki ¢ Seuranta
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Elama edessa-mallin ansiosta yha useampi
nuori tavoitetaan yha varhaisemmin

Tama tarkoittaa sita, etta erikoissairaanhoidon
tarve vahenee ja nuorille pystytaan tarjoamaan
apua, tukea ja hoitoa omassa oppilaitoksessaan

258 kpl 91 kpl

Terveydenhoitajan alkukartoituksen perusteella ladkarin vastaanotolle
ohjatut mielenterveys- tai neuropsykiatrisista oireista karsivat opiskelijat

B Ale 18 v. B Alle 18 v. B Ale 18 v

18 v. tai yli 8v.taiyli 18 v. taiyli
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Moniammatillinen tiimi toimii @

2019
435 asiakasta

Opiskelijoiden kontaktit ovat
lisaantyneet Elama edessa -tiimin

2018 jasenten kesken 91 %

351 asiakasta

2017
228 asiakasta




Moniammatillinen tiimi toimii

2017
48 %

2019
20 %

2018
14 %
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Tiimin sisainen tyonjako on
mahdollistanut sen, etta rutiinin
omaiset seurantakaynnit
laakarilla ovat vahentyneet 38 %
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Erikoissairaanhoitoon lahetettyjen
opiskelijoiden osuus on vahentynyt

Erikoissairaanhoitoon liahetettyjen opiskelijoiden osuus
suhteessa opiskelijoiden maaraan, ian mukaan

20014 2018 2019 W Ale 18 v. B Ale 18 v. Bl Ale 18 v.
14% 9 % 8 %

18 v. tai yli 18v.taiyli 18 v. taiyli
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Elama edessa -

. . . ELAMA EDESSA
toimintamallin vaikutukset TIMI
« Samalla panoksella enemman tulosta L J 55?;’5;1- J erkolog
* Asiakaskokemus koheni ‘ hoitaja |

+ Vahentaa mt-ongelmiin liittyvaa hapeaa o )
ei‘;‘gie%’ajaen' Kuraattori

* Hoitoon sitoutuneisuus nousi

« Tyotyytyvaisyys ja tyossa jaksaminen
paranivat OPISKELUHUOLTO

] . . - . e Vanhem{nat O
 Tunnistaa ja ehkaisee syrjaytymista /huoltajat ity opinto.
. R R aaja
e Tuo taloudellista saastoa i e

« Skaalattavissa Opettajat

Lasten-
suojelu

« Jatkuva oppiminen Jarjesto-

yhteisty6

Erikois-
sairaanhoito

Harrastus- Sosiaali-
toiminta tyd
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Elama edessa -mallin tuomat saastot @

12 oppilaan keskimaariiset
erikoissairaanhoidon hoitokustannukset

Elama edessa -tiimi hoitaa nyt
TEE BE6E 75 % jatkohoidon tarpeessa
olevista nuorista, mika tuo
saastoa vuodessa 111 150 €

100 000 €

50 000 € 12 350 € 12 350 € 12 350 € 12 350 € 12 350 €

12 350 € 12 350 € 12 350 € 12 350 €
Normaali ElAm3 edessa

toimintamalli -malli
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Mika muuttunut sitten
Innovaatio-kilpailun 20207



Elama edessa -toiminta-
mallin laajeneminen
ylakouluihin ja lukioihin

Pilotti syksy 2022

Jarvenperan ylakoulu (n. 450 oppilasta)
Mattlidens skola (n. 760 oppilasta)
Leppavaaran lukio (460 opiskelijaa)
Omnia Tutkintokoulutukseen
valmentava koulutus (TUVA, 8/2022
toiminta kaynnistyi, n. 250 opiskelijaa)
Lisaksi koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon keskitetty
toimipiste

Oppilasmaara yhteensa naissa
yksikoissa
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Toimintatapojen muutoksesta

« Elama edessa sidottiin yha vankemmin « Laajan kattorakenteen alla useita eri
Opiskeluhuollon rakenteisiin ja pyrittiin “ratoja”, toimintamalleja, kuten
vahvistamaan positiivuuden kierretta
nuoren eldmassa. — Neppi tiimi

o _ L _ . - Masennus ja ahdistus asiakkaat
« Psykiatrista sairaanhoitajaa ei ole enaa

muuta kuin koulu- ja —> Neuro-kirjon asiakkaat

opiskeluterveydenhuollon keskitetyssa > Paihde-asiakkaat

toimipisteessa 4 pv / vko. Muut ohjataan
Nupoliin ja Folkhalsaniin. - Ehka jatkossa myos NEET-nuoret?
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2,5 min esittelyvideo
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https://vimeo.com/465467931/c1bf0e5dbc
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Kiitos mielenkiinnosta!
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