
Seksuaalineuvonta nuorten näkökulmasta –

mitä kundit tarvitsevat, löytävätkö palveluihin?



Seksuaaliterveystyö 

Tavoitteena on vahvistaa yhdenvertaisesti nuorten 10- 28- vuotta, 

seksuaali- ja lisääntymisterveyttä, huomioiden kulttuurisensitiivisesti 

nuorten etninen tausta, sekä sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvät 

erityiskysymykset.

Edistää ja tukea itsemääräämisoikeutta sekä ehkäistä seksuaalisten 

rajojen rikkoutumista.

Nuorten kanssa työskenteleville ammattilaisille keinoja ottaa puheeksi 

seksuaalisuuden aiheita ja puuttua seksuaaliseen häirintään. 

Tukea vanhemmuuteen seksuaalisuuden teemoissa.



Koulutus ja 

konsultaatio

Koulutus ja 

konsultaatio

SeksuaalikasvatusSeksuaalikasvatus

Pop In –

seksuaalineuvon-

tapäivystys

Pop In –

seksuaalineuvon-

tapäivystys

Yksilöllinen 

seksuaalineuvonta

Yksilöllinen 

seksuaalineuvonta

Espoon ja 

Helsingin 

Tyttöjen 

Talo

&

Poikien Talo

Espoon ja 

Helsingin 

Tyttöjen 

Talo

&

Poikien Talo



Yksilötyö

Nuorille tarjotaan yksilöllistä seksuaalineuvontaa 

kertaluontoisesti, prosessinomaisesti tai Pop In-

seksuaalineuvontapäivystystä ilman ajanvarausta. 

Seksuaalineuvonnassa asiakkailla on mahdollisuus puhua 

seksuaalisuuteen liittyvistä asioista kuten oma kasvu- ja kehitys, 

kulttuuriset erityispiirteet seksuaalisuudessa, 

parisuhdeongelmat, haaste löytää kumppani, porno, 

seksuaalinen suuntautuminen, sukupuoli-identiteetti, 

raskaudenkeskeytys, ehkäisy, seksi,  tai tunne elämään liittyvistä 

pulmista maksuttomasti, sekä luottamuksellisesti.



Poikien ja nuorten miesten seksuaalisuuteen 

vaikuttavia tekijöitä

Kulttuuri, sosiaalinen ympäristö ja siitä oppiminen, mitkä ovat 

odotukset  miehen käyttäytymisestä. Onko mies aktiivinen 

toimija, joka näkyy teoissa. Määritelläänkö mieskuva esimerkiksi 

vertaamalla naiseen. 

Onko lupa puhua, odotetaanko pojilta ja miehiltä edelleen 

rationaalista käyttäytymistä ja tunteiden hallintaa. Onko 

tunteiden ilmaisu merkki miehen feminiinisestä puolesta, joka 

heikentää maskuliinisuuteen liittyviä odotuksia?

Miten edellä mainitut seikat voivat vaikuttaa poikien tai nuorten 

miesten hakeutumiseen palveluihin?



Kuinka tavoittaa poikia ja nuoria miehiä 

seksuaaliterveys palveluihin

Vetoaako/ tavoittaako olemassa oleva viestintä ja palvelut

Huomioidaanko tarpeet esimerkiksi ehkäisystä puhuttaessa, 

kuten esimerkiksi eri kokoiset kondomit, liukuvoiteet

Muistetaanko heidät myös, kun työskennellään naisten kanssa

Missä tieto vanhemmaksi tulosta tai seksitaudeista tavoittaa 

heidät ensimmäisen kerran ja milloin siitä eteenpäin



Heidi Simola

heidi.simola@tyttojentalo.fi

p. 0400 877 442

Henrik Heiskanen

henrik.heiskanen@poikientalo.fi

p. 050 3534177

www.loistosetlementti.fi

Kiitos!
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