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1. Ikaihmisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (HYTE)
vaikuttavuuden parantaminen Kainuussa

Tavoitteena:

a) kehittaa Kainuun ikaihmisille soveltuva osallistava kokonaisvaltainen
hyvinvoinnin edistamisen toimintamalli,

b) pilotoida kehitettya mallin Kainuun alueella yhteistydssa Kainuun HYTE- ja
SOTE-asiantuntijoiden ja alueen ikaihmisten seka tutkimusryhman kanssa ja

c) tulosten ja kokemusten perusteella laatia ehdotus kyseisen toiminnan
vaikuttavuuden seurantaa tukevista indikaattoreista.

Lisaksi tavoitteena oli

a) laatia politikkasuositukset jatkoaskeleista ikaihmisten hyvinvoinnin
edistamiseksi Kainuussa.

Toimijat:
lta-Suomen yliopisto, Kainuun sote ja Tulevaisuuden sotekeskus Kainuussa -hanke
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2. Sosiaalisen laadun ja koetun hyvinvoinnin vaikuttavuus-
indikaattorit (WHOQoLGroup 1998; Vaarama ym. 2008). )

SOSIOEKONOMINEN TURVALLISUUS

= Suoja koyhyytta ja muita materiaalisia riskeja
vastaan, seka palvelut ja tukitoimet auttamaan
ongelmien yli.

Vaikuttavuusindikaattorit:

1) Tybmarkkina-asema (toimeentulon turvallisuus)
2) Tulojen riittavyys

3) Terveyspalvelujen riittavyys

4) Sosiaalipalvelujen riittavyys

5) Toimeentulotuen riittdvyys

6) Tyytyvdisyys asumiskustannuksiin

SOSIAALINEN OSALLISUUS

= Osallisuus kaikissa yhteiskunnan taloudellisissa,

poliittisissa ja muissa avaintoiminnoissa. Tunne siitd,
ettd kuuluu yhteiskuntaan ja on osa yhteisod, ja etta
voi vaikuttaa siihen, miten yhteiskuntaa kehitetaan.

Vaikuttavuusindikaattorit:

1) Tyomarkkinaosallisuus

SOSIAALINEN VALTAISTUMINEN

= Tasa-arvoiset elaman mahdollisuudet, tiedot ja
taidot, ja mahdollisuus kayttda kapasiteettejaan
maksimaalisesti itsensd ja yhteiskunnan hyvaksi
tavoilla, jotka tukevat hyvinvointia.

Vaikuttavuusindikaattorit:

1) Koulutustaso

2) Kyvykkyys ja toimintamahdollisuudet

3) Elintapojen terveellisyys

4) Osallistuminen terveyden edistamisen
toimintaan

5) Riittava tieto palveluista

KOHEESIO (YHTEISKUNNAN “EHEYS")

= Saa eldd yhteiskunnassa ja yhteisbissd, joita
luonnehtii luottamus julkiseen valtaan ja toisiin
ihmisiin, toisista valittaminen, sekd mielipiteen ja
ilmaisun vapaus.

Vaikuttavuusindikaattorit:

1) Luottamus toisiin ihmisiin

2) Yksindisyys 2) Luottamus julkiseen valtaan
3) Syrjinta 3) Toisten auttaminen
4) Adnestysaktiivisuus kunta- ja eduskunta-

vaaleissa

5) Osallistuminen jarjestd- ym. toimintaan
6) Tyytyvdisyys vapaa-ajan palveluihin

5.9.2022

Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyma /Saara Pikkarainen




W Kainuun sote

3. Koettu elamanlaatu (WHO 1998) kokonaisvaltaisena
viitekehyksena hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen

FYYSINEN ELAMANLAATU PSYYKKINEN ELAMANLAATU
Vaikuttavuusindikaattorit: Vaikuttavuusindikaattorit:
1) Arkea haittaava fyysinen kipu 1) Eldmadsta nauttiminen
2) Ladkehoidon tai muun hoidon tarpeellisuus 2) Eldman merkityksellisyys
paivittdisessa elamassa 3) Uusiin asioihin keskittyminen ja oppiminen
3) Pdivittdinen jaksaminen 4) Tyytyvdisyys omaan ulkomuotoon
4) Liikkumiskyky 5) Itsetunto
5) Unen riittavyys 6) Kielteiset tuntemukset
6) Paivittainen toimintakyky
7) Tybkyky
SOSIAALINEN ELAMANLAATU YMPARISTOLLINEN ELAMANLAATU
Vaikuttavuusindikaattorit: Vaikuttavuusindikaattorit:
1) Ihmissuhteet 1) Turvallisuus
2) Ystavilta saatu tuki 2) Taloudelliset resurssit
3) Sukupuolieldma 3) Ympdriston terveellisyys
4) Tiedon saaminen
5) Mahdollisuudet vapaa-ajan toimintaan
6) Asuinalueen olosuhteet
7) Terveyspalveluiden saatavuus
8) Mahdollisuus julkisten liikkennevalineiden
kayttoon
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4. Osallistava ryhmamuotoinen palveluohjausmalli yksin asuville

ikaihmisille (PROMEQ-malli)

TAVOITE: tukea ikdantyneiden
eliminlaatua ja hyvinvointia
tarveldhtoisesti ja osallistavasti

KESKEISTA
TOIMINTAMALLISSA

* Suunnitellaan tapaamisten
sisdllot yhdessa ikaihmisten
kanssa

* Tuetaan osallisuutta tutustumalla
paikallisiin toimintaymparistdihin
ja valittamalla tietoa

* Ohjataan keskustelevasti palvelu-
ohjaajan ja ikdihmisten tasa-
vertaisuutta korostaen

* Mahdollistetaan vertaisuuteen
pohjautuva tuki ja neuvonta
ikdihmisten kesken

* Annetaan tilaa vapaa-
muotoiselle yhdessa olemiselle
ja keskustelulle

OHJAUS JA
/_5 NEUVONT“ b&m tutustombegn
e stitzd i nt i,
i i * Sue it & e,
g i e
i o it e e
Ve e,  Hyvinvointi teveys
* Muu aihe '2
SOSIAALINEN
TUKI TOIMINNALLISUUS
* Kadumistn vihto * Tomtmmsnt
Vapaamuotose ta * Rethel
Jroserial * Kethwivent
* Himénkokemuksien * hdesi tekeminen
akaminen * Muu virkistéytyminen
OSALLISTUJAT: y
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O H . (esim. palvelu- O “imun.ﬂldt
£\ ikaihmista £ ohag) £\ (esim. ravitse-
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Tuetaan itsenaisiin
Jatkotapaamisiin

Noin 5 tapaamista
4viikon valein

HELPOSTI LAHELLASI -HYVINVOINTIRYHMA KAINUUSSA

Tavoite:

Kokonaisvaltaisen
hyvinwoinnin tukeminen
osallistavasti ja tarveldahtbisesti

Sosiaalinen tuki, ohjaus ja
toiminnallisuus

Keskeista

hyvinvointiryhmdissa:

< Ryhmissa 6-8
osallistujaa kerrallaan,
70+ vuotiaita

% MNoin viisi tapaamista
neljan kuukauden
aikana

< Tuetaan elamanlaatua
ja hyvinvointia

< Suunnitellaan
tapaamisten sisallot
yhdessa

% Viihdytaan ja
virkistaydytaan

Ohjaus ja Tuen saaminen:
neuvonta: tietoa Kuulumisia,
palveluista, keskustelua,
hyvinvointia ja kokemusten
terveyttd L jakoa
Yhdessi tekeminen:

tutustumisvierailuja
retkia, yhdessioloa

Ryhmien ohjaajat:

ikdantyneiden palveluohjaajat,
jarjestdtoimijat, kuntien
liilkunta-, kulttuuri- ym. hyvo-
toimijat, oppilaitoksen
edustajat

Ulkopuoliset asiantuntijat:

esimerkiksi sosiaali-, terveys- ja
hyvinvointipalvelujen, KELAN, jarjestojen,
kulttuurialan, seurakuntien, yritysten, oppilaitosten
ym. edustajat ikdihmisten toiveiden ja tarpeiden
mukaan
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UNIVERSITY OF
EASTERN FINLAND

UEF// Vaikuttavuuden talo
Sote-uudistus
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POLITIIKKA SUOSITUS 7/ POLICY BRIEF

lkdihmisten hyvinvoinnin edistamisessa
on kiinnitettava huomiota kotona asumi-
sen tukemiseen seka digitaalisten palve-
lujen ja osallistavan toiminnan saata-
vuuteen ja saavutettavuuteen

lkaantyneet Kainuu politiikkasuositus.pdf

Ita-Suonen yliopisto: Tomi Maki-Opas tutkimusjohtaja, Teija Nuutinen, projektitutkija,
asiantuntijoita
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SOSIOEKONOMINEN TURVALLISUUS:
Ihmisilla on suoja kdoyhyytta ja muita mate-
riaalisia riskeja vastaan, seka saatavilla pal-
velut ja tukitoimet auttamaan ongelmien

yli.

TAULUKKO 1. Hiin\mintia heikentavat tEki'léit Kainuun ikdaihmisilla

Kotona asumiseen liittyvien, ei-hoidollisten, pal-
velujen tasavertainen saatavuus.

Sahkoisten/digitaalisten sote-palvelujen kaytta-
miseen liittyvan osaamisen ongelmat ja epatie-
toisuus palvelujen saamisessa.

SOSIAALINEN OSALLISUUS:

Ihmiset ovat osallisia kaikissa yhteiskunnan
taloudellisissa, poliittisissa ja muissa avain-
toiminnoissa. Heilld on tunne siita, etta he
kuuluvat yhteiskuntaan ja ovat osa yhteiso-
jaan, ja etta he voivat vaikuttaa siihen, mi-
ten yhteiskuntaa kehitetaan.

Osallisuutta tukevan toiminnan puuttuminen
(esim. harrastukset, kulttuuri, ryhma- ja vertais-
toiminta).

Osallisuutta tukevaan toimintaan paaseminen
lilkenneyhteyksien puutteen vuoksi. (esim.
oman auton valttamattomyys).

SOSIAALINEN VALTAISTUMINEN:
Ilhmisilla on tasa-arvoiset elamanmahdolli-
suudet, tiedot ja taidot, ja heille on mah-
dollista kayttaa kapasiteettejaan maksi-
maalisesti itsensa ja yhteiskunnan hyvaksi
tavoilla, jotka tukevat heidan hyvinvointi-
aan.

Eriarvoiset mahdollisuudet elaman, asumisen ja

palvelujen saamiseen pitkien valimatkojen ta-
kia.

Eriarvoiset mahdollisuudet paasta palveluihin.
Eriarvoiset mahdollisuudet osallistumisessa ter-
veytta edistavaan toimintaan ja kapasiteetin

kdayttamiseen itsensa ja yhteiskunnan hyvaksi
hyvinvointia tukevilla tavoilla.

SOSIAALINEN KOHEESIO EHEYS:

Ihmiset saavat elaa yhteiskunnassa ja yh-
teisdissa, joita luonnehtii luottamus julki-
seen valtaan ja toisiin ihmisiin, toisista va-
littdminen, seka mielipiteen ja ilmaisun va-

paus.

Kokemus ikaantyneisiin kohdistuvista kieltei-
sista asenteista.

Epéluottamus ikaantyneiden palveluja koske-
vaan resurssointiin ja pitkien valimatkojen maa-
seudun palveluihin ja infran hoitoon.
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TAULUKKO 2. Yhteiskehittdmisen tuloksena tarkentuneet sosiaalisen laadun vai-
kuttavuusindikaattorit

Sosiaalisen laadun vaikuttavuusindikaattorit

SOSIOEKONOMI- Toimeentulon turvallisuus ja tulojen riittavyys, terveys- ja sosiaali-
NEN TURVALLI- palvelujen riittavyys ja iakkaan tyytyvaisyys.

SUUS

SOSIAALINEN Yksinaisyys, syrjinta, osallistuminen jarjestd- ym. sosiaaliseen toi-
OSALLISUUS mintaan, tyytyvaisyys vapaa-ajan palveluihin.

SOSIAALINEN Ihliytv_-,rklfny jta tmmlldntamjlhgfjllllwuie% E.I";tapnjl?.r;t??f.e'llgw? osal-
VALTAISTUMINEN istuminen terveyden edistamisen toimintaan, riittdvd tieto palve-

luista.

YHTEISKUNNALLI- Luottamus toisiin ihmisiin, luottamus julkiseen valtaan ja toisten
NEN KOHEESIO auttaminen.
(EHEYS)
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TAULUKKO 3. Yhteiskehittamisen tuloksiin pohjautuvat toimenpide-ehdotukset
ikdaihmisten hyvinvoinnin ja sen edellytysten edistamiseksi Kainuussa.

SOSIOEKONOMI-
NEN TURVALLI-
suus

Digitaalisten palve-
lujen saavutetta-
vuus ja digitaitojen
tasavertainen
mahdollistaminen

1. Osallistavan ryhmamuotoisen palveluohjaustoiminnan jarjestaminen:
yhteisollista, tarvelahtoista ja vertaistukeen pohjautuvaa ohjausta di-
giosallisuuteen, asumiseen, palveluihin ym. ikdantyneiden tarpeisiin poh-
jautuviin aiheisiin.

2. Osallistumisen mahdollistaminen ryhmatoimintoihin myos etana, ku-
vapuhelimen, tabletin yms. valityksella.

SOSIAALINEN
OSALLISUUS
Liikkuminen ja kul-
kuyhteydet palve-
luihin ja osallista-
vaan toimintaan
pddsemiseen

1. Julkisten kuljetuspalvelujen jarjestaminen myos syrjaseuduille palvelui-
hin ja osallistavaan toimintaan paasemiseen: kokoaminen ja koordinointi.

2. Infran/teiden kunnossapito, esteettdtmyyden turvaaminen myaos talvisin.

SOSIAALINEN
VALTAISTUMINEMN
Turvallisuus, asuin-
alueen olosuhteet,
kotona asumisen
tuki

1. Ohjaus ja neuvonta turvallisen kotona-asumisen mahdollistamiseksi:
ennakoiva oman elaman ja asumisen, talouden, liikkumisen ja palvelujen
suunnittelu, valmennus ja neuvonta elaman muutostilanteissa.

2. Jalkautuvat kotona asumista edistavat palvelut kaikenlaiseen ei-hoidolli-
seen apuun (esim. "talkkaripalvelut”, liikkkuvat sote-palvelut).

SOSIAALINEN KO-
HEESIO
Yhteiskunnallisen
luottamuksen vah-
vistaminen, ikaan-
tyneiden danen ja
mielipiteiden kuu-
luvuus Kainuussa

1. lkaihmisten asukkaiden mahdollisuudet osallistua palveluiden jarjesta-
mista ja tuottamista koskeviin keskusteluihin.

2. Ikdaihmisiin kohdistuvien asenteiden ja luottamuksen vahvistamiseksi
kehitetty hyvinvointialueen, kuntien ja jarjestdjen asukasosallisuuteen liit-
tyva toiminta ikaihmisten kuulemiseksi: matalan kynnyksen hybriditydpa-
jat ja systemaattinen tiedonkeruu kuntien ja hyvinvointialueen kayttdon.
Vaikuttavuuden arviointi sosiaalisen laadun indikaattoreilla.
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Lisatietoja:

Saara Pikkarainen
Erikoissuunnittelija, TtM
Kainuun sote
saara.pikkarainen(at)kainuu.fi
puh. 044 797 0419
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