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Esityksen sisältö:

1. Ikäihmisten hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen (HYTE) vaikuttavuuden

parantaminen Kainuussa 

2. Sosiaalisen laadun ja koetun hyvinvoinnin vaikuttavuusindikaattorit 

3. Koettu elämänlaatu kokonaisvaltaisena viitekehyksenä hyvinvoinnin ja

terveyden edistämiseen

4. Osallistava ryhmämuotoinen palveluohjausmalli yksin asuville ikäihmisille

(PROMEQ)

5. Ikääntyneet Kainuu politiikkasuositus (UEF)
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1. Ikäihmisten hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen (HYTE) 

vaikuttavuuden parantaminen Kainuussa 

Tavoitteena: 

a) kehittää Kainuun ikäihmisille soveltuva osallistava kokonaisvaltainen 

hyvinvoinnin edistämisen toimintamalli, 

b) pilotoida kehitettyä mallin Kainuun alueella yhteistyössä Kainuun HYTE- ja 

SOTE-asiantuntijoiden ja alueen ikäihmisten sekä tutkimusryhmän kanssa ja 

c) tulosten ja kokemusten perusteella laatia ehdotus kyseisen toiminnan 

vaikuttavuuden seurantaa tukevista indikaattoreista. 

Lisäksi tavoitteena oli

a) laatia politiikkasuositukset jatkoaskeleista ikäihmisten hyvinvoinnin 

edistämiseksi Kainuussa.

Toimijat: 

Itä-Suomen yliopisto, Kainuun sote ja Tulevaisuuden sotekeskus Kainuussa -hanke
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2. Sosiaalisen laadun ja koetun hyvinvoinnin vaikuttavuus-

indikaattorit (WHOQoLGroup 1998; Vaarama ym. 2008). )
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3. Koettu elämänlaatu (WHO 1998) kokonaisvaltaisena 

viitekehyksenä hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen
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4. Osallistava ryhmämuotoinen palveluohjausmalli yksin asuville 

ikäihmisille (PROMEQ-malli)
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Ikääntyneet Kainuu politiikkasuositus.pdf

Itä-Suonen yliopisto: Tomi Mäki-Opas tutkimusjohtaja, Teija Nuutinen, projektitutkija, 

asiantuntijoita

file://pakka2/stpiksaa/5.9.2022%20IkÃ¤imisten%20seminaari%20THL/IkÃ¤Ã¤ntyneet%20Kainuu%20politiikkasuositus.pdf
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Kiitos!

Lisätietoja:

Saara Pikkarainen

Erikoissuunnittelija,TtM

Kainuun sote 

saara.pikkarainen(at)kainuu.fi 

puh. 044 797 0419

5.9.2022


