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Tutkimus- ja selvityshankkeen tavoitteet

1. Syventaa ja laajentaa ymmarrysta
a. lihavuuden stigmasta
b. stigman toimintamekanismeista

c. stigman seurauksista

2. Etsitaan konkreettisia ratkaisuja lihavuuden stigman lieventamiseksi (mahdollisimman kattavia ja
vaikuttavia)

a. ihmisten kokemuksissa

b. yhteiskunnan eri alueilla ja toiminnoissa

3. Selvittaa keinoja edistaa eettista ja vastuullista painopuhetta ja -kaytantoja seka edistaa
painokasvatusta

>
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Stigma kasitteena
A Tarkoittaa syvasti sosiaalisesti negatiivisesti leimaavaa ominaisuutta (Goffman
1963)

A Stigmalla lukuisia negatiivisia vaikutuksia -> tiettyihin ihmisryhmiin kohdistuvat
ennakkoluulot ja asenteet, syrjinta, hairinta, vaheksynta, marginalisointi

d Yleensa kiinnittyneet osaksi yhteiskunnan rakenteita
d "Nakyvat” ja "nakymattomat” stigmat

A Varsinkin ruumiin lihavuudesta on muodostunut henkildoa vahvasti leimaava eli
stigmatisoiva ominaisuus

Q Ei uusi ilmio, mutta vahvistunut 2000 |. lihavuusepidemiapuheen ja
"lihavuuspaniikin” myota
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Lihavuuden stigman osatekijoita

A Lihavuuden medikalisointi: lihavuuden kasittdminen sairautena, esisairautena,
riskina -> lihava ihminen jasentyy sairaana ja toimenpiteiden kohteena

A Lihavuuden kulttuurinen ja sosiaalinen maarittely: lihavuus epanormatiivisena
ruumiillisuutena -> lihava ihminen erilaisena, epanormaalina ja sosiaalisesti
vaaranlaisena

A Moraalinen maarittely -> lihavuus merkkina epasuotavista henkilokohtaisista
ominaisuuksista, moraalista, elamantavoista -> lihavan ihmisen sisaista elamaa
luetaan ruumiin pinnalta

A Lihava ihminen maarittyy epanormaalina siis seka oletetun sairauden, normista
poikkeavan ulkomuodon etta siihen liitettyjen oletettujen henkisten
ominaisuuksien/puutteiden vuoksi -> nakyvat asenteissa lihavuutta/lihavia
ihmisia kohtaan
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Stigma ja valta

dStigmaan sisaltyy aina vallan ja sosiaalisen kontrollin
elementit

dKyse vallasta ja oikeudesta maarittaa ja asettaa rajat esim.
sosiaalisesti hyvaksyttavalle ulkonaodlle, kaytokselle tai
elamantavalle

dStigma kietoutuu usein myos niihin kaytantoihin, joiden
intentio on hyvaa tarkoittava -> itsereflektio tarpeen

dLihavuuden stigman lieventaminen vaikeaa mm. siksi, etta
lihavuuden stigman yllapidosta myos hyotyvat monet
toimijat: mm. laihdutusteollisuus, media, hyvinvointibisnes
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Stigma, painosyrjinta ja yhdenvertaisuus

d Vaikka lihavuuden stigma ja sen vaikutukset on tunnistettu, ei
viela riittavasti huomioitu yhteiskunnallisessa keskustelussa, eika
lihavien ihmisten kanssa tekemisissa olevien tahojen toiminnoissa
ja kaytannoissa t

d Hidas muutos -> esim. WHO:n (2017) raportti lihavuuden
stigmasta ja painosyrjinnasta, EU-tuomioistuimen kannanotto
(2015) tybelaman painosyrjintaan

A Lihavuudella/ruumiin koolla ei lakiin perustuvaa syrjimattomyyden
suojaa

d Suomessa perustavampi keskustelu alkamassa
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Tammikuu 2022

“Lihavuus lisdantyy edelleen: Varkaudessa mennaan muuta maakuntaa huonommissa luvuissa” Warkauden lehti 16.1.2022
“Lihavuuskuninkuus tulossa Satakuntaan, ja aikuisian diabetes lahes joka kymmenennelle miehelle - "Ennuste ei lupaa
hyvaa, mutta asiaan voidaan viela vaikuttaa”” Satakunnan kansa 19.1.2022

“Lihavuus ja liikkumattomuus lisaavat diabeteksen riskia” HS mielipidekirjoitus 15.1.2022

“Nailla alueilla on eniten ylipainoisia — THL:n tuore karttapalvelu piirtaa sysimustaa kuvaa suomalaisten lihavuudesta: “Olen
erittdin huolissani”” Ilta-Sanomat 11.1.2022

Joulukuu 2021

""Nyt on aika herata” — THL: Nain paljon lihavuuteen liittyvat sairaudet yleistyvat eri kunnissa” Uusi Suomi 19.12.2021
"Lihavuuteen liittyvat sairaudet yleistyvat Suomessa vauhdilla — THL:n karttapalvelu nayttaa, missa ongelmia tulee olemaan”
Talouseldama 19.12.2021

"Laakarilehti Forum: Lihavuus on yhteiskunnallinen ongelma, mutta vastaanotolla [aakari kohtaa yksiléon” Potilaan |adkarilehti
17.12.2021

"THL julkaisi karun kartan kytevasta kriisista: "Nyt on aika herata"” MTV uutiset 16.12.2021

Marraskuu 2021

“Lihavuuden hoitoon kaivataan kaytanndén toimia ja ymmarrysta — "Monelle eldmanmittainen haaste, mutta valtaosa jaa
ilman hoitoa"” Maaseudun tulevaisuus 30.11.2021

"Laakarilehti Forum pohtii lihavuuden syita ja hoitoa” Laakarilehti 26.11.2021

"Suurtutkimus Idysi riskitekijan aivoverenvuotoon - Lihavuus ei suojaakaan riskilta” Helsingin uutiset 16.11.2021

"Lihavuus tekee naisista julkista riistaa — Annan lukijoiden karut kokemukset: "Kaupan jonossa huomautellaan ostoskorin
sisallosta”” Anna-lehti 7.11.2021

Lokakuu 2021
"Uusi havainto painon vaikutuksesta sydameen - saattaa liittya sydanvaurioihin” Ilta-Sanomat 28.10.2021

Elokuu 2021
"Ravitsemusterapeutti Reijo Laatikainen: "Tata laiha ei tieda lihavuudesta"” Terve.fi 19.8.2021
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https://www.warkaudenlehti.fi/paikalliset/4439685
https://www.satakunnankansa.fi/terveys/art-2000008531943.html
https://www.hs.fi/mielipide/art-2000008538282.html
https://www.is.fi/kotimaa/art-2000008529586.html
https://www.uusisuomi.fi/uutiset/nyt-on-aika-herata-thl-nain-paljon-lihavuuteen-liittyvat-sairaudet-yleistyvat-eri-kunnissa/607a68a5-a252-42d3-9522-6d3d92d07be0
https://www.talouselama.fi/uutiset/lihavuuteen-liittyvat-sairaudet-yleistyvat-suomessa-vauhdilla-thln-karttapalvelu-nayttaa-missa-ongelmia-tulee-olemaan/9b81868a-042b-407c-9c48-d3d42c8ffe7c
https://www.potilaanlaakarilehti.fi/uutiset/laakarilehti-forum-lihavuus-on-yhteiskunnallinen-ongelma-mutta-vastaanotolla-laakari-kohtaa-yksilon/
https://www.mtvuutiset.fi/artikkeli/thl-julkaisi-karun-kartan-kytevasta-kriisista-nyt-on-aika-herata/8314060
https://www.maaseuduntulevaisuus.fi/ihmiset-kulttuuri/artikkeli-1.1660173
https://www.laakarilehti.fi/ajassa/ajankohtaista/laakarilehti-forum-pohtii-lihavuuden-syita-ja-hoitoa/
https://www.helsinginuutiset.fi/paikalliset/4369397
https://anna.fi/hyvinvointi/lihavuus-tekee-naisista-julkista-riistaa-annan-lukijoiden-karut-kokemukset-kaupan-jonossa-huomautellaan-ostoskorin-sisallosta
https://www.is.fi/terveys/art-2000008364621.html
https://www.terve.fi/artikkelit/reijo-laatikainen-tata-laiha-ei-tieda-lihavuudesta

Heindkuu 2021

"Enaa joka kolmas nainen ja joka neljas mies on normaalipainoinen — espoolainen kansanedustaja haluaa paatdksia
sokeriverosta” Lansivayla 16.7.2021

"Tampereella tutkitaan ainutlaatuista menetelmaa lihavuuden hoitoon — Nain moni yli 30-vuotias suomalainen on
ylipainoinen: “Siksi tata on tarkea tutkia”” Aamulehti 14.7.2021

“Lihavuus on oire, johon ei kiinniteta tarpeeksi huomiota” HS mielipidekirjoitus 9.7.2021

Kesakuu 2021

"Tyobikaisten turpoaminen jatkuu - Joka kolmannella naisella ja joka viidennelld miehelld paino on noussut viimeisen kolmen
vuoden aikana” Viikkosavo 23.6.2021

"Kysyimme: sydmmeko itsemme hengilta? "Lopetetaan luulemasta lihavuuden olevan vain seurausta syémisesta ja liikku-
mattomuudesta."” Kaleva 18.6.2021

“Anna on lihavien lasten aiti — ylipainoisten lasten kurssilla han huomasi erityisen asian: "Silmiinpistavaa”” Iltalehti
17.6.2021

"Tyobikaisten turpoaminen lisaantynyt edelleen lyhyessa ajassa - "Koronaepidemia on voinut vauhdittaa huolestuttavaa
kehitysta"” Uusimaa 10.6.2021

"Yha useampi tydikdainen on ylipainoinen” Yle 10.6.2021

Maaliskuu 2021

"Joka neljas suomalainen riskiryhmassa — nain lihavuus altistaa vaikealle koronalle” Ilta-Sanomat 8.3.2021

“Lihavuus nayttaa vahentavan koronarokotteen tehoa - “Pitoisuudet ovat pienemmat mutta riittavan korkeat”, arvioi
asiantuntija” HS 2.3.2021

Helmikuu 2021

“Lihavuutta voidaan pian hoitaa tehokkaasti laakkeella — Tutkija pitaa tulosta huikeana: "Kun uusi ladgke on markkinoilla, ei
tarvitse enda ihmetelld, mita pitaisi tehdad"” Lapin Kansa 24.2.2021

"Aikuisialld saavutettu lieva ylipaino voi olla avain pitkdaan elamaan, tuore tutkimus osoittaa” Tekniikan maailma 5.2.2021

-y
sydan.fi a SYDANLIITTO


https://www.lansivayla.fi/paikalliset/4226864
https://www.aamulehti.fi/tiedejateknologia/art-2000008105723.html
https://www.hs.fi/mielipide/art-2000008104494.html
https://www.viikkosavo.fi/paikalliset/4197318
https://www.kaleva.fi/kysyimme-syommeko-itsemme-hengilta-lopetetaan-luul/3700522
https://www.iltalehti.fi/perheartikkelit/a/1c40091d-0599-4e0a-aeea-4c2b43f6c898
https://www.uusimaa.fi/paikalliset/4179477
https://yle.fi/uutiset/3-11971652
https://www.is.fi/kotimaa/art-2000007846677.html
https://www.hs.fi/tiede/art-2000007834462.html
https://www.lapinkansa.fi/lihavuutta-voidaan-pian-hoitaa-tehokkaasti-laakkee/3388538
https://tekniikanmaailma.fi/aikuisialla-saavutettu-lieva-ylipaino-voi-olla-avain-pitkaan-elamaan-tuore-tutkimus-osoittaa/




Kuvien lahteet (ylarivilta alkaen vasemmalta oikealle)

1. ”Lihavuus lisddntyy edelleen: Varkaudessa mennaan muuta maakuntaa huonommissa luvuissa” Warkauden lehti 16.1.2022

2. ”Lihavuuskuninkuus tulossa Satakuntaan, ja aikuisidn diabetes ldhes joka kymmenennelle miehelle —”Ennuste ei lupaa
hyvaa, mutta asiaan voidaan viela vaikuttaa”” Satakunnan kansa 19.1.2022

3. ”"”Nyt on aika heratd” — THL: N&in paljon lihavuuteen liittyvat sairaudet yleistyvat eri kunnissa” Uusi Suomi 19.12.2021

4. ”Lihavuuden hoitoon kaivataan kdytannon toimia ja ymmarrysta — "Monelle elamdnmittainen haaste, mutta valtaosa jaa
ilman hoitoa"” Maaseudun tulevaisuus 30.11.2021

5. ”Suurtutkimus l6ysi riskitekijan aivoverenvuotoon — Lihavuus ei suojaakaan riskiltd” Helsingin uutiset 16.11.2021

6. ”Uusi havainto painon vaikutuksesta sydameen — saattaa liittya sydanvaurioihin” Ilta-Sanomat 28.10.2021
/. "Tampereella tutkitaan ainutlaatuista menetelmaa lihavuuden hoitoon — N&in moni yli 30-vuotias suomalainen on
ylipainoinen: ”Siksi tata on tarkea tutkia”” Aamulehti 14.7.2021

8. "Kvsvimme: svommekd itsemme hengi 3?7 "Lopetetaan luulemasta liha nden olevan vain seura - omisesta ia liikku-

mattomuudesta."” Kaleva 18.6.2021

9. "Anna on lihavien lasten &iti — ylipainoisten lasten kurssilla hdn huomasi erityisen asian: ”Silmiinpistavaa”” lltalehti
17.6.2021

10. ”"Aikuisialla saavutettu lieva ylipaino voi olla avain pitkdan elamaan, tuore tutkimus osoittaa” Tekniikan maailma 5.2.2021



https://www.warkaudenlehti.fi/paikalliset/4439685
https://www.satakunnankansa.fi/terveys/art-2000008531943.html
https://www.uusisuomi.fi/uutiset/nyt-on-aika-herata-thl-nain-paljon-lihavuuteen-liittyvat-sairaudet-yleistyvat-eri-kunnissa/607a68a5-a252-42d3-9522-6d3d92d07be0
https://www.maaseuduntulevaisuus.fi/ihmiset-kulttuuri/artikkeli-1.1660173
https://www.helsinginuutiset.fi/paikalliset/4369397
https://www.is.fi/terveys/art-2000008364621.html
https://www.aamulehti.fi/tiedejateknologia/art-2000008105723.html
https://www.kaleva.fi/kysyimme-syommeko-itsemme-hengilta-lopetetaan-luul/3700522
https://www.iltalehti.fi/perheartikkelit/a/1c40091d-0599-4e0a-aeea-4c2b43f6c898
https://tekniikanmaailma.fi/aikuisialla-saavutettu-lieva-ylipaino-voi-olla-avain-pitkaan-elamaan-tuore-tutkimus-osoittaa/
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Tyopajat

Sisdinen tyopaja 7.6.2021, 15 osallistujaa
- itsereflektointi, aiheen ymmartaminen ja kasitysten vahvistuminen, sanojen merkitys, tunteet,
yleisyys seka oivalluksia tapahtuvasta muutoksesta ja lihavuuden stigmaan suhtautumisesta
tulevaisuudessa.

Liikunta-alan tyopaja 30.11.2021, 13 osallistujaa
- moniammatillisen yhteistyon tarve, oman liikuntakuplan rikkomisen tarkeys, oman toimintatavan
hyvaksi havaitseminen, kokemusten jakaminen, lihavuuden monitasoisuus.

Terveydenhuollon tyopaja 2.12.2021, 14 osallistujaa
- oma suhde lihavuuden stigmaan, miten toimia omassa tydssa, kehopositiivisuuden “ristiriidan
avaaminen” seka saatuja keinoja lihavuuden puheeksi ottamiseen

Median tyopaja 22.3.2022 13 osallistujaa
- kuvavalinnat, editointi, otsikointi, keskiluokkainen normi, vastuullisuus, sanoituksen negatiivisuus,
tarinallisuus, kaupallinen media, jutun myyminen, aihevalinnat, ajankaytto, klikkaukset, algoritmit,
stereotypiat, trendit, katastrofiajattelu, kysynnan ja tarjonnan lait.

Selvitetty myds paattdjien ajatuksia ja toiveita.

-
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Liikkuntapajassa esille nousseet teemat

ei lokeroida syomishairiondkokulma

ihmisten saama negatiivinen palaute muualta oma liikuntatausta
kustannukset

PR kuuntelu
traumat liikuntaopetuksesta lajikulttuuri ~ ©Ma reagointi painopuheeseen

" . e iten motivoida
liikkumisen mielihyva Ll '

yhteistyd turvallinen ilmapiiri

syyllistamisen kulttuuri K@skustelu  koulutus

monipuolisuus

myyttien murtaminen  §@nNOItUs media viestinta  omarooli

vitsailu oma somekupla  hyvaksyva kohtaaminen  késitysten ravistelu

sukupuolittuneisuus eldmankaari some-paineet moniammatillisuus riitankeok

huoli terveydestd uskallus puhua

litkuntakuvastot lilkkunnan markkinointi
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Terveydenhuollon pajassa esille nousseet teemat

halu auttaa keinojen tarjoaminen

lihava sanana

mittauksen tarpeellisuus painoindeksi

- keskustelu
yksildllisyys ~ normit
tabu painolukema ket varten

_ . oma arvotydskentely
kokonaisvaltaisuus

L riStiriit a puheeksi ottaminen
henkilokohtaisuus  mioliala hapea
tunnesydminen

riskikésitys hyvinvointi vs. paino sanavalinnat
muutos

) . oppaiden sisaltdé
hoitosuositukset PP

media sosiaalinen hyvaksynta

uusi aika
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Pajojen erot - puheeksi ottaminen

Liikunta vs terveydenhuolto

= = NW WD

Lilkkunta-alan tyopaja

Vdite 18. Painosta kannattaa puhua
lilkkuntaneuvonnassa, vaikka asiakas ei sita kokisi
tarpeellisena

1 = Taysin eri mielta 2 = Jokseenkin eri mielta 3 =...

2 1,8

Keskiarvo

® Ennen tyopajaa M Tyodpajan jalkeen

S = NW A

Terveydenhuollon tydpaja

Vdite 18. Painosta kannattaa puhua
terveydenhuollossa, vaikka asiakas ei sita kokisi
tarpeellisena
1 = Taysin eri mielta 2 = Jokseenkin eri mielta 3 =...

3,4 2.9

Keskiarvo

B Ennen tyOpajaa M Tyopajan jalkeen



QD= NW MWD

sydan.fi

Liikunta-alan tyopaja

Vaite 19. Liikunnan ammattilaisen velvollisuus on
aina ottaa lihavuus asiakkaan kanssa puheeksi
1 = Taysin eri mieltd 2 = Jokseenkin eri mieltd 3 = Ei
samaa eika eri mielta...

1,5 1,6
Keskiarvo

B Ennen tyOpajaa M TyoOpajan jalkeen

S =NWwW MWD

Terveydenhuollon tydpaja

Vidite 19. Terveydenhuollon ammattilaisen
velvollisuus on aina ottaa lihavuus asiakkaan
kanssa puheeksi
1 = Taysin eri mielta 2 = Jokseenkin eri mielta 3 =...

3,1

7B

Keskiarvo

B Ennen tyopajaa

B Tyopajan jalkeen
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Median pajassa esille nousseet teemat

trendit katastrofiajattelu

ajankaytto stereotypiat

aihevalinnat algoritmit

kysynnan ja tarjonnan lait

jutun myyminen kuvavalinnat keskiluokkainen normi

kaupallinen media

sanoitus edioini  Otsikointi

tarinallisuus

sanoituksen negatiivisuus vastuullisuus paino

hyvinvointi
kupla eettinen puhetapa ristipaine painosta puhuttaessa

asiantuntijariippuvainen _ I e :
Jaripp omien kokemusten tarve kuvavalintojen vahaiset vaihtoehdot

-
a SYDANLIITTO



Medianpajan alku- ja loppukysely — mitka
muuttuivat eniten

- e s g 2 = Jokseenkin eri 3 = Ei samaa eika eri 4 = Jokseenkin samaa 5 = Taysin samaa
1 = Taysin eri mielta < pa s . raae . re e - rase
mielta mielta mielta mielta

- Muutoksia selvasti vahemman vastauksissa kuin liikunta- ja terveydenhuollon pajoissa.
4. Tunnistan sanoja ja puhetapoja, jotka liittyvat lihavuuden stigmaan 4.1 T—> 4.5

12. Lihavuuden ehkaisyn painopisteen tulisi olla yhteiskunnallisissa toimissa 4.1 — 4.5
13. Lihavuuteen vaikuttaa eniten ihmisten omat arjen valinnat 2.8 =—> 2.2

20. Lihavuudesta viestimalla voidaan vaikuttaa paatoksiin lihavuuden hoidon ja ehkaisyn
resursseista 3.5 —> 4.3
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Ratkaisuja stigman vahentamiseksi, alustavia
ehdotuksia

1. Tietoisuuden lisaaminen
« Stigman nakyvaksi tekeminen, jotta sen oppii huomaamaan ja sitad kautta vahentamaan:

keskustelu aiheesta seka yhteiskunnassa, etta tyopaikoilla, keskustelun
mahdollisuuksien luomisen seka avoin yhteinen reflektio. Median rooli?
2. Koulutus
« Lihavuuden stigman huomioiminen eri ammattien peruskoulutuksessa,
taydennyskoulutuksessa, mutta myds tydpaikan sisaisten koulutusten kautta. Erityisesti
terveydenhuollossa kaivataan tyovalineita, joiden avulla voisi lihavuudesta keskustella
asiakkaan kanssa ilman syyllisyytta ja rakentavasti. (Puheeksi ottamisen oppaat)
3. Ilmapiirin luominen
« Lihavuuden stigman vahentamisessa olennaista on luoda ilmapiiri, jossa ketaan ei
syyllisteta, vaan nahdaan tilanne oppimispaikkana meille kaikille. Sormella osoittelu tai
syyllisten etsinta ei tue rakentavaa ilmapiiria, jossa ollaan valmiita tarkastelemaan
yhteiskunnan, oman alan seka oman toiminnan vaikutuksia lihavuuden stigman
nakokulmasta.
4. Lait, saadokset, suositukset, paatoksenteko
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sydan.fi

Loppuseminaari
18.1.2023 klo
9.30 - 11.00



Klitos!
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