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Ravitsemuksen ja
suunterveyden arviointi ja
omahoidon ohjaus —pilotti
kotihoidossa

» Pohjois-Savon hyvinvointialueen pilotti
Siilinjarven kotihoidossa

» Toteutetaan osana POSOTE20 Tulevaisuuden
sote-keskus —hanketta

« Saannollisen kotihoidon asiakkaille
kotikaynneilla tehdaan

v'Suun tarkastuksia ja annetaan omahoidon
ohjausta

v'Arvioidaan ravitsemusta ja tehdaan
ravitsemushoitosuunnitelmia
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Pilotin tavoite, tehtava ja tarkoitus

Tavoitteena

Lisata asiakaslahtoisen ohjauksen, tuen ja
hoidon saatavuutta seka hoitoon ja
palveluun paasya

— Oikea-aikaisesti asiakkaiden tarpeisiin
vastaten ja hoidon jatkuvuus turvaten

Tehtavana

Kehittaa, kokeilla ja ottaa kayttoon
suunterveyden ja ravitsemuksen toimintamallit

— Varmistavat hoidontarpeen arviointia seka
hoidon ja tuen toteutumista

Tarkoituksena

Tuottaa toimintamalleja tulevalle
hyvinvointialueelle

— Helposti jalkautettavia kotihoidon
toimipaikasta riijppumatta
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Miksi?

Suunhoidon ja ravitsemuksen haasteet on tunnistettu kotihoidossa, terveyspalveluissa ja
hammashoidossa

Kotihoidon asiakkaiden hammashoitokaynnit jaivat usein toteutumatta

» 23 % saannollisista kotihoidon asiakkaista on kunnallisen hammashoidon
saannollisessa kutsujarjestelmassa Siilinjarvella.

Kotihoidon asiakkaiden puutteellisen ravitsemuksen hoitamiseen ei ole ollut kaytossa
toimintamallia

» 28 %:lla saanndllisista kotihoidon asiakkaista on normaali ravitsemustila (MNA)
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Suun terveyden huonontuminen on risKki

vajaaravitsemukselle

 lkaantyminen ja kognitiivisten kykyjen
heikkeneminen — suuhygienia
heikkenee — kipea suu aiheuttaa
ongelmia syomisessa

* Ruokailu hidastuu ja ruokavalio
yksipuolistuu

e Suun sairaudet jaavat huomaamatta ja
hoitamatta — ehtivat edeta pitkalle ja
hoitona lahinna poistohoidot —
hampaattomuus

Hampaiston mekaaninen
puhdistus on ainoa keino saada
hampaat puhdistettua.
Purskutteet ym. eivat sovi
jatkuvaan kayttoon
puhdistuksen sijaan.

Saannolliset

hammaslaakarikaynnit tai kotiin
tulevat suun th:n palvelut

Lahde: Anna-Maija Tiihonen, hammaslaakari °



‘ Pohjois-Savon POSOTE20
hyvinvointialue Tulevaisuuden sote-keskus -hanke

lkaantyessa suun terveyden riskit kasvavat

« Hammas- ja suusairaudet ovat paaosin vahaoireisia tai oireettomia, joten ne voivat edeta
huomaamatta.

« Hoitamattomat ja pitkalle edenneet suun ja hampaiden infektiot muodostavat riskin
yleisterveydelle.

« Suun hyvinvoinnin merkitysta vanhuksen elamanlaadun kannalta ei valttamatta huomata
muun oiretaakan viedessa paahuomion.

* Vanheneminen aiheuttaa muutoksia suussa, jolloin:

» Syljeneritys vahenee

« Suun limakalvot ohenevat

* Purentalihasten voima heikkenee -> puremiskyvyn yllapitaminen syomalla esim.
nakkileipaa, omenaa, porkkanaa vahvistaa purentalihasten toimintaa

Lahde: Anna-Maija Tiihonen, hammaslaakari 6
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Kuinka toimintaa lahdettiin suunnittelemaan?

« Tyoryhmatyoskentelyn kaynnistyminen ja pilotin suunnittelu (mukana
tyoskentelyssa mm. johtava hammaslaakari, kotihoidon paallikko,
suuhygienisti, ravitsemusterapeutti)

* Tilanteen kartoitus
e Tarvittavat resurssit

* Yhteistyo Ita-Suomen yliopiston ja Kuopion yliopistollisen sairaalan
LENTO-tutkimushankkeen tyoryhman kanssa

« Toiminnan konkreettinen kaynnistaminen hanketyontekijoiden aloitettua
tyoskentelynsa
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Pilotti Siilinjarven kotihoidossa

Tarkoituksena tunnistaa kotihoidon asiakkaan suunterveyden ja (vajaa)ravitsemuksen tila ja
ohjaustarve ennaltaehkaisevasti ja varhain kotiin tuotavana palveluna

Kohderyhma:

» Kotihoidon asiakkaat, jotka eivat muutoin ole hammashuollon saannollisen
kutsujarjestelman piirissa

Pilotointiaika: Huhtikuu — Marraskuu 2022

» Kotikaynteja tehdaan kolmena paivana viikossa.
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Suunterveyden ja ravitsemuksen toimintamallit

C ~_ eSuuntarkastus Jatkohoito

o _ Suuhygienisti e« Ohjaus hyvén suun terveyden hammashoitolassa
.'9 .E yllapitamiseen/saavuttamiseen tarpeen mukaisesti
2 =

-— ch S e Ravitsemustilan arviointi Ravitsemuksen
Q Lahihoitaja e Ohjaus hyvén ravitsemuksen jatkohoito tarpeen

yllapitamiseen/saavuttamiseen mukaisesti

Ravitsemusterapeutin ja suuhygienistin
toteuttamat koulutukset kotihoidon henkilostolle
ikaantyneen suunterveydesta ja
ravitsemuksesta

e Toimintamallin juurruttaminen

Ravitsemusterapeutti ¢ Konsultoi
e Asiakasty0 ravitsemusohjauksessa
tarpeen mukaisesti

Pilotoinnissa hyodynnetaan:

« Siilinjarven ja Lapinlahden kuntien seka Yla-Savon SOTEnN yhteistyona luomaa lkaantyneiden hyvan
ravitsemuksen edistaminen kotihoidossa —toimintamallia

* Ita-Suomen yliopiston ja Kuopion yliopistollisen sairaalan LENTO-tutkimushankkeessa tuotettuja tyovalineita
ikaantyneiden suunterveyden ja ravitsemuksen arvioinnissa
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Pilotin toteutuneet kotikaynnit ja
jatkotoimenpiteiden tarve ' —

17.8.2022 mennessa toteutuneet kotikaynnit
(kesalla valissa neljan viikon tauko): 59 3

Naista kaynneista:

 Jatkohoitoon ohjautuneet: HML 15, SHG 4, EHT
10

» Ravitsemusterapeutin konsultoiminen 10,
ravitsemusterapeutin kotikaynnit 1

» Kotihoidon paivittaisiin kaynteihin liittyvat hoito-
ohjeet: suunhoito 27, ravitsemus 19

Kuvat. Rikkinainen proteesi, hankauma ja jéénné')sjuuré%:.
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Suunterveyden ja suunhoidon arviointimallit
kotihoidon henkilostolle

Auttavat kotihoidon henkilostoa arvioimaan ikaantyneen

* Suun terveydentilaa ja tarvetta tehostetulle suunhoidolle tai hammashoitoon
hakeutumiselle
* Suun omahoitoa seka suun terveystarkastuksien saanndllisyytta

Ovat suuntaa antavia tyokaluja

11
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Arviointi

Arvioinnit suositeltavaa tehda

» Kotihoidon asiakkuuden alussa ja vahintaan 6 kk valein
« Seka myos mikali havaitsee ongelmia asiakkaan syomisessa,
puhumisessa tai hammasproteesien kayttamisessa

12



Arviointivalineet

Suunterveyden arviointi

» Koettu suunterveys
* Havainnot suusta ja hampaista

Suunhoidon arviointi

« Kaytossa olevat suunhoitovalineet ja —aineet
« Suunhoidon suunnitelma ja sen paivittaminen
* Suun ja hampaiden puhdistus

* Suun terveystarkastukset

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

POSOTE20
Tulevaisuuden sote-keskus -hanke

13



Suunterveyden arviointi

Itd-Suomen yliopisto
Kuopion yliopistollinen sairaala

lkdantyneen suunterveyden arviointi

IKAANTYNEEN SUUNTERVEYDEN ARVIOINTI | imi: | pvm: |
[ OIREEN KUVAUS JA ASTEIKKO ]
T —
L 2. 3. \
KOETTU Ei toimenpiteita. Tehostettu Ota yhteys |
SUUNTERVEYS Hyva pdivittainen suunhoito Qmmashoitolaan /
e

. suunhoito

—Kirvely, arkuus, muuttunut
makuaistimus suussa.

-
-Kipu suun limakalvoilla/kielessa.
— -Ruoan pureskelu ja ftai
nieleminen ei onnistu

\

PISTEET

/

Ei pysty/pureskelu on kivuliasta

/ﬂﬁm ‘\
suun alueella: rakkulat,
haavaumat, turvotus,
markadvuoto ikenistd,
tuntomuutokset,
vérimuutokset, suun
avausrajoitus/suu ei mene
kiinni, kipu leukanivelissa,

| nielemisvaikeus, puhuminen ei/n

-

.

-Sydminen, rucan
haukkaaminen tai pureskelu i

onnistuu.

Mukaillen Helsingin kaupungin suun terveydenhuollon laatimaa suunterveyden arviointidokumenttia.

-Ei kipua, arkuutta tai kirvelyd )
suun limakalvoilla. -Pahanhajuinen hengitys.
KUIVAN SUUN TUNNE | == | -Normaali makuaistimus, Kuivat tai rohtuneet huulet
Nieleminen onnistuu hyvin . . . .
——————8) -Kuivan keksin sydminen ei
N onnistu juomatta samanaikaisesti
nestetta
‘ Onnistuu ongelmitta ‘
PURESKELUKYKY — L Onnistuu, mutta on vaikeaa ja
hidasta
HAMMASSARKY TAI -Ei kipua hampaissa, ikenissa, -Kylma/kuuma vihleo.
MUU SUUHUN kielessa tai limakalvoilla. -Ikenien arkuus, erityisesti
" - -Hampaissa &i ole harjauksen yhteydessd. —
LITTYVA KIPU teravia/pistavis kohtia. Selked afta-rakkulan
X 4 aiheuttama kipu.
IRROTETTAVAT -Toimii hyvin, pysyy suussa.
HAMMASPROTEESIT — -Sydminen ja ruoan pureskelu

onnistu.
-Proteesit hankaavat/ Ei voi
kayttas proteeseja.

o

Lahde: 15kkaiden ravitsemus. Vireyttd seniorivuosiin - ikd&ntyneiden ruokasuositus. Valtion ravitsemusneuvottelukunta, THL, Raportteja 4/2020, Helsinki.

1agu

LENTO-tutkimus
2019-2021

POSOTE20
Tulevaisuuden sote-keskus -hanke

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Arviointimallin asteikko on kolmiportainen:

1) Ei toimenpiteita, hyva paivittainen suunhoito
2) Tehostettu suunhoito

3) Ota yhteys hammashoitolaan

» Tehostetulla suunhoidolla tassa arviointimallissa
tarkoitetaan hyvan paivittaisen suunhoidon
lisaksi suositeltavia toimenpiteita tai hoito-
ohjeita.

» Tehostettuun suunhoitoon liittyva ohjeistus on
sisallytetty arviointimallin loppuun. Suuntaa
antavana ohjeena voidaan pitaa, etta mikali
vaiva/oireilu jatkuu 1 viikon tehostetun
suunhoidon toteutuksen jalkeen tai mikali oireilu
pahenee tai uusiutuu, on otettava yhteys
hammashoitolaan.

14



Ita-5uomen yliopisto Ikaantyneen suunhoidon arviointi LENTO-tutkimus
Euopion yliopistollinen sairaala 2019—2021

SUUNHOITOKORTTI

Nirni pvm

Hampaat, irrotetiavet hammasprotessit, kiintedt hammasproteetiiset ratioisu:

Clomia hampaita [ylaleuka falaleuka)

[Clomia hampaita ja irrotettavat hammasproteesit [ylaleuka/alaleuka)
[(kokoproteesit (ylsleuka/alaleuka)

Ohampazton (ylaleuka/zlaleuka)

[Okiinted hammasproteettinen ratkaisu (silta, implantti/implantteja tms.)
Lisatietoja:

Suurhcitovilinest

Omanuazlihammasharja Oharmmaslanks/-lankain
Oszhkéhzmmasharja Ohzammasvaliharja
Okalmitaschammasharja Osilikonitikkw
Oproteesiharja Cerikeislanks
Osolo-harja

Ojoku muu, mika?

Suunheitovalineet asizkkaalle huolehtii:
[ asigkas [ kotihoidon hoitaja O omaishoitaja
O jeku muu, kuka:

Suasiteltavat suunhortosineet

Tehestetun suunhaoidon taree egim. bufvan suun hoito, suutulehduizen hoito tms.

Awustetun suunhoidon tarve

Oselviytyy itsenaisesti
Otarvitsee ohjausta/muistuttelua
[Ctarvitsee apua hankalien alusiden puhdistuksessa

[Otarvitsee paljon apua/taysin autettava

SUUR tereystarkasts

hammashoitola:
osoite: puhelin:

Kutsu hammashoitolasta Okylla Oei

Suun terveystarkastuksen kutsuvali:

Seuraava suun terveystarkastus:

Mikali ei kutsua, kuka vastaa ajan varaamisesta: (lasiakas (ketihoidon hoitaja Clomaishoitaja
Ojoku muu

Ajan varaamisen vastuuhenkildn nimi:

Pohjois-Savon POSOTE20
hyvinvointialue Tulevaisuuden sote-keskus -hanke

Suunterveyteen ja suunhoitoon liittyva kirjaaminen
kotihoidossa

« Arviointien lopuksi taytetaan kotihoidon kayttoon
tarkoitettu suunhoitokortti. Suunhoitokortti tukee
asiakkaan saannollisen suunhoidon toteutumista.

* Suunhoitokorttia voi hyddyntaa myos hoito-
ja palvelusuunnitelman laatimisen/paivittamisen tukena.

» On tarkeaa kirjata asiakkaan suunhoidon toteutumista
paivittain asiakkaan kayntitietoihin
toiminnanohjausjarjestelmaan!

« Mikali hoitaja havaitsee ongelmia
asiakkaan suunterveydessa tai suunhoidon
toteutuksessa, oireista/ongelmasta on tarkeaa kirjata
tarkasti. On my0s varmistettava, etta asia hoituu
eteenpain esim. hammashoitoajan varaaminen.

15
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Ravitsemuksen arvioinnin
toimintamalli

Auttaa kotihoidon henkilostoa
arvioimaan ikaantyneen

* Ravitsemustilaa ja
ravinnonsaantia seka tarvetta
ravitsemushoito-suunnitelmalle

16



Sitlinjarven kunta Foijeutuu t8-Suamen yliapistan j Kuapion yicpistaliser, sirssan
FOSOTE2D Tulevaisuwuden sote-keskus -hanke LENTOHstdmuksessa v. 20452021 kehitettyyn [kESntynesn ravitsemuksen toimintameallin

ATERIARYTMI Heilko Hyva
1 PHivittSiset sterist (inilki sterist, v igaint mukesn Lkien) aterizaferk 1210 30 450 yii 5O
2. joists Empimis stericits aterizafvrk  0-10 20 o yizd
PROTENNIN LAHTEET Heikko Hyv

3.  PaivittSinen lihan (sis. ksikkelzet], broilerin, kalsn, ksnanmu-  sterallafvrk -2 0 30 450 yis O

4. Poivittiiset snnokset maitotuotteits tai soiptucttetn annostafvrk  0-2 400 50 ylis O
[4 anmos: 2 di maitos,pimiEd,/soijjomaa tai viilid, jopurttia, rehiea tai 2 vilpaletts juustoa)

5.  Maitotuottest vhrnmmisia tai rasvattomia [z korksntaan 1 %) eid ki O
KASVIKSET, MARIAT JA HEDELMAT Heikkeo Hyva
6. Viikoittminen kasvisten kiymd paivandfvke  0-3 0 460 70O
7.  Poivittiiset kasvisannokset annostafwrk  0-100 230 yli3 O
{2 annas: 1.9 dI i/ fieitetty kasviksia, 1 tomaatt], keskikokninen paorkians]
E. Viikoittsinen marjojen ja/tai hedelmizn kiytts paivanifuka 03 460 70
9.  Piivittlinen marjojen ja hedelmien kiytts annostafvrk | 0-1 0 =30 e
[1 anmos: 1 keskikakoinen hedeima tai 1 di marjojs)
RASVA Heikko Hyva
10. LeipSrasvan kiyttd el Kyl O
11. Kiytfss obeva leipirasnm
Kasvitljypohjainen kasvirasvalewite [Becel, Flora, Keiju tms.} alle6d% 0 waho60% O
Voita sis3lt3va bevite (Divariini, Ingmariini, Kevytlevi tms.) (m|
Vi O
Muu, mik3a?
12. Kasvidljypchjsinen salaatinkastike tai kasvidljy salastisss = ]m| koylls O
13. Knlon kiytts kertafvis  © 00 10 =30 yi3dd
MESTE Hiildeo Hyva
14. Poivittdinen nesteiden maara lasillistafwrk  1-200 3400 50 ylis O
15. Keskim@ardinen vilkoittasinen alkoholin kiyttd annostafvko i 7 460 130 o0
1 annos:
0,581 Folutts, mistoa lonkeroa 22,7 % 124 lunkureiinis, sicesis, mistos vilnis, vahvint oluts 7-13 %
0,331 keskilutin, siideris, ksupan vinis tsi lonkeros 3,7-4.7 % 0,730 Ol viilkeyER vilnis, ketkeroits, k58 19-21 %
0,231 A-olutin, lonkeroa 4,2-7 % o.4dl koskenkorvms, vodknn, viskis, konjakkin 3340 %
VILIAVALMISTEET Heikko Hywa

16. Paivittaiset vilja-snnokes=t anmostafvrk  0-2 0 36 [ |
[ anmos: viipaie ieip&s, 1% di puuros, 1 di keitettyd pastaa, riisis, ohra tai muuts viljalissketts)

Pohjois-Savon POSOTE20

hyvinvointialue

Ravitsemuksen arviointi

MNA (RAIl-arviointi), painon seuranta ja
ruokavaliokysely ikaantyneelle

Arvioinnit (MNA ja ravinnonsaanti)
suositeltavaa tehda vahintaan 6 kk
valein, painonseuranta vahintaan 1 x kk

Lahihoitaja tekee arvioinnin perusteella
ravitsemushoitosuunnitelman

» Ravitsemusterapeutin ja/tai laakarin
konsultointi tarvittaessa

Tulevaisuuden sote-keskus -hanke
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Paohjois-Savon
hywinvaintialue

POSOTEZO
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Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Vajaaravitsemuksen ehkaisy ja hoito kotihoidossa -toimintamalli

MNA-testi tehddan RAl arvicinnin yhteydess3 kotihoidossa vihintddn 6 kk vilein
Kirjataan MNA-testin tulos Pegasoksen toimintakyky-valilehdelle. MNA-testin tulosten perusteella toimitaan seuraavasti:

Tarkastetzan painchistoria Pegasoksesta
Toimitaan peincnmuutosten osalta toimintamallin chjeiden mukaisesti
{ks. Sivu 4). Muistutetaan, ertd painonpudotus i ole tarpeen iiman
|35ketieteallistd syyta.
=
Tarkastetazn ravitsemuksen toteutuminen Ruokavaliokysehy
ikaantyneille —lomakkeella (ks. Sivu 6)

Annetaan palautetta hyvdsta tilanteesta
Kannustetaan sydmaan suosituksen mukaisesti ja monipuoclisesti seka
ywinvointia tukeviin elintzpoihin, paivittaiseen lilkkumiz=en ja suun
terveydestd huolehtimiz=en.

Painon mittaus vah. 1 x/kk
Kirjataan Hilkkaan *Mittauks=t” -kohtazn

MMA-testi ja ravinnonsaannin arviointi viim. 6 kk kuluttua,
seuraavan RAl-arvioinnin yhteydesss

Riski vajaaravitsemukselle
MMA 17-23,5 pistettd

Selvitetdan vajaaravitsemusriskin syitd
Ravitzemuksen toteutuminen, ruckahalun muutokset, vaikeudst
ruoan hankinnassa tai valmistamisessa, sairauksien/158kityksen

waikutus ravitsemukseen, painon muutoksat ja suun terveys (kipu,
nigleminen, pureskely, kuiva suu).

Tarkastetaan painohistoria Pegasoksesta

Toimitaan painonmuutosten osslta toimintamallin ohjsiden mukaisesti
[k=_ Sivu 4). Muistutetaan, ettd painonpudotus ei ole tarpeen ilman
IZ2ketietesllista syyta.

Tarkastetaan ravitsemuksen toteutuminen Ruokavaliokysely
ikddntyneille Jlomakkeella (ks. Sivu 6)

Tarvittaessa ravitsemusterapeutin ja/tai ladkarin konsultaatio

Lahihoitaja tekee konkreettisen
ravitsemushoitosuunnitelman
Kannustetzan sydma3n monipuolisesti, ohjeistetaan toimenpiteisiin
vajzaravitsemuksen ehkdisemiseksi sek3 [&ytamaan yvia
ravitsemustilza yllSpitavis tekijditd ja kannustetaan jatkamaan niitd.
Lhihoitaja tiedottaa omaizia suunnitzlmasta. Ohjeistetaan ja
kannustetzan omaisiz oszllistumazsn ravinnonssannin turvaamisesn.

Lahihoitaja kirjaa Pegasokseen RAV-lehdelle:

ravitsemustila, ravitsemushoidon tavoittest ja seuranta.

Sairaanhoitaja tekes tarvittavat merkinnat suunnitelman toteutumnisen
seurannasta hoito- @ palvelusuunnitelmaan (kdyntitietaihing Hilkkaan.

Painon mittaus vah. 1 x/kk
Kirjataan Hilkksan "Mittaukset” -kehtzan

MNA-testi ja ravinnonsaannin arviointi viim. & kk kuluttua,
seuraavan RAl-arviginnin yhieydess3

2
Selvitetdan vajaaravitsemuksen syitad
Ravitsemuksan toteutuminen, ruckahalun muutoksset, vaikeudet
rucan hankinnassa tai valmistamisesss, sairauksien/l33kityksen

vaikutus ravitsemukseen, painon muutokset ja suun terveys (kipu,
nieleminen, puraskelu, kuiva suu).

»
Tarkastetaan painchistoria Pegasoksesta

Toimitzan peinonmuutosten osalta toimintamallin chjeiden muksizest
(ks. Sivu 4). Muistutetaan, ettd painonpudotus ei ole tarpeen ilman
|3gketieteallistd syytd.

2
Tarkastetazn ravitsemuksen toteutuminen Ruokavaliokysely
ikaantyneille —lomakkeella (ks. Sivu 6)

Ravitsemusterapeutin ja tarvittaessza ldakarin konsultaatio

Ravitsemusterapeutti arvioi laboratoriotutkimusten (FVE, P-
Alb, P-Prealb + muut) tarpeellisuuden ja tekee lGhetteen.
2
Lahihoitaja ja,/tai ravitsemusterapeutti tekee konkreettizen
ravitsemushoitosuunnitelman
Ohjesistetaan toimenpiteisiin vajaaravitsemuksen hoitamiseksi.
Tehaostetzan ruckavalicta energia- ja proteiinilis3lla (klinisst
taydennysravintojuomat).

Lahihoitaja tiedottaa omaisia suunnitelmasta. Ohjeistetaan ja
kannustetaan omaisia ossllistumaan ravinnonssannin turEamisesn.

]

Lahihoitaja kirjaa Pegasokseen RAV-lehdelle:
ravitsemustila, ravitsemushoidon tavoittest ja seuranta
Sairaznhoitzja tekee tarvittavat merkinndt suunnitelman toteutumizen
seurannasta hoito- ja palvelusuunnitelmaan (kiyntitietoihin] Hilkkaan.
=
Painonmittaus vdh. 1xfvko
Kirjata=n Hilkkaan “Mittzuksst” -kohtaan
MMA-testi 3 kk kuluttua. Ravinnonsaannin arviointi viim. 6 kk
kuluttua tai tarvittaessa aiemmin. Szurazvan RAI-arvioinnin
yhteydesss myds MMA.

POSOTE20

Tulevaisuuden sote-keskus -hanke

 Toimintaohjeet

* Painon seuranta

« MNA

* Ravinnonsaannin
arviointi
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Pohjois-Savon POSOTE20
hyvinvointialue Tulevaisuuden sote-keskus -hanke

Toiminnan jatkuvuus

Pilotissa koulutetaan Siilinjarven kotihoidon hoitohenkilostoa
* suun terveyden ja ravitsemuksen arviointiin ja ohjaukseen
 asiakkaan hyvan suunhoidon ja ravitsemuksen toteuttamiseen

* arviointia ja ohjausta tukevien tyokalujen ja toimintamallien
hyodyntamiseen

Lisaksi tuotetaan sahkoiselle oppimisalustalle koulutusmateriaali

 voidaan hyodyntaa koko hyvinvointialueen kotihoidon ja ikaantyvien
palveluiden tyontekijoiden perehdytys- ja koulutusmateriaalina
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Tyoskentely jatkuu

Toimintamallin laajentamista ja
juurruttamista Pohjois-Savon
hyvinvointialueella jatketaan
TulKoti-hankkeessa
(Tulevaisuuden kotona asumista
tukevat palvelut)

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

POSOTE20
Tulevaisuuden sote-keskus -hanke
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Kiitos!

Katja Myllynen, hankesuunnittelija
p. 044 740 2357, katja.myllynen@siilinjarvi.fi

Karoliina Holmavuo, suuhygienisti

Helena Linninen, Iahihoitaja
Sohvi Koponen, ravitsemusterapeutti

21


mailto:katja.myllynen@siilinjarvi.fi

