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OMAISHOITOA
KUNNAN JA
KANSALAISEN
VALISELLA
SOPIMUKSELLA,
ENTA
PSYKOLOGINEN
SOPIMUS?

- Omaishoitosopimuksen myota kunta

sitoutuu tarjpamaan omaishoitajalle
rahallisen palkkion, vapaapaivia ja
tukipalveluja hoivatyon tueksi.
Vastineeksi tasta omaishoitaja sitoutuu
tarjoamaan laheiselleen taman
tarvitseman hoivan.

- Omaishoidon tuen sopimuksesta

aukeaa uusia nakymia, kun
omaishoitosopimusta tarkastelee
virallisen sopimuksen oheen rakentuvan
psykologisen sopimuksen nakokulmasta

- Psykologinen sopimus on virallisen

sopimuksen oheen rakentuva
puhumaton sopimus, joka pitaa
sisallaan kasityksia oikeuksista ja
velvollisuuksista sopimusosapuolena



PSYKOLOGINEN SOPIMUS TEKEE
NAKYVAKSI PUOLISOIDEN
YHTEISEN ELAMISMAAILMAN
MERKITYKSELLISYYDEN
OMAISHOIDON EHTOJEN
MAARITTAJANA



Omaishoitaja Heikki kuvaa yhteista elamismaailmaa nain.

“...tammosta ennen kaikkea, etta jarjestettas tammosia niinku
vhdessaolon, etta paasee niinkun irtaantumaan tosissaan
naista arjen jutuista...siis tota omaishoitajille sinallaan on aika
paljon naita, pelkastaan omaishoitajille, mutta mina en
semmosille lahe, se taytyy olla kaveri mukana [viittaa kaverilla
puolisoonsa, lisays MR].”



OMAISHOIDON
MYOTA ROOLIT
RAKENTUVAT
UUDELLEEN.
OMAISHOITAJASTA
TULEE HOIVAN
ANTAJA, MUTTA
ENNEN KAIKKEA HAN
ON EDELLEEN
PUOLISO.

Palvelujarjestelma lahestyy
omaishoitoa konkreettista hoivatyota
tukevasta nakokulmasta, joka
vahvistaa ja tukee omaishoitajan
toimintaa hoivaajana, mutta kadottaa
helposti puolisoiden valisen suhteen
pariskuntana

Miten muuttuneeseen parisuhteeseen
rakennetaan nykyhetkea niin, etta se
huomioi myOs entisia perheen rooleja?

Tunnetyon tarkeys muutoksessa



TUNTEET OMAISHOIDON
KESKIOSSA

- Tunteet ovat omaishoidon keskiossa - ohjaavat palvelujen
vastaanottamista

- Omaishoidontuki tunnistaa ja tukee konkreettisen hoivan
elementeissa, mutta emotionaalinen tuki jaa omaishoitajien
kokemuksen mukaan vajaaksi.

- Virallisessa hoivatyossa henkiloston emotionaalista tunnetaakkaa
ovat jakamassa tyokaverit, tyoyhteiso, koulutus ja mahdollisuus
tyonohjaukseen - omaishoitajat jaavat tunnekuorman kanssa
yksin.



OMAISHOITO ON
PSYKOLOGISESTI
SITOVAA JA
EMOTIONAALISESTI
HIENOVARAISTA
TYOTA, JOSSA
TUNTEET JA
MORAALISET
KASITYKSET
RAKENTAVAT
OMAISHOITOTYON
PERUSTAN

"...kun pitaa, pitaisi ainakin olla aika
psykologisesti ajan tasalla, et milloin
ma menen auttamaan. Milloin ma
odotan, etta han pyytaa tai sitten
ohimennen vaan hoidan sen
homman.” (Mervi)



OMAISHOITAJAN
KAKSOISROOLI:

HOIVAN TARJOAJA, MUTTA
MYOS TUEN TARVITSIJA




- Omaishoito on emotionaalista tyota,
jota omaishoitajat sovittavat
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Taulukko 5. Psykologisen sopimuksen nakdkulmia puoliso-omaishoidon

kehittamiseen

Puoliso-omaishoi-
tajan asema palve-
lujarjestelmassa

Kaksoisasiakkuus: omaishoitajan tuen tarpeiden tunnista-
minen ja puheeksi ottaminen.

Parisuhteen sisai-
sen sopimuksen
tunnistaminen

Parisuhteen sisdinen sopimus rakentuu yhteiselle eldman-
historialle, joka luo ehdot tukipalvelujen kaytdlle. Omaishoi-
tajan ratkaisut pohjautuvat emotionaalisiin ja moraalisiin
paatoksiin ei niinkaan rationaaliseen harkintaan.

Psykologisen sopi-
muksen uudelleen
neuvottelun tuki

Muutostilanteet omaishoidossa vaativat psykologisen
sopimuksen uudelleen neuvottelua. Puoliso-omaishoidossa
sopimuksen uudelleen neuvottelun tueksi tarvitaan ulko-
puolista tukea.
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