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Alle 25-vuotiaiden
Maksuttoman ehkaisyn

kokelilu
30.8.2022 Satu Karkkainen Projektipaallikko




Taustaa

Raskauden keskeytykset 2020

« VVuonna 2020 tehtiin noin 8 300 raskaudenkeskeytysta eli 7,3
keskeytysta tuhatta hedelmallisyysikaista (15-49-vuotiasta) naista
kohti. Vuonna 2020 tehtiin 4,7 % vahemman keskeytyksia kuin
vuonna 2019. Keskeytysten maara on vahentynyt viimeisen
vuosikymmenen aikana selkeasti.

 Erityisesti alle 20-vuotiaiden keskeytysten maara on vahentynyt
viime vuosina: vuonna 2020 tehtiin 6,4 keskeytysta tuhatta 15-19-
vuotiasta kohden, kun vastaava luku viitta vuotta aikaisemmin oli
7,9.

« Eniten keskeytyksia tehtiin yha 20-24-vuotiaille (12,3/1 000
vastaavan ikaista naista). Keskeytysten maara on viime vuosina
laskenut my0s tassa ikaryhmassa: vastaava luku viitta vuotta
aikaisemmin oli 15,0. (THL)
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Teinien raskaudet vahenevat raskauksia tuhatta naista koht

o Keskeytysten maara
vahentyi vuodesta 2000
vuoteen 2019 yhteensa 57 %

ja synnytysten maara 67 %.
* Suomessa: 56 % ja 59 %
I I ||.| I |I o Keskeytykseen paattyy 69 %

Synnytykset 2000  Synnytykset 2019  Keskeytykset 2000 Keskeytykset 2019 telnlen raSkaUkSISta.

Tanska @Suomi Mislantt W Norja B Ruotsi

* Suomessa: 61 %




Sama trendi 20-24-vuotiailla raskauksia tuhatta naista kohti

* Keskeytysten maara
vahentyi vuodesta 2000
vuoteen 2019 yhteensa 40 %
ja synnytysten maara 17 %.

‘I I|II “ * Suomessa: 43%ja 15 %
II II'I * Keskeytykseen paattyy 34 %

20-24-vuotiaiden
raskauksista.

* Suomessa: 28 %




Maksuttoman ehkaisyn kokeilu

« Maksuttoman ehkaisyn kokeilun toimeenpano alkoi
tammikuussa 2022 osana Tulevaisuuden Sosiaali- ja terveyskeskus -
ohjelmaa. Nykyisen hallitusohjelman mukaisesti kokeilu on suunnattu
alle 25-vuotiaille ja sen avulla alueilla on mahdollisuus kehittaa
ja yhtenaistaa nuorille suunnattuja seksuaaliterveyspalveluja.

« Kokeilu jatkuu vuoden 2023 loppuun asti. Tulosten perusteella
paatos kokeilun vakinaistamisesta.

« Kokeilussa kehitettavat ehkaisypalvelut sisaltavat: raskauden ja
seksitautien ehkaisyn, seksuaali- ja lisaantymisterveytta edistavan
neuvonnan seka seksuaalikasvatuksen.

« Rahoittajana toimii Sosiaali- ja terveysministerio.



Kokeilun tavoite

1.6.2022

Kokeilu on osa Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus- hanketta ja
sen tavoitteena on kehittaa seka yhtenaistaa alle 25-vuotiaille
suunnattuja ehkaisypalveluja Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella.

Kokeilun tarkoituksena on jarjestaa kattavat, sujuvat ja
vhdenmukaiset seka helposti saavutettavat ehkaisypalvelut, jotka
sisaltavat raskauden ja seksitautien ehkaisyn, seksuaali- ja
lisaantymisterveytta edistavan neuvonnan ja seksuaalikasvatuksen.

Alle 25-vuotiailla on sukupuolesta riippumatta saatavilla kaikki
ehkaisymenetelmat (kierukka, kapseli, rengas, pillerit, kondomi),
joista yhdessa terveydenhuollon ammattilaisen kanssa valitaan
sopivin.



Kokeilun toteutus

Kokeilussa mukana Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueelta:
« Hanko
Karkkila

Kirkkonummi

Lohja
Vihti




Maksuton ehkaisy muissa L-U kunnissa:

17.9.2021

Espoo: Maksuton ehkaisy alle 20-vuotiaille. 20-24-vuotiaille
ensimmaisen kayttovuoden pillerit tai ehkaisyrengas maksutta.
Kierukka tai kapselit maksutta.

Inkoo: Maksuton ehkaisy alle 25-vuotiaille

Kauniainen: Kaikille alle 21-vuotiaille tarjotaan mahdollisuus
iimaiseen ehkaisyyn. Ilmaisen ehkaisyn piiriin kuuluvat tavanomaiset
vhdistelmapillerit, minipillerit, ehkaisykapseli seka kierukka harkinnan
mukaan.

Raasepori: Maksuton ehkaisy alle 20-vuotiaille

Siuntio: Maksuton ehkaisy alle 25-vuotiaille



Budijetti ja
totewtus
suunnitelmat

Viestintd

Raportointi ja
toimintamallit

Maksuttoman ehkaisyn

kokeilun Projekti
kdynnistyy

Euntakohtaiset suunnitelmat
kokeilun aloittamisesta
Sekid yhtendinen kiyntirunko

Viestintdsuunnitel mat
henkildsttviestinndstd ja
asiakasviestinndsta

Maksuttoman ehkdisyn

kokeilun Projekti pagttyy

Viestinta toteutus

Kokeilun toteutus

Selvitys seksuaalineuvojana toimivien henkilaston madrdstd ja koulutustarpeesta

Loppuraportti kokeilusta sekd kuvaus
L-L tas sta boimintamallista alle 25-
vuotiaiden maksuttomasta ehkaisysta




Kokeilun toteutus kaytannossa

« Kokeilun ajankohta 1.9.2022-31.8.2023

« Kaikki kunnat tarjoavat samat ilmaiseksi jaettavat HUS apteekin
valmisteet

« Yhtenainen kayntifraasi kaynneille
* Yhtenainen kayntien tilastointi

« Budjetin seuranta

« Koulutusta henkilostolle tulossa

« Jatkossa yhteenveto/ehdotus miten maksutonta ehkaisya voidaan
tarjota koko L-U alueella yhtenevaisesti

1.6.2022
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Forms-kysely alle 25-vuotiaille raskauden
ehkaisy- ja seksuaalineuvonta palveluista

Kysely toteutettu kesakuussa 2022 ja vastausaika jatkuu edelleen

Kysely tehty seka Suomeksi ja Ruotsiksi
30.8.22 vastauksia tullut yhteensa 247kpl

Kysymyksia 4kpl ja vapaa kysymys

30.8.22
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Mielusin /helpoin tapa ottaa yhteytta saadakseni
ehkaisy- ja seksuaaliterveyspalveluita on. Det
lampligaste sattet att ta kontakt ar:

30.8.22

SnapChat tai Whatsapp 119kpl eli 48,6%

Sahkodinen ajanvaraus netissd/Elektonisk tidsbestillning pa natet
103kpl eli 41,7%

Asiointi paikanpaalla terveydenhoitajalla koulussa tai
ehkaisyneuvolassa/ Besdk pa halsovardarens mottagning eller
preventivradgivning 95kpl eli 38,7%

Chat esimerkiksi L-U hyvinvointialueen verkkosivuilla/ Chat t.ex
Vastra Nylands vélfardsomradets hemsidor 58kpl eli 23,4%
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Jos tarvitsen ehkaisya tai haluan keskustella
seksuaaliterveysasioista, mieluiten teen sen. Om jag
behover diskutera om sexualhalsa, gor jag det:

Lasndvastaanotolla/ Mottagning hos halsovardare 165kpl eli 66,8%

Verkkovastaanotolla digitaalisesti (esim. chat)/ Digitalisk mottagning
t.ex chat 111kpl eli 44,9%

Puhelinvastaanotolla/ Telefonmottagning 60kpl eli 24,2%

Videovastaanotolla/ Videomottagning 5kpl eli 0,2%

Muita vastauksia: En mee 1kpl Ei mistaan 1kpl

30.8.22
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Haluan hakea hormonaalisia ehkaisyvalmisteita. Jag vill
hamta preventivmedel:

30.8.22

Koulu- tai opiskeluterveydenhoitajalta/ Skol- eller studieh&lsovarden
126kpl eli 51%

Ehkaisyneuvolan terveydenhoitajalta/ Preventivradgivningens
halsovardare 100kpl eli 40,4%

Terveysasemalta/ Halsocentralen 57kpl eli 23%

En tarvitse hormonaalisia ehkaisyvalmisteita/ Behover inte
hormonella preventivmedel 47kpl eli 19%

Muita vastauksia: Apteekki 1kpl, Ei valia 1kpl, Mmita hittooo 1kpl,
turkista 1kpl
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Haluan hakea ilmaisia kondomeja. Jag vill hamta gratis
kondomer.

30.8.22

Koulu- tai opiskeluterveydenhoitajalta/ Skol- eller studiehalsovarden 151kpl eli 61,1%

Nuorisotilan/koulun automaatista/ En automat pa ungdomslokalen/skolan 87kpl eli
35,2%

Ehkaisyneuvolasta/ Preventivradgivning 66kpl eli 26,7%

Nuorisotilan valvotusta jakelupisteestd/ Ungdomslokalen 49kpl eli 19,8%
Terveysasemalta/ Halsocentralen 46kpl eli 18,6%
Aitiysneuvolasta/Modraradgivning 20kpl eli 8%

Muu: En tarvitse talla hetkelld 1kpl, postitse tekee kyselyn ketka haluaa ja
kuukausittain lahettaa “paketin” 1kpl, kaikkialta 1kpl, kaupasta 1kpl, turkista 1kpl,
en halua 1kpl
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Onko jokin asia, mista erityisesti haluaisit tietoa liittyen
seksuaaliterveyteen? Ar det nagot du specifikt onskar
veta mer om gallande sexualhalsa?

« 42 vastausta

« Kuinka kattava pilleri valikoima ilmaisessa ehkaisyssa on?

« Seksuaalisuuden moninaisuus, naisen seksuaalisuus

« ehkaisypillereiden sivuvaikutukset

« Itsetyydytyksesta

« Onko kouluissa esim mahdollista saada eri kokoisia kondomeja tai liukkaria
« Mika o kierukka ja mika o rengas

« tietoa eri ehkdisymenetelmista ja niiden haitoista ja hyodyista

« Milloin lohjalle tulee ilmaiset hormonaalliset ehkasyt?

« Naisten anatomiasta ja sivu vaikutteista ehkaisy menetelmista

30.8.22



Vastaukset jatkuvat...

30.8.22

Koen etta kouluissa puhutaan lilan vahan sukupuolitaudeista seka saman sukupuolen edustajien
valisesta seksista, seka ehkaisyn kayton tarkeydestda myos siina vaikka itse raskauden
ehkaisylle ei siina tilanteessa olisi tarvetta.

Kiinnostaa se, etta jos on kayttanyt jo yli vuoden epillereitd, saako niita jatkossa ilmaiseksi
hakea siis terveydenhoitajalta vai pitaakod hakea ehkaisyneuvolasta?

Mika on paras nsimmainen ehkaisymeneotelma ja ovatko e-pillerit haittavaikutuksiensa takia
kannattavia

Ehkaisymenetelmista seka niiden saatavuudesta omalla paikkakunnallani
voiko mieli hyvaa saada ilman yhdyntaa ja voiko siita nauttia yhtalailla?

Minun mielestani taalla pitaisi paasta anonyymisti sukupuolitauti testeihin, se on monelle todella
vaikeaa soittaa terveyskeskukseen ja varata aika.

Jag antar att jag vet de jag behdv veta. Onskar jag som yngre visste mera. Darav tycker jag det
sku vara valdigt viktit att prata om och varfér kvinnor kan fa intimsjukdomar elr liknande tex
bakteriell vaginos osv fér da tror jag unga sku skdmmas mindre ndr dom vet att de kan handa
vem som helst istdlle for att tro att de nat me just personen i fraga
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Vastauksia tuli:

Hanko 19kpl
Karkkila 41kpl
Kirkkonummi 8kpl
Lohja 41kpl

Vihti 133kpl

5kpl ei ole halunnut ilmoittaa paikkakuntaa




Sote-uudistus
Tulevaisuuden
sosiaali- ja terveyskeskus




Tulevaisuuden sosiaali- ja
terveyskeskus ohjelma!

Kohti Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialuetta!

@luvnmek




Kiitos!

Satu Karkkainen, satu.karkkainen@karviainen.fi

Twitter: @LUhyvinvointi

Facebook: @lLansiUudenmaanHyvinvointialue 4"
LinkedIn: Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue ‘ﬂ
YouTube: Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue Lénsi-Uudenmaan hyvinvointialue

. : Vastra Nylands viélfardsomrdde
Verkkosivut: www.luvn.fi

X,



https://twitter.com/LUhyvinvointi
https://www.facebook.com/LansiUudenmaanHyvinvointialue/
https://www.linkedin.com/company/80762052/
https://www.youtube.com/channel/UCx_t523hylIHyrN0B6IdPTA
http://www.luvn.fi/

Tack!

Satu Karkkainen, satu.karkkainen@karviainen.fi

Twitter: @LUhyvinvointi “.‘

Facebook: @LansiUudenmaanHyvinvointialue *'3
LinkedIn: Véstra Nylands vélfardsomrade ‘ﬂ

YOUTUbe: VaStra NVIandS Valfardsomrgde Léins.i:ld:nmaan hyvinvointialue
Webbp|at5 C WWW. |uvn _f| Viastra Nylands vilfardsomrdde



https://twitter.com/LUhyvinvointi
https://www.facebook.com/LansiUudenmaanHyvinvointialue/
https://www.linkedin.com/company/lansiuudenmaanhyvinvointialue
https://www.youtube.com/channel/UCx_t523hylIHyrN0B6IdPTA
http://www.luvn.fi/

