
Työhönvalmennus Teot-

hanke 



Matti 60v Alkoholismista ja masennuksesta toipuva mies

Perhetilanne Asuu omistushuoneistossa yksin. Eronnut. 

Koulutustaso Graafinen suunnittelija

Etuustilanne Ei etuuksia. 

Kuvaus elämäntilanteesta Toiminut yrittäjänä 30v. Yritys myyty. Asiakkaalla masennusta. Entinen alkoholisti, 

onnistunut päihdekuntoutusjakso A-klinikalta. Miepä kontakti ja asiakkuus 

aikuissosiaalityössä. Harrastuksena musiikki.

Haasteet Haasteena unettomuus, masennus ja lopullinen irrottautuminen alkoholista. 

Ajoittainen saamattomuus ja ennakkoluulo omasta iästä työnhaussa luovat myös 

kynnystä yrittää.  Samoin tietoteknisen osaamisen puute graafisissa työtehtävissä. 

Yksinäisyys. Mielekkään tekemisen puute elämässä.  

Toiveet Päästä töihin pienin askelin. Työkokeilupaikka omalta alalta. Lyhennetyt 

viikkotyötunnit. Musiikkiharrastuksen jatkaminen.

Vahvuudet Vahva työkokemus ja ymmärrys graafiselta alalta.  Motivaatio saada muutos omaan 

elämäntilanteeseen. Asiallinen ja rauhallinen luonne. 

Työllisyysnäkymät Graafisen alan tietotekninen kehittyminen luo haasteen, toisaalta vahva 

työkokemus, yrittäjyys ja ymmärrys alalta on vahvuus. 



Lähete 
aikuissosiaalityöstä

Alkukartoitus
Valmistautuminen 

työhön
Työkokeilupaikan 

etsintä
Työkokeilun 
aloittaminen

Jatkuva tuki ja 
työpaikan 
etsiminen 

Omavalmentaja ja 
sosiaaliohjaaja

Työttömien 
terveystarkastus

Yhdessä 
työvalmentajan 

tuella.

Orientoituminen 
tulevaan työkokeiluun, 
työnhakupapereiden 

päivitys

Työvalmentaja 
mukana 

työnaloituksessa.

TEOT-TYÖHÖNVALMENNUS

TEOT-TYÖKYKYKOORDINAATTORI

Jatkosuunnitelman 
teko (ja työpaikan 

etsiminen 
työhönvalmentajan 

tuella)



Alkukartoitus

• Alkuhaastattelu, verkostotapaaminen (aktivointisuunnitelman päivitys), ammatillinen profilointi, 

työkyvyntuen suunnitelma (tavoitteet)

• Työkykykoordinaattori: työttömien terveystarkastus

Valmistautuminen työhön

• Asiakkaan toiveiden tarkempi kartoitus, orientoituminen työhön ja työnhakupapereiden 

päivittäminen

Työkokeilupaikkojen etsintä

• Yhdessä asiakkaan kanssa, työnantajien suora kontaktointi (soitto yhdessä asiakkaan 

kanssa).

Työn aloitus

• Ei vielä alkanut

Jatkuva tuki

• Tapaamisia työhönvalmentajan kanssa tarpeen mukaan ja jatkon suunnittelu yhdessä?


