LUOQTETTAVAN
°® LAAKETIEDON

PUOLESTA ﬁmeo

Laakeinformaation koordinaatioryhman kokous 3/2022

Aika: Tiistaina 27.9.2022 klo: 9:04-10:45
Paikka: Microsoft Teams -yhteys
Lasna: Sari Kujala, puheenjohtaja, Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea

Paivi Kiviranta, sihteeri, Ladkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea

Jasmin Paulamaki, Ladkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea

Minna Anttonen, Suomen Syopapotilaat ry

Jorma Komulainen, Suomalainen Laakariseura Duodecim, poistui klo 9:58.
Charlotta Sandler, Suomen Apteekkariliitto, poistui klo 10:35.

Annika Koivisto, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Tiina Makela, Terveysalan AMK-verkosto

Ty6ryhmien edustajat:

Ajantasainen laakitystieto muodostaa perustan jarkevalle l[dakehoidolle:

Kirsi Juurinen, Keski-Suomen keskussairaala, liittyi klo 9:15

Laakkeen kayttajan osallisuus varmistaa laakehoidon onnistumisen:

Tarja Pajunen, Potilas- ja asiakasturvallisuuden kehittdmiskeskus, poistui klo 10:13.
Luotettava laakeinformaatio on kayttajalahtoista ja oikein suunnattua:

Essi Kariaho, Laaketietokeskus

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil®lld on tyétehtavan edellyttdma 1aakehoidon
osaaminen:

Katri Melto-Ojalainen, Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri

Tutkimus ja seuranta:

Marja Harkanen, 1ta-Suomen yliopisto, Hoitotieteen laitos

KOLME NOSTOA KOKOUKSESTA

1. Kansallisen Laakeinformaatioverkoston yhteistapaaminen jarjestetaan
seuraavan kerran alkuvuodesta 2023. Verkosto ei ole tavannut koko
strategiakaudella kasvotusten ja sille on tunnistettu nyt olevan selkea tarve.
Tapaaminen lisaa parhaimmillaan yhteenkuuluvuutta, mutta tuo myos uudet jasenet
entista paremmin mukaan verkoston toimintaan. Toiminta verkostossa koetaan
tarkeaksi!

2. Laakeinformaatiofoorumissa keskustellaan aiheesta "Toimiva ladkehoito
tyoikaisten arjessa — sitoutumisen haasteina vuorovaikutus ja hoitovasymys”.
Koko verkostosta toivotaan viestintatukea foorumin markkinoimiseksi. Foorumi
jarjestetaan torstaina 3.11.2022 kello 9:00-11:30 verkkolahetyksena. Linkki
verkkolahetykseen julkaistaan Iahempana tilaisuutta Fimean verkkosivuilla ja
Twitterissa. Foorumi myds tallennetaan ja julkaistaan tekstitettyna Fimean Youtube -
kanavalla.

3. Viestinta on Ladkeinformaatioverkoston toiminnan keskiossa.
Laakeinformaatioverkosto on tuottanut ja tuottaa paljon hyvaa materiaalia, jonka
toivoisi saavuttavan kohderyhmansa. Toisaalta tyoryhmien omat kokoukset,
tydryhmien valiset vierailut ja verkoston yhteiset tilaisuudet on koettu tarkeiksi. Ne
lisdavat organisaatioiden valista keskustelua ja toimivat viestin valittymisessa.
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MUISTIO

1. Kokouksen avaus
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 9:04.

2. Tyoryhmien kuulumiset koordinaatioryhmalle

a)

Ajantasainen laékitystieto muodostaa perustan jarkevélle ldékehoidolle, Annika Koivisto ja
Kirsi Juurinen

Tyoéryhmassa on hahmotettu kokonaiskuvaa Kanta-laakityslistan kehitystydhon, mika on osa
tydryhman tavoitteita. Tyoryhma valittaa tietoa Kanta-laakityslistan kehitystyosta koko verkos-
tolle. Esitykset lainsaadantdmuutoksista ovat menossa hallituksen esittelyyn viikolla 42. Tama
on kehitystyon kakkosvaihetta. Useat verkoston jasenista on mukana THL:n organisoimissa
tydpajoissa, joissa tunnistetaan Kanta-laakityslistan vaikutuksia ja toiveita kaytannon tyén kan-
nalta.

Tavoitteena on, ettd sahkdisen Kanta-laakityslistan ensimmainen versio on kaytdssa kolmen
vuoden paasta. Farmasian Paivien 2022 sairaalafarmasia -osiossa on esille Kanta-laakityslis-
tan kehitystyo. Heikki Virkkunen tulee kertomaan Kanta-laakityslistan kehitystyon sen hetki-
sesta vaiheesta seuraavassa Ladkeinformaatioverkoston yhteistapaamisessa vuonna 2023.

Tyoéryhma pyrkii vaikuttamaan ladkkeiden kayttajien ajantasaisen laakityslistan olemassaoloon
ja paivittamiseen myds muun vaikuttamisen kautta, esimerkiksi messut ja lehtiartikkelit.

Tybéryhma odottaa Ladkkeen kayttajan osallisuus — tydryhman vierailua omaan kokoukseensa
loppu vuodesta. Tyoryhma on kokoontunut edellisen kerran loppukevaasta ja seuraava kokous
on viikolla 40. Tyoryhma jarjestaytyy uudelleen puheenjohtajan vaihtumisen vuoksi.

L&&kkeen kéyttéjan osallisuus varmistaa lddkehoidon onnistumisen, Tarja Pajunen

Tyoryhma on kokoontunut jo tdman syksyn aikana ja paivittanyt kokouksessa syksyn tilannetta
ja tilaisuuksia. Tyéryhma on my®os vieraillut Luotettava ladkeinformaatio -tyéryhma kokouk-
sessa ja my0s vastavierailulla on kayty. Tarja Pajuselta kysyttiin kokouksessa Asiakas- ja poti-
lasturvallisuuspaivan toteutumisesta viikolla 37. Keskustelu on kirjattu muistion kohtaan 7.
Muut asiat.

Luotettava lddkeinformaatio on kayttajalahtoista ja oikein suunnattua, Essi Kariaho

Tybéryhma on kokoontunut toukokuussa edellisen kerran ja seuraava kokous on tulossa
29.9.2022. Kokouksessa kaydaan lapi toimintasuunnitelmaan kirjattujen tehtavien tilannetta.
Osa on jo toteutettu ja osaa jatketaan ja ne aikataulutetaan, siten ettéd ne valmistuvat toimikau-
den eli vuoden 2023 loppuun. Tehtavia edistetdan pienryhmissa. Koko tydéryhma voi tarvitta-
essa auttaa ja tukea pienryhman toimintaa. Myo6s Essi toi esiin vierailut ristiin eri tydryhmien
valilla ja kertoi, etta niita jatketaan. Koordinaatioryhman kokouksen esityslistan liitteena oli
muistio Ladkeinformaatioverkoston puheenjohtajien ja sihteerin kokouksesta 6.9.2022, johon
oli kirjattu paljon myds taman tydryhman kuulumisia (litteena myds tadssa muistiossa, Liite 1).

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilblld on tybtehtavan edellyttdamé ladkehoidon osaa-
minen, Katri Melto-Ojalainen

Tyoéryhma on hyvaksyttanyt koordinaatioryhmalla kaksi aiepaperia ja edistanyt naihin liittyvia
tehtavia. Laakehoidon opettajien monialainen foorumi IV toteutuu Farmasian Paivien yhtey-
dessa 11.11.2022 (linkki foorumin sivuille).

Toinen aiepaperi kasitteli ladkehoidon toteuttajien osaamisen varmistamista. Tiedossa olevia
ladkehoidon osaamisen varmistamisen menetelmia on 16ytynyt seitseman (7) erilaista ja osaan
naista on saatu oikeudet. Turvallinen Iaakehoito oppaan pohjalta on tehty taulukko, jonka
avulla tiedossa oleviin osaamisen varmistamisen menetelmien sisaltoihin tutustutaan. Pienryh-
man tavoitteena on kayda jarjestelmat lapi vuoden loppuun mennessa. Myds kirjallisuuskat-
saus kansallisesta ja kansainvalisesta tutkimuksesta aiheesta on kdynnissa. Tydn tavoitteena
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https://www.fok.fi/koulutustarjonta/lomf-laakehoidon-opettajien-monialainen-foorumi.html

on koota ladkehoidon osaamisen minimivaatimukset, joissa huomioidaan myés ammattihenki-
I6n tydymparisto ja tutkinto.

e) Tutkimus ja seuranta, Marja Harkanen
Tyoryhmalla oli vastuuviikko Tunne laakkeesi -Facebook sivulla viikolla 32 ja tydryhma teki si-
vustolle kolme tutkimuksiin liittyvaa paivitysta. Tyoryhma aikoo ottaa paivitysviikon myds ensi
vuodelle ja sita silmalla pitaen pyritdan jo tunnistamaan hyvia paivityksia.
Tyo6ryhma aikoo arvioida Laakeinformaation tutkimusstrategian sisaltdéa ja toteutumista viela
toimikauden aikana. Lisaksi tydryhmalla on valmisteilla kysely 1adkeinformaatiostrategian to-
teutumisesta. Kysely on tarkoitus toteuttaa Laakeinformaatioverkoston jasenille vuoden 2023
aikana.

Tyo6ryhmasta on koottu myos pienryhma pohtimaan Laakebarometri 2023 -vaestdkyselyn |aa-
keinformaatio -moduulia. Moduuliin haluttaisiin muutama kysymys lisaa. Laakebarometrin
2023 tulokset julkaistaan vuoden 2024 puolella.

RATTI-tutkimusverkosto, Laakeinformaatioverkoston Tutkimus ja seuranta -tyéryhma ja EU-
PATI-Suomi jarjestavat keskiviikkona 12.10.2022 klo 8.30—10 aamuwebinaarin potilaiden osal-
lisuuden merkityksesta rationaalisen laakehoidon tutkimuksissa. lImoittautuminen on auki
9.11. asti. Joulukuussa 8.12.2022 klo 8.30—10 jarjestetdan toinen aamuwebinaari. Lisaksi
kaksi webinaaria on suunniteltu myds ensi vuodelle.

Tyoéryhma on vieraillut kaikissa tyéryhmissa syksylla 2021 ja uusii vierailut syksylla 2023. Tyo-
ryhman tyonjaossa on tehty muutoksia Katri Hameen-Anttilan siirryttya Ita-Suomen yliopiston
sosiaalifarmasian professoriksi. Leena Saastamoinen siirtyy Fimeaan ja toimii jatkossa tyoryh-
massa Fimean edustajana. Terhi Kurko on nimetty Kelasta tydryhmaan Leenan tilalle.

Tyoéryhma kokoontui edellisen kerran 22.8. ja kavi lapi verkoston tydryhmien puheenjohtajien
ja sihteerin kokouksen antia seka paivitti toimintasuunnitelmataulukkoa. Seuraava kokous on
sovittu 9.2.2023. Pienryhmat jatkavat toimintaansa kokousten valissa.

f) L&éakealan viestijat
Ei edustajaa kokouksessa. Tydéryhman puheenjohtaja on viestittanyt, ettd Ladkealan viestijat
vierailisivat mielellaan tydryhmissa. Petra Tirkkonen toivoo, etta tydéryhmien edustajat ovat ha-
neen yhteydessa: petra.tirkkonen@laaketeollisuus.fi

g) Koordinaatioryhmé&én kutsuttujen jasenten palaute tyéryhmien toiminnasta
Tiina Makela: Verkostossa on vireda toimintaa! Oma pohdinta liittyy siihen, miten hyédyntaa
tata kaikkea oppilaitoksen puolella ja valittaa tietoa LOKKA -ryhmaan.

Charlotta: Verkoston tydryhmien puheenjohtajien ja sihteerien kokouksen muistion kolme nos-
toa olivat hyvin tunnistettavia (Liite 1). Verkoston voima tulisi myos siita, etta verkosto tapaisi.
Etaosallistuminen on toki katevaa ja valimatkojen takia myos mahdollistettava. Apteekkarilii-
tossa on tunnettu samaa tuskaa hyvien verkostossa tuotettujen materiaalien jalkauttamisesta.
Paatyvatkoé ne hyddynnettavaksi? Materiaaleilla on myo6s paivitystarve. Toisaalta myds yhtei-
sella keskustelulla ja yhteistydlla organisaatioiden valilla on merkitystd. Tama on erinomainen
tapa toimia Suomessa. Charlotta Kiitti tydryhmien edustajia esittelyista! Paljon on menossa ja
tehty. Osa asioista jai myos korvan taakse.

Jorma: Myo6s Jorma toi esille tydryhmien aktiivisuuden ja muistutti, etta tehdyt asiat eivat saa
jaada poytalaatikkoon. Jorma toi kokouksen alussa myos esiin, etta verkoston ensimmaisella
strategiakaudella laadittu Itselaakityksen Kaypa hoito -suositus on paivityksen alla Suomen
Apteekkariliton kanssa yhteistyossa.

3. Kansallisen Laakeinformaatioverkoston yhteistapaamisen 12.5.2022 nostot
Yhteistapaamiseen osallistujia 56 henkilda. Tapaamiseen osallistujista valtaosa vastasi, etta ei tun-
tenut ketadan tai oli joukossa aivan uusi tai tunsi vain muutamia (alle 10 %) osallistujista. Tieto teki
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nakyvaksi sen, kuinka tarkeaa on muistaa kerrata verkoston taustoja ja toimintatapoja yhteisissa
kokouksissa ja tilaisuuksissa.

Yhteistapaamisessa puhuttiin myds viestinnasta ja tunnistettiin vaikuttajaviestinnan aiheita:

o Laakeinformaatiostrategian mukaisia asioita

e Turvallinen, kustannustehokas ja taloudellinen ladkehoito

o Laakehoidon osaamisen varmistaminen

¢ Viestintd ajankohtaisista aiheista esim. Kanta-laakityslistan kehittdmiseen liittyen niin etta

eri asiantuntijoiden ndkemys saadaan esiin.
Vaikutetaan terveydenhuollon suuriin tydnantajiin siita, etta terveydenhuollon ammattilaisilla
on kaytossa riittavat ladketiedon lahteet ja tietokannat.

Yhteistapaamisen fasilitoi verkostoasiantuntija Timo Jarvensivu. Han sai erinomaista palautetta.

4. Koordinaatioryhman hyvaksyttavaksi

a)

Laakeinformaatioverkoston yhteistapaamisen 2023 ajankohta?
Ohjelma tapaamiseen sovittu Laakeinformaatioverkoston tydéryhmien puheenjohtajien ja sih-
teerien kokouksessa 6.9.2022 (Liite 1. Muistio).

Kokouksessa kaytiin keskustelua yhteistapaamisen ajankohdasta. Paatettiin jarjestaa kysely,
jossa tapaamisen ajankohdaksi ehdotettaisiin torstain 2.2.2023 iltapaivaa (vko 5) ja kysyttaisiin
osallistujilta, osallistuisivatko he mieluiten etayhteydella vai paikan paalla Helsingissa tai Kuo-
piossa. Lisaksi tiedustellaan olisiko vain yksi lahitapaamispaikka parempi useamman sijaan,
koska useamman paikan valille taytyy myos jarjestaa etayhteys.

5. Laakeinformaatiofoorumi 3.11.2022
Jasmin Paulamaki esitteli Ladkeinformaatiofoorumin "Toimiva ladkehoito tydikaisten arjessa — si-
toutumisen haasteina vuorovaikutus ja hoitovasymys” ohjelman (Fimean verkkouutinen 5.9.2022).
Laakeinformaatiofoorumia on markkinoitu Fimean verkkouutisella, Twitter-viestilla ja Laakeinfor-
maatioverkoston uutiskirjeessa. Viestintatukea toivotaan koko Laakeinformaatioverkostolta.

Ohjelma sai kiitosta. Jasmin kertoi, etta potilasedustajat ovat sanavalmiita ja paneelikeskustelusta
tulee varmasti hyvin mielenkiintoinen.

6. Seuraavat kokousajankohdat ja Laakeinformaatioverkoston tilaisuudet

a)
b)

c)

Laakehoidon opettajien monialainen foorumi IV, 11.11.2022

Kokous 4/2022, 24.11.2022 klo 9.00-11.00, kokoushuone Tilkka (Mannerheimintie 166, Hel-
sinki) sekd Teams -yhteys. Tarkemmat ohjeet saapumisesta paikan paalle lahetetdan lahem-
pana kokousta.

Laakehoidon paiva 16.3.2023, teemasta viestitddn mydhemmin syksylla.

7. Muut asiat
Palautetta Kansallisesta asiakas- ja potilasturvallisuuspéivésta 17.9.2022

Maailman terveysjarjestd WHO on julistanut syyskuun 17. paivan maailman potilasturvallisuuden
paivaksi. Suomessa paivaa vietetdan asiakas- ja potilasturvallisuuden paivana. Tana vuonna pai-
van teemana oli laakitysturvallisuus ja sloganina toimi "Iaakitys turvallisissa kasissa”. Paivan teema
vahvisti WHO:n vuonna 2017 kaynnistdman potilasturvallisuushaasteen "Medication without harm”
tavoitetta. WHO: Medication Without Harm, video

Kansallinen asiakas- ja potilasturvallisuuspaivan webinaari 15.9.2022: Laakitys turvallisissa ka-

sissa kerasi yli 500 osallistujaa. Asiakkaan ja potilaan aani tuli hyvin kuuluviin webinaarissa. We-
binaarin tallenne on katsottavissa 30.9. saakka, jonka jalkeen linkin voi pyytaa osoitteesta no-

harm(@)ovph.fi.
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Apteekit ovat aktiivisia toimijoita asiakas- ja potilasturvallisuuspaivassa. Jarjestettavia tapahtumia
pystyi ilmoittamaan Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskukseen. WHO:n sivuilla nakyvassa maail-
mankartassa Suomi loisti aktiivisena toimijana vuonna 2021, toivottavasti myds tdna vuonna, kun
tiedot tapahtumista saadaan koottua yhteen.

Ensi vuonna asiakas- ja potilasturvallisuuspaiva osuu sunnuntaille. Teema on vielad avoin, mutta
asiakas- ja potilasturvallisuuskeskus viestii siitd ja kokoaa paivan suunnitteluryhman kokoon heti,
kun tieto teemasta saadaan. Mukaan voi ilmoittautua Tarjalle, jos on mahdollista osallistua suunnit-
teluryhmaan tarja.pajunen@ovph.fi.

Koordinaatioryhman jasenista Katri kertoi, ettd hanen tydpaikassaan jarjestetdan paivan tiimoilta
vuosittain tilaisuus ammattilaisille. Tand vuonna kutsuttiin myos ostopalvelutoimijat mukaan ja
tama sai kiitosta. Marja kertoi, etta I1ta-Suomen yliopistossa jarjestetdan "Johdanto potilasturvalli-
suuteen” -kurssi, johon webinaari ja julkaistut materiaalit sopivat hyddynnettavaksi ja tiedotetta-
vaksi erinomaisesti.

8. Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 10.45.

Liite 1. Muistio Laakeinformaatioverkoston tydryhmien puheenjohtajien ja sihteerien kokous 6.9.2022
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LAAKEINFORMAATIOVERKOSTON TYORYHMIEN PUHEENJOHTAIJIEN JA SIHTEERIEN KOKOUS 1/2022

Aika: Tiistaina 6.9.2022 klo 9:00-11:05
Paikka: Teams -yhteys
Paikalla: Paivi Kiviranta, Fimea, kokouksen puheejohtaja

Jasmin Paulamaki, Fimea, kokouksen sihteeri

Emma Aarnio, Itd-Suomen yliopisto, Farmasian laitos, Tutkimus ja seuranta -tyéryhman sihteeri
Katri Melto-Ojalainen, Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri, SOTE ammattilaisten -tydéryhman
puheenjohtaja

Sami Sneck, Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri, SOTE ammattilaisten -tyéryhman
varapuheenjohtaja

Ville Valkonen, Kliinisen farmasian seura, Luotettava ladkeinformaatio -tyéryhman
varapuheenjohtaja

Essi Kariaho, Ladketietokeskus, Luotettava lddkeinformaatio -tydryhman puheenjohtaja

Mari Blek-Vehkaluoto, Suomen Sydanliitto ry, Ladkkeen kayttdjien osallisuus -tydryhman
varasihteeri

Marikki Peltoniemi, Farmasian oppimiskeskus ry, SOTE ammattilaisten -tydéryhman varasihteeri
Tiina Koskenkorva, Suomen Apteekkariliitto, Ajantasainen laakitystieto -tyoryhman va.
puheenjohtaja

Paivi Portin, Helsingin kaupunki, sosiaali- ja terveystoimiala, SOTE ammattilaisten -tyoryhman
sihteeri

Sari Kujala, Fimea, koordinaatioryhman puheenjohtaja, poistui klo 10:23

KOLME NOSTOA KOKOUKSESTA

Ladkeinformaatioverkoston tuottamien materiaalien kaytt66nottamisen haasteet. Verkostossa
tapahtuu paljon ja kokouksessa saatiin laaja kuvaus tydryhmien toiminnasta. Haasteena on kuitenkin
naiden tuotosten kayttéonotto tydoryhman ulkopuolella. Tassa tarvitaan Ladkealan viestijat -tydoryhman
apua, mutta jokaisella verkoston jasenelld on myos tarkea rooli viestinnassa.

Verkoston tapaamiselle ja kohtaamiselle on tarvetta. Viestit kulkevat tyoryhmien valilla, mutta
fyysiselle kokoontumiselle on tarvetta. Tapaamisissa on kuitenkin huomioitava myds haasteet, paitsi
ajallisesti ja maantieteellisesti niin myos verkoston koon osalta - milloin ndin suuri joukko voi
kokoontua yhdessa ja missa? Se on hyva tavoite, mutta vaatii suunnittelua. Toivottavasti tyéryhmat
pyrkivat ainakin yhteen Live-kokoukseen vuodessa.

Ladkeinformaatiofoorumi 3.11.2022 jarjestetdan verkkoldahetyksena. Vertaiskohtaamista vain
rajallisesti etdyhteyksien avulla. Nyt on kdynnissa suuri murros ja kasvokkain kohtaaminen on
vahentynyt. Tdma on uusi normaali, ettd toimimme ainakin osittain etdyhteyksien avulla.

KOKOUSPOYTAKIRJA

1. KOKOUKSEN AVAUS
Lampimasti tervetuloa kaikille! Kokous avattiin rentoutumisharjoituksella, mika todettiin kivaksi tavaksi

Ladkeinformaatioverkoston yhteistapaamisessa.
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2. TYORYHMIEN KUULUMISET

a. Ajantasainen laadkitystieto muodostaa perustan jarkeville ladkehoidolle

Kanta-ladkityslistan valmistelu: hahmotettu kokonaiskuvaa, seurattu lainsddadannon kehittymista ja
sen vaikutusta listan kehitysvaiheisiin.

Laadittu kirje STM:n Tiedonhallinnan jaostolle (vastuussa ladkityslistan lainsdadannén
valmistelusta): vuoropuhelu mahdollistaa oikea-aikaisen vaikuttamisen kdytannon tarpeista
nousseisiin huomioihin.

Muu vaikuttaminen: messut (kuten Farmasian péivat, sairaanhoitajapaivat) ja lisdksi lehtiartikkelit
(aihe: hyvat mallit 1adkityslistan ajantasaistamiseen).

Pienryhmaprojekti: visuaalinen check-lista ajantasaisen ladkityslistan toteuttamiseen (tarkoitettu
organisaatioille, joilla ei vield ohjeistusta tahan). Sisaltd: kysymyslista, mita kannattaa kysya
laadkityslistaa laadittaessa. Kayttoon jalkauttamisessa mukana asiakas- ja potilasturvallisuuskeskus.
Julkaisuajankohdaksi kaavaillaan Laakehoidon paivaa 2023.

Tyoryhma ottaa mielelldan vastaan vierailijoita muista tydryhmista. Esimerkiksi Ladkkeiden
kayttajien -tydéryhman vierailu olisi varmasti arvokasta Kanta-laakityslistan edistamisen kannalta.

Kanta-laakityslista: Heikki Virkkusen kanssa pohdittu, voisiko Kanta-laakityslistan kehitystyosta
pitda tilannepdivityksen Ladkeinformaatioverkoston seuraavassa yhteistapaamisessa vuonna 2023.

Muistutus kaikille Ladkeinformaatioverkoston toimijoille: Kanta-laakityslistan tyopajat ovat
kdynnissa ja ne ovat |0ydettavissa Kelan sivuilta. Osa verkoston toimijoista onkin jo mukana
kehitystydssd, mutta tyopajoihin voi vield ilmoittautua mukaan.

b. Laidkkeen kayttdjan osallisuus varmistaa lddkehoidon onnistumisen

Vieraili SOTE ammattilaisten -tyéryhmassa

Toukokuun 2022 kokouksessa keskustelu onnistuneesta Ladkehoidon pdivan -webinaarista ja
tulevasta Ladkeinformaatiofoorumista. Keskusteltu myos kansainvalisyydesta.

Tunne Ladkkeesi -Facebook sivu tyoryhmalle tarked/vastaa sen yllapidosta, sielld on ollut
monipuolisia aihepaivityksia.

Tyoryhma ollut todella aktiivisesti osana Ohjeita turvalliseen Iédéikehoitoon -oppaan
paivittamisessa. Pienryhma paivitti oppaan seka suomeksi etta ruotsiksi ja julkaisi sen myos
englanniksi. Lisaksi tuotettiin tiivistelmat eri kieliversioilla. Kolme tiivistelmaaihetta: ladkkeiden
turvallinen kaytto, ladkekorvaukset ja asiointi apteekissa seka ladkkeiden hankinta apteekista.
Linkki: www.fimea.fi/vaestolle/laakkeiden oikea kaytto/ohjeita-turvalliseen-laakehoitoon

c. Luotettava lddkeinformaatio on kayttajaldhtoista ja oikein suunnattua

Vierailtu muissa tyoryhmissa ja ristiin ahkerasti.
Kansallisen tiedonhallinnan kehittdminen: tyéryhma kommentoi ladketietovarannon
kehitysosuutta ja sen kolmea selvitysta.
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Pienryhma aloittamassa: selkokielisen ldadkeinformaation tuottaminen.

Pienryhma aloittanut: digitaalisten hoitopolkujen ja tyokalujen kehittdminen (mm. selvitetdan
erilaisia sovelluksia, mita ladkehoitoon olisi tarjolla).

SOTE ammattilaisten helppo hyodyntaa luotettavaa lddkeinformaatiota
(www.fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation kehittaminen/laadukas-laakeinformaatio)

=  Pdivitetty materiaalia Sairaalafarmasian ammattilaisten keskeisia ladketiedon lahteita ja
tyokaluja. Materiaali on ollut kommenteilla yliopistosairaaloissa. Syksylld lahdetaan
jalkauttamaan.
=  Pdivitetty materiaalia Ladkareiden ja hoitajien keskeisia ladketiedon lahteita ja tyokaluja. Ei
vield jaettu.
=  Paivitetty materiaalia Apteekin farmaseuttisen henkiloston keskeisia ladketiedon lahteita ja
tyokaluja. Materiaali talla hetkella kommenteilla.
=  Materiaalien formaatteja vertaillaan. Jokin taho saattaa hyodyntda naista useampia.
Tehokkaan ja toimivan lddkeinformaatioketjun kuvaus: projekti kdynnistymassa.
Tieto ladakkeen ymparistovaikutuksista:
=  Pienryhmat ymparistoteeman kampanjoinnista ovat nyt startanneet.
= Apteekkiharjoittelun oppilaat neuvovat apteekeissa ladkelaastareiden palauttamisesta (tehty
aiepaperi).
= Ladketietokeskus julkaissut ymparistoluokitukset lddkeaineille. Jatkokehitystarvetta
kartoittava kysely lahetetty ladkareille ja apteekeille. Kehitysehdotukset vieddan toimeen
tyéryhman toimesta.

d. Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6lld on tyotehtdavan edellyttama ladkehoidon osaaminen

Ladkehoidon opettajien monialainen foorumi (LOMF) -aiepaperi valmis ja LOMF jarjestetdan
perjantaina 11.11. Farmasian pdivien yhteydessa.
= Lidkehoidon opettajien monialainen foorumi on jarjestetty jo useana vuonna. Tarkoituksena

koota kaikki ladkehoitoa opettavat yhteen. Nyt 36 ammattilaista on ilmoittautunut (deadline
ilmoittautumiselle on 14.9., edellytetdan 40 osallistujaa)

Osaamisen varmistaminen -aiepaperi: syksylla kdaynnistyy kirjallisuuskatsaus olemassa olevasta

tutkimustiedosta. Perustettu pienryhma, joka perehtyy lddkehoidon osaamisen varmistamisen

jarjestelmiin. Tavoitteena laatia suositus.

Tyoryhman jasenten organisaatioissa jalkautettu Turvallinen |ddkehoito -opasta.

Tyoryhman kokouksissa on vieraillut muiden tyéryhmien edustajia aktiivisesti ja suunnitteilla on
vastaavasti vierailuja muissa tydoryhmissa.
Suunnitteilla amk- ja ammatillisten oppilaitosten yhteistyota

e. Tutkimus ja seuranta

Tutkimusstrategia 2021-2026 tehty.
Jarjestetty keskustelutilaisuus potilaiden osallisuudesta rationaalisen ladkehoidon tutkimuksissa.
Perustettu erillinen tyéryhma RATTI-tutkimusverkoston ja EUPATI-Suomen kanssa, tavoite: miten
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potilaita voitaisiin osallistaa rationaalisen ladkehoidon tutkimuksiin? Aiheesta tulossa kaksi
webinaaria: www.fimea.fi/-/aamuwebinaari-potilaiden-osallisuudesta-rationaalisen-laakehoidon-
tutkimuksissa-12.10.2022-ilmoittaudu-mukaan-

Pienryhma perustettu: ottaa vastuun vierailuista muissa Lddkeinformaatioverkoston tyoryhmissa.

Pienryhma perustettu: Tutkimusstrategiassa tunnistettujen tutkimustarpeiden viestiminen
tutkimusryhmille.

Pienryhman perustettu: vastuulla Tunne ladkkeesi -Facebook sivun paivittdminen omalla
vastuuviikolla.

Toimenpiteet 2023: tutkimusstrategian paivitystarpeet, uusintavierailut muissa
Ladkeinformaatioverkoston tyoryhmissa, kysely Ladkeinformaatiostrategian toteutumisesta ja
toiminnasta Ladkeinformaatioverkoston jasenille, yhteenveto Ladkebarometrista.

f. Ladkealan viestijat

Kokoukseen ei paassyt tydryhmasta edustusta, mutta Paivi Kiviranta valittaa tyéryhman terveiset:
Viestijat vierailisivat mielellddn muissa tyoryhmissa. Tyoryhmien toivotaan laittavan Petra
Tirkkoselle kokousaikoja (petra.tirkkonen@laaketeollisuus.fi), jotta voidaan sopia vierailuista.

g. Koordinaatioryhma

Muistutus Innokyldsta: julkinen alusta, joka on tarkoitettu Ladkeinformaatioverkoston
materiaalien jakamiseen.

Innokylassa Kansallinen Ladkeinformaatioverkosto esitetty kokonaisuutena, joka on jaettu
toimintamalleihin (= tyéryhmat ja Ladkehoidon paiva).

Laakehoidon paiva tullaan jatkossa nostamaan omaksi kokonaisuudekseen. Linkitetdan kuitenkin
Ladkeinformaatioverkostoon.

Mahdollisuus: nostetaan myo6s tydryhmat omiksi kokonaisuuksikseen. Tata asiaa ei ole vielad
esitelty tyoryhmille. Pohdittavaksi!

Ladkeinformaatioverkoston toiminta on julkista ja Innokylasta voi kuka tahansa seurata mita
verkosto ja sen tyoryhmat tekevat.

Koordinaatiotydryhman muistiot |0ytyvat Ladkeinformaatioverkoston Arviointi-kokonaisuudesta.
Naistd muistioista voi tarkistaa, mitd Koordinaatioryhma on kokouksissaan kasitellyt ja vieda naita
viesteja omiin tydryhman kokouksiin.

3. LAAKEINFORMAATIOVERKOSTON YHTEISTAPAAMINEN 12.5.2022

a. Keskusteltavaksi ja edistettavaksi tyoryhmien omiin kokouksiin syksylla 2022

Kertaus tyéryhman toimenpiteista ja niiden etenemisesta seka toimenpiteille nimetyista
vastuuhenkildista seuraavaan kokoukseen. — Tyéryhmissa on ollut vaihtuvuutta. Uusien on vaikea
hahmottaa kokonaisuutta ja padstd mukaan. Erilaisia toimintaan osallistumisen mahdollisuuksia
kannattaa tuoda esille!

Tyoryhman nimen lyhentaminen napakaksi ja kutsuvaksi. Pitkd nimi kdytdssa vain “virallisissa”

dokumenteissa.
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Tavoitteeksi Live-kokouksen jarjestiminen 1-2 krt/vuodessa. Kasvokkain kohtaaminen olisi tiarke&a.
Jatketaan/kannustetaan tyéryhmien vilisiin vierailuihin ja tiedonvaihtoon.

b. Keskusteltavaksi ja edistettavaksi koko verkostossa seka koordinaatioryhmassa syksylla 2022

Viestintdan tarvitaan uutta vaihdetta!

Valmistuneiden tuotosten viestinta verkoston sisalla ja verkostosta ulospdin. Muistutellaan myos
olemassa olevasta materiaalista.
www.fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation kehittaminen/laadukas-laakeinformaatio

Vaikuttajaviestinta: aiheita ja tapoja viestia verkostona. Esimerkiksi:

= Ladkeinformaatiostrategian mukaisia asioita

=  Turvallinen, kustannustehokas ja taloudellinen ladkehoito

= |L3dkehoidon osaamisen varmistaminen

= Viestintd ajankohtaisista aiheista esim. Kanta-laakityslistan kehittamiseen liittyen niin etta eri
asiantuntijoiden ndkemys saadaan esiin.

= Vaikutetaan terveydenhuollon suuriin tyénantajiin siita, etta terveydenhuollon ammattilaisilla
on kdytossa riittavat ladketiedon lahteet ja tietokannat.

4. LAAKEINFORMAATIOVERKOSTON TILAISUUDET 2022-2023 - Vilité tietoa & tule mukaan!

a. Laakeinformaatiofoorumi 3.11.2022, suora webinaari

Syksyn viestinta on kaynnistynyt. Viestintadn toivotaan tukea verkostosta!
Linkki Fimean verkkouutiseen: www.fimea.fi/-/tervetuloa-laakeinformaatiofoorumiin-3.11.2022

Tilaisuus on tarkoitettu sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisille ja opiskelijoille, mutta myos
ladkkeiden kayttajien toivotaan osallistuvan.

Ohjelmarunkoon sisaltyy ladkkeiden kayttdjien puheenvuoro omahoidon toteuttamisen haasteista.
Odotettavissa on rohkeita puheenvuoroja, ja tilaisuus halutaan toteuttaa ilman minkaanlaista
syyllistamista. Jokainen pitkdaikaissairas kokee varmasti joskus hoidon toteutuksessa haasteita,
joihin vaikuttavat yksil6lliset taustat ja elamantilanteet. Nyt annetaan aani ladkkeiden kayttéjille.

b. LOMF, Ladkehoidon opettajien moniammatillinen foorumi 11.11.2022, Messukeskus, Helsinki

www.fok.fi/koulutustarjonta/lomf-laakehoidon-opettajien-monialainen-foorumi.html

c. Ladkehoidon pdiva 16.3.2023, valtakunnallisesti suunniteltu — paikallisesti toteutettu!

Suunnitteluryhma kokoontuu paattamaan vuoden 2023 teeman 7.9.2022 klo 9.00-11.00,
ilmoittaudu elina.ottela@superliitto.fi

d. Kansallisen Ladkeinformaatioverkoston yhteistapaaminen 2023

Ajankohta ja tapa tavata?

o Toive: live-tapaaminen kasvokkain, jolloin verkostoitumista todella tapahtuu.

o Pohdintaa: loogisinta paikkaa kokoontua taytyy vahan miettia. Mahdollisesti kokoontuminen
kahdella paikkakunnalla ja verkkoyhteys niiden valilla.
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o Ajankohta: viltetaan kiireisimpia ajankohtia (ei toukokuu tai syyskuu).
Ladkeinformaatioverkoston toiminnan kannalta joko heti alkuvuodesta tai vasta vuoden 2023
lopussa, ndilla on eri merkitys:

» Alkuvuosi 2023: nykyisen toimikauden viimeinen vuosi starttaa, jolloin yhteistapaaminen
voisi toimia moottorina saattaa loput toimenpiteet maaliin.
» Loppuvuosi 2023: katsaus mistad jatkamme seuraavalle toimikaudelle.
e Toiveita tapaamiseen 1: tilannekatsaus, mita tyoryhmissa on tehty.
e Toiveita tapaamiseen 2: pienryhmaideointia, miten verkoston tuotoksia hyédynnetdan ja miten
strategian tavoitteet vieddaan maaliin.
e Toiveita tapaamiseen 3: Kansallisen Kanta -laakityslistan kehitystyon vaihekuvaus

5. AJANKOHTAISTA

e Kanta-ldakityslista — Kanta-1ddkityslistan tyopajat llmoittaudu mukaan!

6. KOKOUKSEN PAATTAMINEN
Paivi Kiviranta paatti kokouksen klo 11:05.

Liite 1. Tutkimus ja seuranta -tyoryhman toteutuneet ja suunnitellut toimenpiteet_tilanne 09_2022
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Tutkimus ja seuranta -tydoryhman toteutuneet

toimenpiteet

Tutkimusstrategia 2021-2026

Keskustelutilaisuus potilaiden osallisuudesta rationaalisen laakehoidon
tutkimuksissa 10.11.2021

* Erillinen tyoryhma muodostettu yhdessa RATTI-tutkimusverkoston ja EUPATI-
Suomen kanssa (aiepaperi hyvaksytty 01/2022)

Vierailut muihin Laakeinformaatioverkoston tyoryhmiin syksylla 2021

Tutkimusstrategiassa tunnistettujen tutkimustarpeiden viestiminen
tutkimusryhmille kevaalla 2022

Paivitysvuorot Tunne laakkeesi -sivustolla Facebookissa elokuussa



Tutkimus ja seuranta -tyoryhman suunnitellut

toimenpiteet 2023

e Tutkimusstrategian paivitystarpeet
* Uusintavierailut muihin Laakeinformaatioverkoston tyoryhmiin

e Sahkoinen kysely laakeinformaatiostrategian toteutumisesta ja verkoston
toiminnasta tyéryhmien jasenille ja varajasenille

* Yhteenveto Ladkebarometri-vaestokyselyn tietyista kysymysten/moduulien
tuloksista ja mahdollisten muutosten seuraaminen
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