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REITTISI KOHTI TYOTA

TyOkykysi koostuu useasta eri asiasta, kuten esimerkiksi
terveydesta, osaamisesta ja elamantilanteesta. Tyokyky
myo0s liittyy siihen tyohon, jota olet hakemassa ja jota
haluaisit tehda.

TyoOllistymiseen voi olla monta reittia:

e TyOkyvyn tueksi voit saada erilaisia kuntoutuksia, jotka
tukevat terveyttasi ja tyokykyasi. Voit saada neuvontaa
palveluihin ja tyon suunnitteluun.

e Osaamistasi voit vahvistaa koulutuksilla.
Lyhytkoulutukset voivat olla hyva lisa ammattitaitoosi.
Voit suorittaa tutkinnoista vain ne osat, jotka auttavat
tyollistymisessa - tai kokonaan uuden tutkinnon.

e TyOnhaun taitoja tarvitset ty0paikan saamisessa.
Ansioluettelo, tybhakemusten tekeminen ja
haastatteluiden harjoitteleminen voivat auttaa kohti
tyota.

e Tuettu, maaraaikainen tyo voi johtaa pidempaan
tyosuhteeseen.

e Tyokokeilu on matalan riskin keino kokeilla, miten
tyOkykysi ja osaamisesi riittaa tehtaviin, joihin haet.
TyOkokeilun aikana saat my0s selkean kuvan tyon
luonteesta ja tydnantajasta.

e TyOtehtaviasi ja -aikaasi voidaan muokata tarvittaessa,
jotta jaksat paremmin.

Olitpa reitillasi missa kohtaa tahansa, tyokykya
kannattaa tarpeen mukaan arvioida. Oikea tuki auttaa
sinua eteenpain!

Voit keskustella valmentajan kanssa erilaisista reiteista
sinulle sopivaan tyohon. Kysy lisaa my0s TE-palveluista
ja Kelasta, jos mietit, mika voisi auttaa sinua eteenpain!

Ota yhteytta, kerron lisaa!

Lilja Parviainen
Yksilovalmentaja

p. 050 4412360
lilja.parviainen@pudasjarvi.fi
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