Jalkautuva nepsy-pilotti Keravan
varhaiskasvatuksessa ja Vantaan
perusopetuksessa




Perusopetus Oppilashuolto

Psykologipalvelut

Vammaisten lasten ja nuorten tukisaatio VAMLAS

Kevat 2021

Yhteiskehittaminen
palvelupaketissa
“Lapsen terveyden ja
hyvinvoinnin
edistaminen”
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Kehittamistyota on tehty monialaisesti "Saass
[
Lasten kuntoutuspalvelut Ennaltaehkaisevan terveydenhuolto
Kasvatus- ja perheneuvonta Suun terveydenhuolto
Erikoissairaanhoito
Syksy 2021 Kevat 2022 Syksy 2022
Tydpajatydskentely Pilotin toteuttaminen ja Pilotin tulosten
arviointi jalkauttaminen
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Kehittamistyon tavoite

Vantaan ja Keravan piloteilla:

» Testataan perusopetukseen ja varhaiskasvatukseen
jalkautuvien perhekeskuspalveluiden toimivuutta.

 Osallistetaan perheita hyvinvointialueen (nepsy-)
palveluiden jatkokehittamiseen.
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* Vahvistetaan jarjestdjen ja muiden toimijoiden - sannino:
valista yhteistyota

v' Mukana ADHD-liitto ja Barnavardsféreningen D D
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Pilotti koostui useasta kokonaisuudesta

Kokemusasiantuntijat
mukana kehittamistydssa
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Jalkautuva
nepsy-pilotti
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Opas vanhemmille

Nepsy-teemaiset infovideot ja
animaatiot
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Jalkautuvien palveluiden pilotti
Keravan varhaiskasvatukseen ja
Vantaan perusopetukseen
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Yksikdissa tehtdva kehittamistyd, —

Vantaa-Kerava fuusiotyoskentely jne.

Varhaiskasvatuksen henkiloston
osaamisen vahvistaminen: Kahvila
nepsyn laajentaminen Keravalle

Keravan varhaiskasvatukseen
jalkautuva toimintaterapia

Vantaan perusopetukseen jalkautuva
toimintaterapia ja lastenpsykiatrin
konsultaatio

Arki toimimaan —oppaat
pilottiyksikdiden henkilostolle ja
kaikkiin koteihin
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Kehittajatoimintaterapeutit varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa :EEEEE:

Arjen tyopaiviin kuului:

* Lasten toimintakyvyn tukemista
ryhmissa ja yksilollisesti

e Lasten arkea tukevien toimintatapojen mallintamista
ja sanoittamista

* Matalan kynnyksen neuvontaa ja palveluohjausta
ammattilaisille seka vanhemmille

e Tyontekijoiden osaamisen vahvistamista

Lisdaksi toteutettiin:

Kerava Vantaa
*  Webinaari vanhemmille * Lapilan paivakoti * Kartanonkosken koulu
« Jaakkolan paivakoti * Lehtikuusen koulu
e  Puheenvuoro Kahvila Nepsyssa * Savenvalajan paivikoti
KERA\IA
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Lastenpsykiatrin ja nepsy-asiantuntijan konsultaatiot pilottikouluilla :E

« Konsultaatio on tarkoitettu monialaiselle
asiantuntijaryhmalle, ei yksittaisen tydntekijan tueksi.

« Konsultaatio toteutui pilottikouluilla kerran
kuukaudessa.
« Mahdollisuus kahden lapsen asioiden kasittelyyn
kerralla (a 45 min).

« Lastenpsykiatri ja nepsy-asiantuntija jalkautuivat
koululle lasnatapaamiseen.

« Konsultaatio toteutettiin lapsen nimella.
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Kahvila Nepsy

Tavoitteena henkiloston osaamisen
vahvistaminen.

* Mukana varhaiskasvatus, oppilashuolto, perusopetus
(alkuopetuksen luokanopettajat ja avustajat) ja
neuvola.

* Asiantuntija-alustuksia, osallistavia
keskusteluita ja osaamisen jakamista.

* Matalan kynnyksen Kahvila Nepsy toteutetaan
Teamsissa, kerran kuukaudessa perjantaisin klo
12.30 - 14.00.

e Kahvilassa voi

e esittaa omia kysymyksiasi ja ajatuksia nepsy-
piirteisen lapsen toimintaan liittyen

e lisatd omaa ja toisten ymmarrysta nepsykirjosta
e jakaa omia oivalluksiasi
e kayda yhteista keskustelua.
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Arki toimimaan — opas

e Oppaassa on vinkkeja arjen tilanteisiin (esim. e
pukeminen, ruokailu, siirtymat) ja lapsen
mydnteiseen tukemiseen.

* Nakokulmia myds vanhemmuuden
voimavarojen vahvistaminen.

* Opas on hyodyllinen myos lasten ja perheiden
kanssa tyoskenteleville ammattilaisille.

* Opas toimitettiin lasten mukana jokaiseen
kotiin.

* Oppaasta julkaistaan kieliversiot englanniksi ja

ruotsiksi loppuvuodesta -22 (painoversio ja 119 1
bOR) toimimaan

- vinkkeja lapsen myonteiseen tukemiseen
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Pilotin palautekyselyn tuloksia

[
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* Kyselyyn saatiin vastauksia yhteensa 105 kpl, joista oli 33 vastausta tyontekijoilta ja 72 vastausta
huoltajilta. Vastausten mukaan:
* Toimintaterapeuttien ohjeista ja tuesta oli hyotya arkeen kotona ja koulussa.
* Jalkautuvalle toimintaterapialle toivottiin jatkoa seka koulussa etta varhaiskasvatuksessa.
* Seki perusopetuksen henkildkunta ettd oppilaiden huoltajat kokivat, etté lastenpsykiatrin ja "Ju.uti.t?itéi Sen
nepsy-palveluiden asiantuntijan konsultaatio selkeytti lapsen tuen suunnitelmaa. Tyontekijat pitaisi olla.
kokivat saaneensa konsultaatiosta nakokulmia myds omaan tyohonsa. Tuki jalkautuneena

sinne, missa kaikki

* Varhaiskasvatuksen tyontekijat kokivat Kahvila Nepsyn hyvana keinona osaamisen

vahvistamiseen ja osallistuisivat siihen myos jatkossa. lapset kohdataan. /
* Huoltajat saivat Arki toimimaan -oppaasta hyodyllisia ohjeita perheen arkeen ja kasvatukseen.

Myos tyontekijat kokivat saaneensa oppaasta nakokulmia tyohonsa.

* Arki toimimaan —oppaasta toivottiin kieliverioista Suomea toisena kielena puhuville. Myds
kulttuurillinen tulkkaus huomioitava.

* Ehdotus: jatkossa myos vanhempainiltoja tms. keskustelutilaisuuksia oppaan teemoista.

Pilottijakso koettiin liian lyhyeksi.
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Jokainen ammattilainen on
tarkea osa perheen palveluiden
ketjua, riippumatta siita missa
vaiheessa kohtaaminen
tapahtuu.
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Kolme keskeista huomiota

* Oppilashuollon monialainen asiantuntijaryhma on
peruskouluikaisen lapsen tuen kivijalka
» Hyvinvointialueen jalkautuva konsultaatio on tarkea
suunnata oppilaan monialaiselle asiantuntijaryhmalle.

* Prosessin epaselvyys ja resurssipula sekoittaa pahimmillaan
lapsen ja perheen koko palveluketjun, jolloin vaikutukset
kertaantuvat.

* Hyvinvointialueen yhtendisen nepsy-palvelupolun/prosessin
kuvaaminen ei ole viela tassa vaiheessa mahdollista
» Myos valtakunnallinen haaste, johon ei voi vastata vain
yksittaisen hyvinvointialueen sisalla.
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Vuoden 2022 aikana on valmistumassa ammattilaisille ja vanhemmille suunnattu ”nepsy-tuoteperhe”

Nimi

1. Mita nepsy on
2. Milta nepsy tuntuu

3. Opas lasten vanhemmiille, joilla on huolta lapsen haastavasta tai
erityisesta kayttaytymisesta

4. Toimintaterapeuttien vinkit ennakoivaan arkeen

1)
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Aloitusvideo, tekijoiden ja videosarjan esittely
Ensin-sitten- menetelma

Seitseman kysymysta

Kalenterin kaytto

Kuormittumisen ehkaisy

5. Toimintaterapeuttien vinkit ennakoivaan arkeen:
Kehollisia keinoja hyodyntava juliste seka tyosivu -sarja
varhaiskasvatukseen ja perusopetukseen

6. "Kun lapsi ly6 - Mita teen kun lapsi kdyttaytyy vakivaltaisesti?”

7. Videosarja nepsysta perheille

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairion maarittely
Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairion tunnistaminen
Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairion hoito

Lapsen kuntoutus ja tuki

Vinkkeja arjen sujumiseen ja vanhempien jaksamiseen
Tietoa autismikirjosta perheille

Mita Tyyppi

Ensitietoa nepsy-teemasta 2 animaatiota

Ensitietoa, keinoja, vinkkeja Paperinen opas +
ja tietoa alueen palveluista verkkojulkaisu

Keinoja arjen videosarja
sujuvoittamiseen yhdessa
lapsen tai nuoren kanssa

Keinoja itsesdatelyn Juliste ja video
harjoitteluun (linkittyy nepsy-
valinelainaamo)

Keinoja lapsen vakivaltaisen  video
kaytoksen kohtaamiseen

Aktiivisuuden ja videosarja
tarkkaavuuden hairion ja

hoidon kuvauksia, tietoa

palveluista ja autismikirjosta

Valmistuminen

Joulukuu 2022

Julkaistu elokuu 2022

Videosarja valmistuu lokakuun
2022 aikana

valmistuu lokakuun 2022 aikana

Julkaisu 22.11.22
(Vakivallan vastainen teemaviikko
21-27.11)

Julkaistu elokuu 2022
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Nepsy-tuoteperheesta julkaistut materiaalit o mm
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Opas lasten va.nht?m.mllle.f j(?.I"a on hu?lta If\psen Videosarja nepsysta perheille -soittolista Youtubessa: u
haastavasta tai erityisesta kayttdaytymisesta verkossa
Videosarja nepsysta perheille
o e . o
rapiyis punste 0.5“9' Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
OPGS = .
vanhemmille Lapsen tuki ja kuntoutus arjessa
Yantaan ja Keravan hyvinvointialue
Opas lasten vanhemmiille, joilla on huolta
lapsen haastavasta tai erityisesta kayttaytymisesta
Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairitn
maadrittely (osa 1/3)
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
idbuusens Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairion
. tunnistaminen (osa 2/3)
Yantaan ja Keravan hyvinvointialue
Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairitn
5 hoito (osa 3/3)
m Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
( @ Tietoa autismikirjosta perheille
6 Yantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vinkkeja arjen sujumiseen ja keinoja
s . mmaid lastost o 1oyd0 vanhemman jaksamiseen
: VAKE I Rookksan oslly ke tukea oluelesi‘pol{/ellué?a ! I
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Opas
vanhemmille 2022 0.pdf https://www.youtube.com/watch?v=mu8e2rG36wk&list=PL1Y5
HbSUcK4-QGMHz8wfldOw-8f2-tITe
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https://www.youtube.com/watch?v=mu8e2rG36wk&list=PL1Y5HbSUcK4-QGMHz8wfId0w-8f2-tlTe
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Opas_vanhemmille_2022_0.pdf

