
Ikäihmisillä on oikeus ja on oltava mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa kunnassa.

Mielipiteet omista palveluista ja niiden kehittämisestä on huomioitava.
Kuntalaki 8.2.2019/175, Vanhuspalvelulaki 28.12.2012/980 

KEHITTÄMISEN RAAMIT

Kunnanvaltuusto

Hyvinvointikertomus

ja -suunnitelma

Muut terveyden 

edistämisen alueelliset 

strategiat ja suunnitelmat

HYVÄÄ SYÖMISTÄ TUKEVIEN 

PALVELUJEN KEHITTÄJÄT

Ikäihmiset, eläkeläisjärjestöt

Hyvää syömistä edistävät järjestöt:

Martat, Maa- ja kotitalousnaiset, sydänyhdistykset

Muut järjestöt ja yhteisöt: kylä- ja 

kaupunginosayhdistykset, seurakunnat, 

Setlementti, liikuntajärjestöt, potilasjärjestöt,…

Ruokapalvelut, kauppapalvelut

Muut alueelliset toimijat: elinkeinojen kehittäminen, 

kulttuuripalvelut, kuljetuspalvelut,

kehittäjä- ja koulutusorganisaatiot, hankkeet

KEHITTÄMISEN TUKI

Hyvinvointikoordinaattori

Vanhusneuvosto ja muut 

monialaiset työryhmät

Ruokapalvelupäällikkö

Ravitsemusterapeutti

Ehkäisevät palvelut

ikäihmisille

Ikäihmisten hyvä ravitsemus ja toimintakyky

Ikäihmisten osallisuus ja toimijuus omassa ruokaympäristössä

Kotona asuvien ikäihmisten ruokaan liittyvien palvelujen kehittäminen 

Hyvää syömistä tukevien palvelujen saavutettavuus, saatavuus,

edullisuus, hyväksyttävyys ja houkuttelevuus paranevat
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Yritykset

Kolmas 
sektori

Yksityis-
henkilöt

Kunnan ja kaupungin ruokapalvelut
(kunta tai liikelaitos)

Ravintolat ja kahvilat

Julkinen 
sektori

Eläkeläis- ja seniorijärjestöjen
yhdistykset

Ikäihmiset ja
heidän läheisensä

Vanhusneuvostot

Sairaanhoitopiiri

Ruokakaupat

Kuljetusyritykset

Ruokapalvelu-
teknologiayritys

Sydänyhdistykset

Marttayhdistykset

Seurakunnat

Hankkeet

Yliopisto

Ateriapalveluyritys

Kunnan joukkoliikenteen palvelut

Kaupungin kulttuuritoimi
(kulttuuriluotsit, yhteisötalot)

Kunnan elinkeinojen kehittäminen

Maa- ja kotitalousnaisten yhdistykset

Kyläyhdistykset

Ikääntyneiden palvelukeskus
(yhdistysomisteinen)

Marttapiiri


