TAMPERE. MiNUN TiiMiNi -kortti

FINLAND Tdytettdvdksi ennen tapaamista

Kehitetty

YHTEYSTIEDOT Ao )

Etunimi:

Sukunimi:

Puhelin:

Sahkoposti:

TAUSTATIEDOT

1. Mihin asioihin toivoisit apua Minun tiimiltasi?

2. Arvioi alla olevalla asteikolla, millainen tilanteesi on talla hetkella. Valitse sopivin.
1 = pahin mahdollinen tilanne 10 = tilanne, jossa ongelma on ratkennut ja eldmd tuntuu tyydyttdvdltd

3. Millaiseksi toivot tilanteesi muuttuvan?

4. Milla tavalla voimme tiimissa olla sinulle avuksi?

PAIVAYS JA ALLEKIRJOITUS

Paivays: /_ 20

Allekirjoitus:
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Keskusteluapu .. ...,

Taloudellinen tuki, etuudet ... ......................

Suunterveydenpalvelut............................

VertaistuKi .. ..ot i

Tukiihmissuhteisiin.. .. ....... ..o ..

Jarjestojen ja seurakuntien tarjoamatuki..............

Terveydentilaa ja tyokykya koskevat selvitykset ja palvelut

Elintapaohjaus (esim. liikunta- ja ravitsemusneuvonta) . . .

Arjen hallinnantuki........... ... ... .. ... L

Osallisuuden mahdollisuudet . .. .....................

Liikkkumisen helpottuminen..........................

Vapaa-ajanpalvelut.......... ... ... i

Tyollisyys - ja koulutuspalvelut . ......................

Asumisenpalvelut........... ... ... ... ...

Riippuvuuksienhoito........... ... ... ... ... ....

Mista riippuvuudesta on kyse:

Muu, mika? ‘ ‘

Muu, mika?
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