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Saatteeksi

"Siivenisku, joka voi muuttaa maailmasi”

Perhetukikeskus Paivaperho on lastensuojeluyksik-
ko, jonka asiakaskunta muodostuu paihteita kayt-
tavista raskaana olevista naisista ja pienten lasten
perheista. Yksikkdmme tekemaa tyota kuvataan
iskulauseessamme kaaosteorian tavoin “siiveniskuk-
si, joka voi muuttaa maailmasi.” Téhan lauseeseen
sisdltyy paljon meille ominaista uskoa ja toivoa tyo-
tdmme ja sen asiakkaissamme herattdmaa positiivis-
ta muutosta kohtaan.

Usko ihmiseen ja toivo paremmasta on kaiken
lastensuojeluty®n ensiarvoinen peruslahtékohta. Tu-
loksellisen toiminnan yllapitdmiseksi tarvitaan niiden
lisaksi kuitenkin vield paljon muuta. Itse kaytannon
toiminnan on nojattava tutkittuun tietoon, toimiviin
palvelurakenteisiin, monipuoliseen ja vankkaan
osaamiseen seka asialleen vihkiytyneeseen henkilds-
toon.

Paivaperhon asiakasryhma on palvelujarjestelmal-
le haastava ja monenlaisia palveluita tarvitseva.
Talle ryhmalle tarjottavien palvelujen tulisi toimia oi-
kea-aikaisesti ja tehokkaasti jo raskausajasta alkaen.
Palveluiden tulisi liséksi muodostaa asiakkailleen
mahdollisimman selkeita palvelupolkuja ja -koko-
naisuuksia. Naihin moniin haasteisiin Paivaperho on
jo lahtokohtaisesti ja vuosien tyolla pyrkinyt omalta
osaltaan vastaamaan.

Paivaperhon valtakunnallisesti ainutlaatuinen
toimintamalli lastensuojelun, paihdehuollon ja
terveydenhuollon yhdyspinnoilla on saanut vuosien
mittaan osakseen runsaasti mielenkiintoa ja kiitos-
ta. Yksikdn toimintamallia ja arjen ty6ta on esitelty
pitkaan lukuisissa valtakunnallisissa yhteyksissa,
mutta erillinen kirjallinen tuotos yksikdn toiminnasta
on puuttunut.

Tassa kasissasi olevassa julkaisussa avataan nyt
viimein tarkemmin Paivaperhon ty6ta: tydskentelya
ohjaavia keskeisia viitekehyksia seka niihin kytkeyty-
via kaytannon toimintarakenteita. Julkaisun tarkoi-
tus on moninainen: kertoa laajemmin jo olemassa
olevasta, ohjata Paivaperhon toiminnan edelleen
kehittamista, tarjota materiaalia uuden henkiléstén
perehdytykseen seka herattaa laajemmin ajatuksia
ja ideoita asiakasryhmamme palvelurakenteiden
kehittamiseksi mm. meneillaan olevan sote-palvelu-
rakennemuutoksen pydrteissa.

Julkaisu on laadittu koko Paivaperhon henkiloston
voimin ja kokonaisuus on pitkallisen mutta hyvin

antoisan yhteisen tydskentelyn tulos. Kiitos kaikille
tassa tyossa mukana olleille - tasta on hyva jatkaa.

Paivaperhossa marraskuussa 2021

Timo Ahonen
perhetukikeskuksen johtaja



Johdanto

Paivaperho on Tampereen kaupungin lastensuoje-
lun perhetukikeskus, joka on erikoistunut paihde- ja
riippuvuusongelmia kohtaavien pikkulapsiperheiden
auttamiseen. THL:n selvityksen mukaan paihde- ja
rilppuvuusongelmista karsivat lapsiperheet tarvit-
sevat tavanomaisten palveluiden lisaksi vaativia
erityispalveluja, joissa tulisi yhdistaa raskaana
olevan, syntyneen lapsen ja molempien vanhempien
tarvitsema seuranta, hoito ja kuntoutus paihde-,
sosiaali- ja terveydenhuollon palvelukokonaisuu-
tena, aidosti asiakaslahtdisesti ja riittavalla erikois-
osaamisella toteutettuna (Arponen 2019).

Paivaperho vastaa tahan tarpeeseen tarjoamalla
paihde-, sosiaali- ja terveydenhuollon laitos- ja avo-
palveluja yhtendisena kokonaisuutena Pirkanmaan
maakunnan alueella. Pdivaperhon perheelle tarjo-
ama tuki alkaa jo raskausaikana ja jatkuu saumatto-
masti koko pikkulapsivaiheen ajan kouluikaan saak-
ka. Paivaperhon ty6ta ohjaa inhimillinen, lammin ja
arvostava suhtautuminen asiakkaisiin. Toiminta on
uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumatonta. Paiva-
perhon palvelut ovat asiakkaalle maksuttomia.

Paivaperhon palveluihin kuuluvat:

+ matalan kynnyksen kohtaamispaikka

+ ditiys- ja lastenneuvola

+ raskaana olevien ja pienten lasten aitien opioidikorvaushoito
+ paihdehoitoa tukevat ja lastensuojelulliset paihdeseulonnat

« osastohoito

« ymparivuorokautinen lyhytaikainen osastohoito
+ valmius vastasyntyneen opioidivieroitushoitoon

+ paihdeperhekuntoutus

+ pdihde- ja riippuvuusarvio seka hoitoon ohjaus
+ pdihteettdmyytta tukeva vertaisryhmatoiminta
+ pdihde- ja rippuvuuserityinen vanhemmuuden tukitydskentely

+ laakaripalvelut
+ lastenlaakari
* neuvolalaakari
+ paihdepsykiatria

Paivaperhon toiminta perustuu arjessa vahvasti
moniammatilliseen tiimitydhon. Paivaperhon palve-
lut nivoutuvat kiintedsti yhteen ja perheen tilanteen
edistamiseksi tyontekijat toimivat tarvittaessa yli
ammattinimikerajojen. Palveluita kootaan asiakkaal-
le tarkoituksenmukaiseksi kokonaisuudeksi, jotta
asiakas hyotyisi Paivaperhon tydskentelysta parhai-
ten. Oleellista on luoda haavoittuvalle asiakasryh-
malle yhtenainen ja turvallinen tiimi, jossa yhdistyvat
luottamuksen, turvan ja hoivan kokemus seka haas-
tavan elamantilanteen vaatima erityisosaaminen.

Yhteisty® Paivaperhon kanssa voi olla esimerkiksi
suoraa asiakasty6ta, tyoparitydskentelyd, konsultaa-
tioita, koulutusta ja paihde-erityisen raskauden ja
vanhemmuuden sekd vanhemmuuteen yhdistyvan
korvaushoidon asiantuntijuutta.

Paivaperho toimii laajasti myos
yhteistyokumppanina mm.

+ ditiys- ja lastenneuvoloille

+ erikoissairaanhoidolle

+ pdihde- ja mielenterveyspalveluille

+ aikuis- ja lastensuojelun sosiaalitydlle
seka perhetydlle

+ varhaiskasvatukselle

+ kolmannelle sektorille



Lapsen etu toiminnan keskiossa

Paivaperhon tyon keskidssa on perheeseen syntyva
tai perheessa kasvava lapsi. Vanhempien paihde-
ja mielenterveysongelmien tiedetaan uhkaavan
vakavasti lapsen suotuisaa kasvua ja kehitysta. Usein
vanhemmilla, joilla on paihde- ja riippuvuusongel-
mia, on pitkaaikaisia, jopa sukupolvien yli siirtyvia,
kasautuvia ongelmia. Ongelmien ylisukupolviseen
siirtymiseen voidaan merkittavasti vaikuttaa tarjo-
amalla perheille tiivista ja pitkakestoista tukea paih-
de- ja riippuvuusongelmien seka vanhemmuuden
haasteiden tydstamiseen. (Roscoe ym. 2018.) Tyos-
kentelya ohjaa lapsen etu, perhe ja vanhemmuus.

Lapsen suojelu aloitetaan Paivaperhossa jo sikio-
aikana, pyrkimalla vaikuttamaan raskaana olevan ja
hanen puolisonsa elamantilanteeseen. Tydskente-
lyn tavoitteena on, etta kohdunsisaiset olosuhteet
mahdollistaisivat sikion suotuisan kasvun ja kehityk-
sen. Tiivis, jo raskausaikana alkanut yhteistydsuhde
asiakkaan kanssa tukee lapsen edun toteutumista

koko varhaislapsuuden ajan.

Paivaperhon tydn tavoitteena on mahdollistaa
lapsen ja vanhempien turvallinen eldama perheena.
Lapsen ja vanhempien tukemista jatketaan myos
silloin, jos lapsi sijoitetaan erilleen biologisista
vanhemmistaan. Sijaisvanhemmat saavat tukea
perheen arkeen, lapsen kasvuun ja kehitykseen
liittyvissa kysymyksissa. Paivaperho toimii asian-
tuntijatahona paihde- ja riippuvuusongelmaisten
lapsiperheiden kokonaistilannetta arvioitaessa.
Paivaperhon erityisosaamista on arvioida vanhem-
pien pdihde- ja rilppuvuusongelmien vaikutusta
lapsen kasvuun, kehitykseen ja kasvuolosuhteisiin.
Paivaperhossa tehdaan tiivista yhteistyota perhe-
neuvolan ja lastenpsykiatrian seka esimerkiksi puhe-
ja toimintaterapiapalveluiden kanssa. Paivaperhossa
perheille pyritdan tarjoamaan tukea saadnnoélliseen
arkeen seka elaman juhlahetkiin - esimerkiksi kesa-
ja joulujuhlien muodossa. Lapsen suojelu kattaakin
Paivaperhossa myos ilon ja leikin, joihin heittaytymi-
sessa perheita tuetaan ja opastetaan.
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Arvostavasta kohtaamisesta

rinnallakulkijaksi

Paivaperhon kaiken toiminnan lahtékohtana on
asiakkaan arvostava kohtaaminen, luottamuksellisen
suhteen kautta palveluihin kiinnittaminen ja asiak-
kaan kannattelu rinnallakulkijan roolissa. Asiakasta
kunnioitetaan omana itsenaan, rilppumatta esimer-
kiksi hanen taustastaan, ongelmistaan tai mahdolli-
sesta paihtymyksesta. Paivaperhoon asiakas padsee
aina turvaan ja hanet huolehditaan tarvittaessa jat-
kotuen piiriin. Paihde- ja riippuvuusongelmien kans-
sa elavat kohtaavat paljon ennakkoluuloja ja heilla
on usein kokemuksia huonosta kohtaamisesta, joten
luottamuksen syntyminen vaatii aikaa ja aktiivista
ty6skentelya. Luottamusta rakennetaan Paivaper-
hossa tarjoamalla turvallinen paikka ja turvallisia,
pitkakestoisia vuorovaikutussuhteita asioiden kasit-
telyyn asiakkaan kanssa. Pitkakestoisten vuorovai-
kutussuhteiden harjoittelu tukee asiakkaan kykya
sitoutua myo6s muihin palveluihin. Hoitosuhteessa
harjoitellaan erimielisyyksien ja vaikeiden tilantei-
den selvittamista, jonka my6ta saadaan uudenlaisia
kokemuksia vuorovaikutussuhteen jatkumisesta ja
syventymisesta vaikeuksien jalkeen.

Hoivan ja huolenpidon kokemukset ovat merkittavia
paitsi yksildn hyvinvoinnin, myds vanhemmuuden
nakokulmasta, silla hoivaa saaneen vanhemman

on helpompaa tarjota hoivakokemuksia lapselleen
(Flykt ym. 2012). Moni paihdemaailmassa elanyt

on jaanyt vaille naita kokemuksia. Paivaperhossa
hoivan ja huolenpidon kokemuksia tarjotaan osoit-
tamalla valittamista esimerkiksi pitamalla aktiivisesti
yhteytta asiakkaisiin, kulkemalla asiakkaan tukena
muissa palveluissa ja kohtaamalla asiakkaita ma-
talalla kynnyksella, mm. tarjoamalla heille ruokaa

ja keskusteluapua. Valittamista osoitetaan lisaksi
ottamalla vaikeatkin asiat puheeksi ja kohtaamalla
asiakas arvostavasti ristiriitatilanteissakin.

Rinnallakulkijan rooli nahdaan Paivaperhossa
tarkeaksi, silla palvelurakenteen muutokset edellyt-
tavat yha enemman asiakkaan omatoimisuutta ja
kykya huolehtia asioistaan.



Paivaperhon palvelukokonaisuus

Kohtaamispaikka

Matalan kynnyksen kohtaamispaikka tarjoaa kaikille
avoimen tilan viettaa aikaa turvallisessa ymparis-
tossa ja tavata samankaltaisessa elamantilantees-
sa olevia. Toiminnan keskidssa ovat lapset seka
perheet ja asiakkaat kohdataan arvostavasti, ilman
ennakkokasityksia.

Tyoéntekijoilld on runsaasti paihde-, mielenterveys- ja
sosiaalialan osaamista ja kohtaamispaikalta onkin
mahdollista saada keskusteluapua, tukea esimerkik-

Aitiys- ja lastenneuvola

Paivaperhossa toimii paihde- ja riippuvuusongelmiin
erikoistunut aitiys- ja lastenneuvola, joka palvelee
perheita raskausajasta kouluikdan saakka. Neuvo-
lassa moniammatillinen yhteisty6 on vahvasti lasna
ja perheiden kanssa toimitaan usein tydparina tai
tiimina. Moniammatilliseen neuvolatiimiin kuuluvat
terveydenhoitajat, neuvolalaakarit, fysioterapeutti,
psykologi, perhetydntekijat, palveluohjaaja, sosiaa-
liohjaajat seka paihde- ja mielenterveystyontekijat.
Neuvola on erikoistunut paihde- ja riippuvuuserityi-
seen raskauden seurantaan, sikion suojeluun seka
paihdealtistuneiden ja paihdeongelmiin liittyville so-
siaalipediatrisille ongelmille altistuvien lasten kasvun
ja kehityksen seurantaan. Tukitoimien suunnittelu
on oleellinen osa aitiys- ja lastenneuvolan toimintaa.
Lisaksi neuvolassa tarjotaan seksuaali- ja lisdan-
tymisterveyspalveluja myos muille fertiili-ikaisille

si vanhemmuuteen ja varhaiseen vuorovaikutukseen
seka arjenhallintaan ja erilaisten hakemusten taytta-
miseen. Kohtaamispaikalla toteutetaan tarvittaessa
myds paihde- ja mielenterveystilanteen alkuarvioita
ja hoitoon ohjausta.

Kohtaamispaikalla on tarjolla maksuton lounas ja
mahdollisuus kayttaa puhelinta ja tietokonetta asioi-
den hoitamiseen. Kohtaamispaikalle voi tulla myds
taysin anonyymina.

paihde- ja riippuvuusongelmista karsiville naisille.
Raskaana olevat neuvolan asiakkaat voivat halutes-
saan osallistua paihdeseulontoihin raskaudenaikai-
sen paihteettdmyyden tukemiseksi.
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Opioidikorvaushoito

Paivaperhon Kohtaamispaikalla toteutetaan ras-
kaana olevien ja pienten lasten aitien opioidikor-
vaushoitoa. Korvaushoito on opioidiriippuvaisille
tarked hoitomuoto, jonka avulla hallitsemattomasta
paihdekaytosta pyritaan siirtymaan hallittuun laake-
hoitoon sikion paihdealtistuksen vahentamiseksi ja
riippuvuudesta toipumisen tukemiseksi (Huumeon-
gelmaisen hoito 2018). Paivaperhon korvaushoito
on erikoistunut vanhemmuuden ja korvaushoidon
yhdistymiseen, joten hoidossa huomioidaan aina
lapsen ja perheen nakdkulma. Hoito on toipumiskes-
keista ja sisaltaa aina seka psykososiaalisen etta

Paihdeseulonnat

Kohtaamispaikalla toteutetaan paihdeseulontaa
asiakkaiden paihteettdmyyden ja lastensuojelun
tueksi. Seulonta sisaltaa alkometripuhallutuksia,
virtsan pikahuumeseuloja seka asiakkaan kunto-
arvioita esimerkiksi vanhemman ja lapsen valisten
tapaamisten yhteydessa. Paivaperhon korvaushoi-
dossa oleville toteutetaan myos pistosjalkitarkas-
tuksia korvaushoitoladkkeen vaarinkayton ja muun

Osastohoito

Paivaperhossa tarjotaan lyhytaikaista arvioivaa
osastohoitoa ja pidempiaikaista kuntouttavaa
osastohoitoa. Osastohoidossa on laajaa monialaista
sosiaali- ja terveydenhuollon osaamista perheiden

Kriisiosasto

Paivaperho tarjoaa lyhytaikaista osastohoitoa
lapsiperheille, joissa vanhemmilla on paihde-, riip-
puvuus- ja mielenterveysongelmia. Osastojaksolle
ohjataan, kun perheen tilanne kriisiytyy, vanhemmil-
la on tehostetun tuen tarvetta, tai perhetilannetta
halutaan arvioida tarkemmin. Osastojakson aikana
tehdaan kokonaisvaltaista arviota tuen tarpeesta,
vanhempien paihdekaytdsta ja riippuvuudesta,
vanhemmuuden haasteista seka perhetilanteen

vanhemmuuden tuen. Korvaushoidossa olevat
osallistuvat ryhmiin, joiden tarkoituksena on lisata
asiakkaan tietoutta paihteista ja riippuvuudesta,
niiden vaikutuksesta vanhemmuuteen ja lapsen
kehitykseen seka tukea riippuvuudesta toipumista.
Tarvittaessa Paivaperhossa voidaan toteuttaa kor-
vaushoidon tukijakso ymparivuorokautisessa osas-
tohoidossa. Korvaushoidon aloitusarviot tehdaan
erikoissairaanhoidossa, mutta hoidon vakiinnuttua
hoitovastuussa on Paivaperhossa tydskenteleva
paihdepsykiatrian erikoislaakari.

suonensisaisen kaytdn ehkaisemiseksi. Paivaper-
hossa kiinnitetaan erityista huomiota asiakkaiden
kohtaamiseen kunnioittavasti ja siihen etta seulonta-
tilanne olisi asiakkaille mahdollisimman inhimillinen.
Paihdeseulonta on oleellinen osa lastensuojelullista
kokonaistilanteen arviota ja yhteisty0 sosiaalityon-
tekijoiden kanssa on tiivista.

kokonaisvaltaiseen auttamiseen. Koko Paivaperhon
monialainen tiimi tydskentelee perheiden kokonais-
valtaisena tukena my0s osastojakson aikana.

vaikutuksista lapseen. Osastojaksolla ohjataan ja
tuetaan asiakasta kokonaisvaltaisesti sen hetkisessa
elamantilanteessa, seka kaytannon arjen asioissa
yksil6llisen tarpeen mukaan. Osaston moniammatil-
linen tyéryhma on tiiviissa yhteistydssa lastensuoje-
lun ja perheen muiden toimijoiden kanssa tarvittavia
jatkotoimia pohdittaessa. Osastolla toteutetaan
my®s opioidikorvaushoidon tukijaksoja yhteistydssa
Paivaperhon korvaushoidon kanssa.

Vastasyntyneen opioidivieroitushoito

Paivaperhon osastolla toteutetaan myos vastasynty-
neen opioidivieroitushoitoa raskausaikana Paivaper-
hon korvaushoidossa olleiden asiakkaiden lapsille.
Jotta vastasyntyneen opioidivieroitushoitoa voidaan
toteuttaa Paivaperhon osastolla; korvaushoidon tu-

lee sujua raskausaikana suunnitellusti, asiakas osoit-
taa hoitoon sitoutumista jo ennen vauvan syntymaa
ja perheen tilanne on vakaa. Opioidivieroitushoidon
tarpeen arvio ja -hoidon aloitus tehdaan erikoissai-

raanhoidossa. Perhe voi siirtya Paivaperhon osastol-



le lapsen voinnin salliessa ja ladkehoidon loppupuo-
lella, vieroitushoidon loppuun saattamista ja lapsen
jalkiseurantaa varten. Hoidon aikana vanhemmat
vastaavat lapsensa perushoidosta, mutta saavat

Paihdeperhekuntoutus

Paivaperhon paihdeperhekuntoutuksessa tarjo-
taan yhteisémuotoista pdihdekuntoutusta, tukea
vanhemmuuteen ja arjen hallintaan. Paihdeper-
hekuntoutuksessa voidaan tydstaa myos muita
riippuvuuksia, kuten peli- ja laheisriippuvuutta. Kun-
toutussuunnitelma tehdaan yhteistyéssa perheen
kanssa huomioiden perheen yksildlliset tarpeet. Arki
koostuu erilaisista ryhmista ja yksilotyoskentelysta.

Paihde- ja riippuvuusarviointi

Arviointijakso toteutetaan kayttaen apuna monidi-
mensionaalista haastattelua ja erilaisia paihdekay-
ton testeja. Tarkoituksena tunnistaa haitalliset toi-
mintamallit ja paihteidenkayton kielteiset seuraukset
yksildlle itselleen ja sen vaikutukset vanhemmuu-
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tiivista tukea vauva-arjen harjoitteluun ja varhaiseen
vuorovaikutukseen. Osastojakson aikana vanhem-
pia tuetaan paihteettdmyyteen.

Perhekuntoutukseen tullaan suunnitelmallisesti
sosiaalityontekijan paatoksella. Usein kuntoutusta
edeltda noin kahden viikon arviointijakso Paivaper-
hon kriisiosastolla. Kuntoutuksesta kotiudutaan
asteittain ja loppuaika toteutetaan kotiperhekuntou-
tuksena. Kuntoutusjaksojen kesto vaihtelee yleensa
neljasta kuuteen kuukauteen.

teen ja laheisiin, merkityksellisiin ihmissuhteisiin.
Arvioinnissa kaytetaan apuna maailmalla vallitsevaa
diagnoosijarjestelmaa ICD- 10 paihderiippuvuuden
tunnistamiseksi.
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Ryhmatoiminta

Paivaperhon paihderyhmat ovat toipumiskeskeisia
ryhmia, joiden tarkoitus on luoda alustaa sille, etta
uusien elamantapojen oppiminen helpottuu, yksin ei
tarvitse kaikkea ratkaista ja, ettd muutos on mahdol-
lista. Luentoryhmat ovat edukatiivisia ja luennolla
asiakas saa mahdollisuuden rauhassa reflektoida
kuulemaansa ja halutessaan tuoda omia ajatuksiaan
ja kokemuksiaan esiin. Opetuksellinen ja muu-
tokseen ohjaava luentokokonaisuus tarjoaa tietoa
paihderiippuvuudesta toipumisesta ja riippuvuuden
seka toipumisen vaikutuksista vanhemmuuteen.

Kirjalliseen tyéskentelyyn perustuvissa hoitoryhmis-
sa osallistujan on mahdollisuus havaita ja tarkastella
omia selviytymiskeinojaan seka tunnistaa omat
haitalliset toimintamallinsa. Hoitoryhmassa tehdaan
kirjallisia tehtavia, joiden teemana voi olla esimerkik-
si tunteidenkasittely ja paihteidenkayton kielteiset
seuraukset. Tehtavia kasitelldadn ryhmassa vuoro-
vaikutuksessa muiden kanssa ja samalla opetellaan
saamaan ja antamaan rakentavaa palautetta. Hoi-
toryhman tarkoituksena on kaynnistaa ja yllapitaa
asiakkaan toipumisprosessia.

Paihde- ja riippuvuuserityinen vanhemmuuden tukityoskentely

Paivaperhossa toteutettavan laaja-alaisen vanhem-
muuden tukitydskentelyn erityispiirteena on paihde-
ja riippuvuusongelmien vaikutus vanhemmuuteen.
Vanhemman paihde- ja riippuvuusongelmaan liittyy
usein riittdvan vanhemmuuden toteutumista vai-
keuttavia tekijoita, kuten sosioekonomisia ongelmia,
tunnesaatelyn vaikeuksia, mielenterveysongelmia

ja mentalisaatiokyvyn heikkoutta (Pajulo ym. 2016).
Vanhemman paihderiippuvuus- ja mielenterveyson-
gelmat lisaavat merkittavasti lapsen riskia reaktii-

Fysioterapia

Fysioterapeutti on Paivaperhossa moniammatillisen
tiimin jasen. Fysioterapian tavoitteena on antaa vau-
valle ja lapselle oikeita sensomotorisia kokemuksia
ja vahentaa poikkeavasta lihasjantevyydesta johtu-
van motorisen kehityksen vaikeutta ja mahdollista
viivettd. Poikkeavan lihasjantevyyden vahentaminen
ja normalisointi vahentaa vauvan stressia ja stres-
sin véhenemisella vaikutetaan vauvan saatelykyvyn
kehittymiseen.

Psykologin palvelut

Psykologin ty6 Paivaperhossa painottuu lasten kans-
sa tehtavaan tyohon ja tietyissa tapauksissa psykolo-
gi tyoskentelee my6s vanhempien kanssa. Asiakkaat
tulevat psykologille padasiassa aitiys- ja lastenneuvo-
lan terveydenhoitajan tai lastenlaakarin ohjaamina.
Lisaksi asiakkaita ohjataan psykologille Paivaperhon
kriisiosastolta ja perhekuntoutuksesta.

Psykologin tyéhon Paivaperhossa kuuluvat lasten
kehityksen ja hyvinvoinnin tutkimukset (tiedonka-
sittelyn taitojen ja tunne-elaman kartoittaminen),
lyhytkestoinen lasten hyvinvoinnin kannatteluty6
(yksildtukikaynnit) seka vanhempien tukikaynnit
vanhemmuuden tukemiseksi. Mahdollisuuksien

visen kiintymyssuhdehdirion kehittymiseen, joka
uhkaa vakavasti lapsen suotuisaa kasvua ja kehitysta
(Upadhyaya ym. 2019). Paivaperhossa on monialais-
ta asiantuntijuutta paihde- ja riippuvuusongelmais-
ten vanhempien erityishaasteista. Vanhemmuuden
tukeminen on lapileikkaava teema kaikessa Paiva-
perhon toiminnassa ja tukitydskentely suunnitellaan
yksildllisesti vastaamaan perheen tarpeita ja yhteis-
tybésuhde asiakkaan kanssa voi kestaa vuosia.

Vanhempia ohjataan ja autetaan havainnoimaan
vauvan ikatasoista sensomotorista kehitysta ja
siihen liittyvia erityispiirteitd. Vanhempia autetaan
vauvan motorisen kehityksen seka vauvan ja van-
hemman valisen vuorovaikutuksen kehittymisen
tukemisessa.

mukaan psykologi voi tukea vanhempia myds
heidan omissa psyykkisissa ongelmissaan seka
psykoterapiaan hakeutumisessa. Psykologi tekee
yhteisty6ta ja osallistuu lasten tukitoimien suun-
nitteluun varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen seka
lastensuojelun ja sijaishuollon kanssa, mm. osallis-
tumalla verkostoneuvotteluihin. Valittdman asiakas-
tyon lisaksi psykologin tydhon kuuluvat tarvittaessa
lasten jatkotutkimusten jarjesteleminen seka lausun-
tojen tekeminen esim. tehostetun ja erityisen tuen
tarpeesta varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa.
Psykologi tekee lausuntoja myos lastensuojelun
pyynndsta, esimerkiksi huostaanottoprosessissa ja
lastensuojelun tukitoimien suunnittelussa.



Paivaperhon tyoskentelya ohjaavat
keskeiset viitekehykset

Paivaperhon tydskentelyn keskeiset viitekehykset

ovat lapsen suojelu, sikién suojelu, vanhemmuuden
tukeminen, paihde- ja riippuvuusongelma, tuen tar-
peen arviointi, osallisuuden tukeminen seka yhteis-
kunnallinen vaikuttaminen. Viitekehykset ovat koko
yksikén toiminnassa lapileikkaavia ja monia toimin-

Lapsen suojelu

Paivaperhossa toteutetaan lapsen suojelua laajasti
ja moniammatillisesti seka avo- etta laitospalvelui-
na. Laitospalveluiden asiakkaana olevilla lapsilla

on lastensuojeluasiakkuus, mutta avopalveluiden
piirissa on paljon myds perheitd, joilla ajankohtaista
lastensuojelukontaktia ei ole. Toimintaa saatelee las-
tensuojelulaki, mutta lapsen suojelu ymmarretaan
Paivaperhossa myos tata laajempana, kokonais-

Lapsen edun ensisijaisuus

Lapsen edun ensisijaisuutta toteutetaan sanoitta-
malla lapsen nékékulmaa vanhempien ja yhteistyo6-

toja toteutetaan yksikon eri palveluissa. Paivaperhon
erityisosaaminen keskittyy naiden viitekehysten
kokonaisuuteen. Vahvuutena on paihde-, sosiaali- ja
terveydenhuollon tydmenetelmien soveltaminen
kaytannossa, asiakkaan tarpeiden mukaisesti yhte-
naisena kokonaisuutena.

valtaisena tydotteena lapsen ja hanen perheensa
elamantilanteen parantamiseksi. Lapsen suojelua
toteutetaan seka vanhempia ohjaamalla ja tuke-
malla, etta suoraan lapsen kanssa tydskennellen.
Lapsen suojelun lahtékohtina Paivaperhon tyos-
kentelyssa ovat lapsen edun ensisijaisuus ja lapsen
oikeus kehittymiseen ja turvallisuuteen.

verkoston kanssa tyoskennellessa, silla aikuisten
moninaiset ongelmat valtaavat usein tilaa lapsen
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edun toteutumiselta. Vanhemmille lapsen etua vah-
vistetaan tukemalla vanhemman mentalisaatiota, eli
halua ja kykya huomioida omia ja lapsen mielentiloja
toiminnan taustalla. Mentalisaation vahvistamisen
on todettu olevan tehokas tapa vanhemman vuoro-
vaikutustyylin muuttamiseen. (Pajulo ym. 2015.)
Lapsen etua vanhemman mielessa vahvistetaan
myds sanoittamalla lapsen moninaisia tarpeita ja

Lapsen oikeus kehittymiseen

Lapsen oikeutta kehittymiseen edistetaan Paiva-
perhossa tukemalla lapsen suotuisaa kasvua ja
kehitysta seka vahvistamalla iloa. Suotuisaa kasvua
ja kehitysta tuetaan toteuttamalla paihde- ja riip-
puvuusongelmista karsiville perheille suunniteltua
lastenneuvolaseurantaa. Raskausaikainen altistumi-
nen ladke- ja paihdeaineille saattaa aiheuttaa seka
valittdmia ettad vuosien myo6ta esiin tulevia vaikutuk-
sia lapsen kasvuun ja kehitykseen (Behnke & Smith
2013). Pitkaaikaisten ongelmien ehkaisemiseksi altis-
tuneiden lasten kehityksen eri osa-alueita seurataan
tiiviisti ja jarjestetaan riittavaa tukea mahdollisim-
man varhaisessa vaiheessa. Paivaperhossa tyds-
kentelee altistuneiden lasten seurantaan ja hoitoon
erikoistuneita ammattilaisia, kuten fysioterapeutti
ja lastenlaakari. Usein paihde- ja riippuvuusongel-
mista karsivien vanhempien lapset altistuvat myos
erilaisille sosiaalipediatrisille riskitekijoille, kuten
vanhemmuuden haasteille, taloudellisille ongelmille
tai vakivallalle (Pajulo ym. 2016), joten neuvolaseu-
rannassa kiinnitetaan paljon huomiota myds naiden
tekijoiden mahdollisiin vaikutuksiin. Vanhemman

ja lapsen valista varhaista vuorovaikutusta tuetaan
erilaisin menetelmin, esimerkiksi mallintamalla ja
sanoittamalla vuorovaikutustilanteita. Tuki on tiivista

Lapsen oikeus turvallisuuteen

Turvallinen kasvuymparisto on keskeinen lapsen ko-
konaiskehitykseen ja hyvinvointiin vaikuttava tekija
(Chartier ym. 2010). Paihde- ja riippuvuusongelmiin
liittyy usein lapsen turvallisuutta uhkaavia tekijoita,
kuten aikuisten arvaamattomuutta, vakivaltaa seka
asuinolosuhteiden ja sosiaalisen verkoston turvat-
tomuutta (Flykt ym. 2012). Paivaperhon palveluilla
voidaan vakauttaa perheen tilannetta tarjoamalla
fyysisesti ja psyykkisesti turvallinen ymparisto.
Kohtaamispaikalla perheet voivat tavata toisiaan ja
hakea apua matalalla kynnyksella lapsiperheille so-
veltuvassa ymparistdssa. Vaikeammassa tilanteessa
laitospalveluissa, kuten ymparivuorokautisessa osas-
tohoidossa tai paihdeperhekuntoutuksessa, voidaan
arvioida ja tukea perheen kokonaistilannetta lapsen
tilanteen vaarantumatta.

vanhemman toiminnan vaikutusta niiden tayttymi-
seen. Yhteistyoverkostoissa lapsen etua vahviste-
taan moniammatillisen yhteistyon ja kouluttamisen
kautta seka tarvittaessa lastensuojeluilmoituksen
avulla. Paivaperhon tyontekijat nostavat verkos-
toissa esiin lapsen nakodkulmaa suhteessa perheen
tilanteeseen ja pohdittaviin tukitoimiin.

ja tyoskentelyssa huomioidaan paihde- ja riippu-
vuusongelmien tuomat lisdhaasteet. Paivaperhon
osastoilla lapsella on nimetty tiimi, joka tyoskentelee
lapsen kanssa perheen erilaisissa tilanteissa.

llon vahvistaminen nahdaan Paivaperhossa tarkeana
lapsen kehityksen tukemisessa. Leikin ja ilon kautta
lapsi voi oppia uusia taitoja ja kasitella tunteitaan. llo
on tarkea tekija mielenterveyden vahvistamisessa
(Ginsburg ym. 2007). lloa vahvistetaan mallinta-
malla leikkia ja leikkiin heittaytymista vanhemmille
ja lapsille arkisissa leikkitilanteissa. Perheita myds
autetaan |6ytamaan arjesta yhteisia mukavia hetkia,
silla pitkaan paihdeymparistossa elaneilla arkisen
ilon kokeminen on usein vaikeutunut. Paivaperhossa
jarjestetaan perheille my6s kulttuuri- ja musiikkita-
pahtumia, kuten musiikkileikkikoulua tai esiintyjien
vierailuja seka tehdaan retkia lapsiperheille suun-
nattuihin kohteisiin. Yhteisten joulu- ja kesajuhlien
muodossa perheille tuotetaan kokemuksia yhtei-
sollisesta ilosta ja paihteettomista tavoista juhlia
vuodenkiertoon liittyvia tapahtumia. Halutessaan
asiakkaat voivat tyontekijoiden tukemana jarjestaa
Paivaperhossa omakustanteisesti myds perhejuhlia,
kuten lapsen ristiaisia.

Vanhempien paihde- ja riippuvuusongelmat lisaavat
lapsen riskia joutua kaltoinkohtelun uhriksi, joten
kaltoinkohteluun puuttuminen ja sen ehkaisy ovat
keskeisessa osassa Paivaperhon tydskentelya (Walsh
ym. 2003, Flykt ym. 2012). Kaltoinkohtelua pyritaan
ehkaisemaan tukemalla vanhemman tunnesaately-
kykya ja toipumista paihde- ja riippuvuusongelmista.
Vanhemman jaksamista tuetaan moniammatillisen
verkostotydskentelyn avulla seka tarjoamalla kes-
kustelullista ja tarvittaessa pienta konkreettista apua
arjen asioissa. Mahdolliseen kaltoinkohtelun uhkaan
pyritdan puuttumaan jo ennen sen realisoitumista
ja tyontekijat auttavat vanhempia tunnistamaan ja
hakemaan apua tilanteissa, joissa kaltoinkohtelun
uhka on lisaantynyt. Havaittaessa kaltoinkohtelua
tilanteeseen puututaan valittdmasti yhteistydssa
sosiaalityon seka tarvittaessa poliisin ja erikoissai-
raanhoidon kanssa.
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Sikion suojelu

Syntymattdomalla lapsella ei ole juridisia oikeuksia,
eika sikio siten kuulu lastensuojelullisten toimenpi-
teiden piiriin. Paivaperhossa lapsen suojelu aloite-
taan kuitenkin jo sikidkaudella, tavoitteena vaikuttaa
aidin tilanteeseen, jotta sikio voisi kehittya mahdol-
lisimman suotuisissa olosuhteissa. Sikion suojelu
aloitetaan, kun raskaana oleva on tehnyt paatdksen
raskauden jatkamisesta. Asiakkaille tarjotaan tarvit-
taessa tukea pohdintoihin raskauden keskeytykses-

Sikion suojelu fyysisilta uhilta

Sikion suojelu fyysisilta uhilta tarkoittaa Paiva-
perhossa tartuntatautien, fyysisen vakivallan ja
paihdealtistumisen uhan vahentamista seka ras-
kauskomplikaatioiden ehkaisya. Paihde- ja riippu-
vuusongelmaiset raskaana olevat kohtaavat naita
uhkia muuta vaest6a useammin, joten moniamma-
tillinen yhteistyd uhkien vahentamiseksi on tarkeaa.
Tartuntatauteja pyritadn vahentamaan tarjoamalla
asiakkaille seksuaaliterveyspalveluja ja terveysneu-
vontaa seka seulomalla esimerkiksi C-hepatiittia
raskaana olevilta.

Raskaana olevan kohdatessa fyysista vakivaltaa on
aina riski myos sikion vaurioitumiseen. Fyysisen
vakivallan uhkaa pyritdan vahentamaan auttamalla
asiakasta tunnistamaan vakivaltaa ja irtautumaan

ta. Paivaperhon laakari voi tehda ldhetteen jatkohoi-
toon raskauden keskeytysta varten. Sikion suojelu
tapahtuu kokonaisuudessaan asiakkaan itsemaaraa-
misoikeutta kunnioittaen. Asiakkaan kanssa pyritaan
yhteisty6hon, jonka avulla raskaana oleva voi tehda
omaa ja sikion terveytta ja hyvinvointia edistavia va-
lintoja. Sikidta pyritaan Paivaperhossa suojelemaan
fyysisilta, psyykkisilta ja sosiaalisilta uhilta.

mahdollisesti vakivaltaisista ymparistoista. Tarvit-
taessa asiaa kasitelladn myds parisuhdetydskente-
lyn kautta. Vakivaltaa kokevia asiakkaita ohjataan
Paivaperhosta turvakoteihin ja akillisessa tilanteessa
asiakas voi myés tulla Paivaperhon kriisiosastolle.

Sikion raskausaikaista paihdealtistumista pyritaan
Paivaperhossa vahentamaan monin tavoin. Asiak-
kaille tarjotaan tietoa pdihteiden ja laakeaineiden
vaikutuksesta sikiokaudella ja lapsen syntyman jal-
keen, ja heita tuetaan paihteettdmyyteen. Ladkkeet-
tdmien hoitojen lisaksi Paivaperhossa toteutetaan
raskaana olevien opioidikorvaushoitoa. Korvaus-
hoito on toipumiskeskeista, tarkoittaen asiakkaan
ohjaamista mahdollisimman vahaiseen laakitykseen
ja ongelmien taustalla olevien tekijoiden aktiiviseen
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tyostamiseen. Paihteettomyyden tukemiseksi ras-
kaana olevilla Paivaperhon neuvolan asiakkailla on
halutessaan mahdollisuus osallistua paihdeseulon-
taan ja saada psykososiaalista tukea. Raskaana ole-
villa, joilla itsellaan tai joiden perheessa on paihde
ongelma, on mahdollisuus hakeutua kriisiosastolle.
Jo raskausaikana vahvistuva kiintymyssuhde sikioon
voi myo6s vahentaa raskaana olevan paihdekayttoa,
joten kiintymyssuhteen muodostumista tuetaan
esimerkiksi tayttamalla raskauspaivakirjaa asiakkaan
kanssa ja konkretisoimalla raskautta ultraaanen
avulla (Pajulo ym. 2016).

Raskauskomplikaatiot ovat paihdeongelmista kar-
sivilla asiakkailla tavallisempia kuin muilla raskaana

|

A\

olevilla, joten raskauden seuranta on Paivaperhon
neuvolassa tiivista (Grubman ym. 2020). Neuvola-
seurannassa mahdollisia raskauskomplikaatioita
pyritaan ehkaisemaan ja havaitsemaan aikaisessa
vaiheessa. Tiiviiden neuvolakayntien avulla myos
tuetaan kiintymyssuhteen syntya ja kannustetaan
raskaana olevia huolehtimaan itsestadan mahdolli-
simman hyvin. Raskausaikana tarjotaan tehostettua
terveysneuvontaa seka tukea arjen ja talouden
hallintaan. Paihde- ja riippuvuusongelmiin usein
liittyvien moninaisten ongelmien vuoksi asiakkailla
voi olla haasteita huolehtia talouden tasapainosta,
riittavasta ravitsemuksesta, hygieniasta, levosta ja

liilkunnasta.
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Sikion suojelu psyykkisilta uhilta

Vahvistuva tutkimusnayttd osoittaa, etta aidin
raskausaikaisella psyykkisella tilalla on merkittavaa
vaikutusta kehittyvan sikion keskushermostoon
(Raikkénen 2006). Paihde- ja riippuvuusongelmiin
liittyy usein voimakastakin psyykkista oirehdintaa,
joten sikion suojaaminen psyykkisilta uhilta on tar-
kedaa. Yksi keskeinen uhkatekija on raskaana olevan
pitkittynyt stressi, joka on paihde- ja riippuvuuson-
gelmista karsivilla hyvin tavallista (Pajulo ym. 2016).
Stressia pyritaan lievittdmaan tukemalla raskaana
olevaa vakauttamaan sosioekonomista tilannettaan,
esimerkiksi auttamalla asunnon hankinnassa tai
asianmukaisten taloudellisten tukien hakemises-

sa. Stressia lievitetdan myads tarjoamalla raskaana
olevalle kokemuksia huolenpidosta, silla monen
paihteetdn tukiverkosto on hyvin pieni ja tarjoaa niu-
kasti huolenpidon kokemuksia. Kokemuksia voidaan
tarjota osoittamalla valittdmista esimerkiksi aktiivi-
sella yhteydenpidolla, olemalla saatavilla asiakkaan
kaivatessa keskustelukumppania ja tarjoamalla
ruokaa. Tulevaa vauvaa myds ihastellaan yhdessa.
Paivaperhon asiakkaille tarjotaan myds konkreet-
tista arjen apua, esimerkiksi saattamalla asiakasta
palveluihin tai valmistelemalla kotia vauvaa varten
asiakkaan kanssa.

Sikion suojelu sosiaalisilta uhilta

Sikié nahdaan Paivaperhossa osaksi hanta ymparoi-
vaa sosiaalista jarjestelmaa, vaikka han ei viela suo-
raan kommunikoi ymparistonsa kanssa. Tarkea osa
paihde- ja riippuvuusongelmista karsivien raskaana
olevien sikidn suojelua on koko perhetta tukevan
viranomaisverkoston luominen ja yllapito (Arponen
2019). Paivaperho toimiikin aktiivisessa roolissa per-
heen eri viranomaistahojen kokoamisessa yhteen
jo raskausaikana. Perheesta tehdaan ennakollinen
lastensuojeluilmoitus yhdessa asiakkaan kanssa
yleisten kriteerien tayttyessa. Mikali ennakollisen
lastensuojeluilmoituksen perusteet eivat tayty,
voidaan asiakkaan kanssa olla yhteydessa aikuissosi-

Aidin mielenterveyden vakaudella on myés suur-

ta merkitysta seka aidin etta sikion hyvinvointiin
(Raikkdnen 2006). Paivaperhossa tarjotaan mielen-
terveytta vakauttavaa tydskentelya, mutta hoitoa
vaativissa mielenterveysongelmissa asiakas ohjataan
asianmukaisten palveluiden piiriin. Usein raskaana
olevilla onkin hoitokontakti mielenterveyspalveluis-
sa ja yhteistyd on tiivista. Mielenterveysongelmia

ja niista kuntoutumista kasitelldaan Paivaperhossa
vanhemmuuden viitekehyksesta kasin. Dialektiseen
kayttaytymisterapiaan pohjaavan tydskentelyn avul-
la tuetaan asiakkaan tunnesaatelytaitojen, tietoisen
lasndolon, ahdistuksen sietokyvyn ja vuorovaikutus-
taitojen kehittymista (Suomen dialektisen kayttayty-
misterapian yhdistys ry. 2021). Traumainformoidun
tybotteen avulla voidaan lievittaa asiakkailla usein
esiintyvia oireita aiemmin koetuista traumaattisista
tapahtumista. Traumainformoitu ty6ote tarkoittaa
asiakkaan turvan tunteen vahvistamista tukemalla
toiminnan luotettavuutta ja lapinakyvyytta, asiak-
kaan mahdollisuuksia vaikuttaa tilanteisiin seka
korostamalla yhteistydasetelmaa asiakassuhteessa.
(Foli & Thompson 2019.) Myds psyykkisen voinnin
vakauttamisessa voidaan hyédyntaa Paivaperhon
ymparivuorokautisen osastohoidon palveluja.

aalityéhon seka perhe-, paihde- tai muihin palvelui-
hin jo raskausaikana riittavan tuen jarjestamiseksi.
Viranomaisverkoston lisaksi Paivaperhossa tuetaan
asiakkaan lahisuhdeverkostoa. Asiakkaan laheiset
ovat tervetulleita Paivaperhon kaynneille asiakkaan
niin halutessa ja heille voidaan jarjestaa myos yksi-
[6llisia keskustelu- ja tukikaynteja. Asiakkaita myos
ohjataan vertaistuen piiriin seka talon omissa etta
muissa kaupungin ja kolmannen sektorin palveluis-
sa. Asiakkaille pyritaan raskausaikana luomaan paih-
teetdn tukiverkosto, joka kannattelee vanhempia
seka raskausaikana etta lapsen syntyman jalkeen.
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Vanhemmuuden tukeminen

Paihde- ja riippuvuusongelmat uhkaavat merkitta-
vasti riittdvan vanhemmuuden toteutumista (Flykt
ym. 2012). Vanhemmuuden tukemisessa tulee paih-
de- ja riippuvuusongelmien erityispiirteet tunnistaa
ja tarjota kohdennettua tukea perheiden haastavaan
tilanteeseen (Arponen 2019). Paivaperhon moniam-
matillinen tydskentely tarjoaa naihin ongelmiin eri-

koistunutta vanhemmuuden tukea kaikille asiakas-
perheille yksil6llisesti suunniteltuna ja toteutettuna.
Vanhemmuuden tukemisen lahtékohdat Paivaper-
hossa ovat mielenterveysongelmien ylisukupolvi-
suus, kiintymyssuhdeteoreettinen lahestymistapa ja
vanhemmuustaidot.

Mielenterveysongelmien ylisukupolvisuus

Paihde- ja riippuvuusongelmiin liittyy usein erilai-
sia mielenterveyden ongelmia ja hoitamattomana
ongelmat siirtyvat herkasti sukupolvelta toiselle.
Monella paihde- ja riippuvuusongelmista karsivista
on myds traumaattisia kokemuksia, jotka vaikuttavat
merkittavasti seka vanhemman etta koko perheen
hyvinvointiin. (Flykt ym. 2012; Strengell ym. 2014.)
Paivaperhossa mielenterveysongelmien ylisukupol-
vista siirtymista pyritdan ehkaisemaan tukemalla
vanhempien mielenterveyden vakautumista ja
traumaoireiden vahenemista. Mielenterveytta pyri-
taan vakauttamaan tunnesaatelytaitoja tukemalla,
esimerkiksi sanoittamalla tunteita ja harjoittelemalla
asiakkaan kanssa vaikeista tilanteista selviytymista.
Apuna kaytetaan myos dialektiseen kayttaytymiste-
rapiaan (DKT) perustuvaa ryhma- ja yksilotydskente-
lya. Moniammatillisena tyoskentelyna toteutettavan
sosiaalisen kuntoutuksen avulla pyritdan tukemaan
asiakkaan arjessa selviytymista, elamanhallintaa ja

hyvinvoinnin kokemusta. Moniammatillisen verkos-
toydn avulla tuetaan asiakkaan hoitoa ja sitoutumis-
ta mielenterveyspalveluihin.

Aiemmassa elamassa koetut traumaattiset tapahtu-
mat voivat vaikuttaa vanhemmuuteen traumaoirei-
den, kuten vireystilan saatelyvaikeuksien, trauma-
takaumien tai ahdistuneisuuden kautta (Cohen ym.
2008). Paivaperhon kaikessa toiminnassa pyritaan
vahentamaan oireita traumainformoidulla tyéot-
teella, kuten vahvistamalla turvallisuuden koke-
musta tyontekijoiden toimintatapojen kautta (Foli &
Thompson 2019). Traumaoireista karsiville vanhem-
mille suunnattu Vakautta vanhemmuuteen - ryh-
matydskentely tarjoaa asiakkaille tietoa traumojen
vaikutuksesta vanhemmuuteen ja ryhmassa pohdi-
taan keinoja oireiden tunnistamiseen ja hallintaan
vanhemmuuden nakdkulmasta (Traumaterapiakes-
kus 2021).
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Kiintymyssuhdeteoreettinen lahestymistapa

Vanhemman ja lapsen valinen kiintymyssuhde on
keskeinen lapsen kokonaiskehitykseen vaikutta-

va tekija. Kiintymyssuhteen ongelmat vaikuttavat
laaja-alaisesti lapsen sosioemotionaaliseen, kogni-
tiiviseen ja psyykkiseen kehitykseen vanhemman ja
lapsen toistuvien vuorovaikutustilanteiden valityk-
sella. (Flykt ym. 2012.) Kiintymyssuhdetta lahesty-
taan Paivaperhon tydskentelyssa seka vanhemman
ja lapsen ettd vanhemman muiden kiintymyssuhtei-
den nakékulmasta.

Vanhemman ja lapsen valinen kiintymyssuhde alkaa
muodostua jo raskausaikana. Vaikeista paihde- ja
riippuvuusongelmista karsivilla suhteen muodos-
tuminen voi kuitenkin olla vaikeutunut tilanteen
moniongelmaisuuden myota (Flykt ym. 2012). Paiva-
perhossa kiintymyssuhteen tukemiseen kiinnitetaan
erityistd huomiota jo raskausaikaisessa tydskente-
lyssa. Raskauspaivakirjan, ultradénen ja Pikkuiset-si-
kionukkejen avulla asiakasta ohjataan suuntaamaan
ajatuksia kohdussa kasvavaan sikiédn ja omaan
rooliinsa vanhempana. Syntyneen lapsen ja vanhem-
man kiintymyssuhdetta tuetaan mallintamalla hyvaa
vuorovaikutusta seka esimerkiksi musiikkileikkikou-
lun avulla.

Kiintymyssuhde on mielensisainen malli vuoro-
vaikutuksesta toisten ihmisten kanssa ja laheiset

Vanhemmuustaidot

Valmistautuminen vanhemmuuteen aloitetaan
Paivaperhossa jo raskausaikana tukemalla vanhem-
muudessa tarvittavien taitojen kehittymista. Paiva-
perhon neuvolassa asiakkailla on terveydenhoitajan
tydparina nimetty perhe- tai kohtaamistydntekija

ja vanhemmuuteen valmistautumisen tukemista
voidaan toteuttaa jopa useamman kerran viikossa
tapahtuvilla tapaamisilla ja kotikdynneilla. Tyosken-
telyssa kartoitetaan asiakkaan kokonaistilanne ja
suunnitellaan tuki yksil6llisesti asiakkaan tarpeiden
mukaan. Keskeisind teemoina vanhemmuustaitojen
osalta ovat esimerkiksi sdannéllisen arjen harjoit-
telu, itsesta huolen pitdminen ja kodin valmistelu
vauvaa varten. Apuna hyédynnetaan esimerkiksi
vanhemmuuden roolikartta- tydskentelya. Vanhem-
muustaitojen harjoittelua jatketaan lapsen syntyman
jalkeen seka neuvolan tydparity0dssa etta tarvittaessa
intensiivisemmalla tuella Péivaperhon ymparivuoro-
kautisen osastohoidon tai paihdeperhekuntoutuk-
sen piirissa.

ihmissuhteet voivat toistaa aiemmin omaksuttuja
vuorovaikutuksen muotoja (Pajulo ym. 2016). Taman
vuoksi myds vanhemman muiden kiintymyssuhtei-
den tarkastelu voi tukea asiakkaan itsetuntemusta
ja estaa ei toivotun vuorovaikutuksen siirtymista
vanhemman ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen
(Flykt ym. 2012). Paivaperhossa asiakkaille tarjotaan
tietoa kiintymyssuhteista ja tarkastellaan muita kiin-
tymyssuhteita esimerkiksi elamankaari- ja sukupuu
- tyéskentelyn avulla. Myds parisuhdetydskentely
tukee oivalluksia omasta toiminnasta suhteessa
toisiin ihmisiin.

Hoivan kokemus on keskeinen osa turvallista kiinty-
myssuhdetta. Itse hoivakokemuksia vaille jadneen
vanhemman on usein vaikea toteuttaa hoivakayt-
taytymista lapselleen, joten Paivaperhossa tuetaan
vanhemman ja lapsen valista kiihtymyssuhdetta
myds tarjoamalla hoivakokemuksia aikuisille. (Flykt
ym. 2012). Aikuiselle suunnattu hoiva on arkista
valittdmisen ilmaisua, kuten aktiivista yhteydenpitoa,
ilojen ja surujen jakamista asiakkaiden kanssa, loh-
duttamista, kannustamista ja rinnalla kulkemista eri
elamantilanteissa. Hoivakokemuksia tuotetaan myos
tarjoamalla asiakkaille maittavaa ja terveellista ruo-
kaa seka konkreettista apua, kuten kyytia neuvolaan
vauvan valvotettua koko yon.

9

y
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Piihde- ja riippuvuusongelma

Paivaperhon tydskentelyssa paihde- ja riippuvuuson-
gelmaa lahestytaan kokonaisuutena fyysisen, psy-
kologisen, sosiaalisen ja henkisen ulottuvuuden na-
kdkulmasta. Paihde- ja riippuvuusongelma nahdaan
erillising, silla kaikilla riippuvuudesta karsivilla ei ole
paihdekayttda ja toisaalta paihteiden ongelmakayt-
tda voi esiintya myds ilman riippuvuusdiagnoosia.
Paihde- ja riippuvuusongelmien taustalla vaikuttavis-
ta fyysisista, psykologisista ja sosiaalisista tekijoista
puhutaan paljon, mutta henkiset tekijat jaavat usein
vahemmalle huomiolle. Henkisilla tekijéilla tarkoi-
tetaan tassa yhteydessa ihmisen henkista, mutta ei
uskonnollisuuteen sidonnaista ulottuvuutta, kuten
merkityksellisyyden kokemusta, yksil6llisen kasvun
tuomaa hyvinvointia, toivoa ja mielenrauhaa (Suss-
man ym. 2013).

Riippuvuus on sairaus, jossa aivojen motivaatio-
ja palkitsemiskeskuksen, ahdistuksensaatelyn ja

Fyysinen ulottuvuus

Paihde- ja riippuvuusongelmien fyysisella ulottu-
vuudella tarkoitetaan elimiston tottumista paih-
teeseen tai riippuvuutta aiheuttavaan toimintaan
ja vieroitusoireiden ilmenemista niiden kayton
paattyessa. Paivaperhossa fyysisen ulottuvuuden
hoitoon tarjotaan paihteettdmyyteen tukemista ja
opioidikorvaushoitoa. Paihteettdmyytta tuetaan
tarjoamalla psykososiaalista tukea seka ohjaamal-

impulssikontrollin toiminta on hairiintynyt. Erilaisten
riippuvuuksien taustalla on samankaltaisia syita,
joten riippuvuuden hoidossa tulisi keskittya yksit-
taisten riippuvuuskayttaytymisen muotojen sijaan
riippuvuustaipumuksen taustalla oleviin tekijoihin.
Huomioitavaa kuitenkin on, etta seka riippuvuuden
esiintymismuodot etta taustatekijat ovat yksil6llisia,
joten myds hoito tulee suunnitella kullekin asiak-
kaalle erikseen. Vanhemman riippuvuuden hoito on
tarkeaa koko perheen nakékulmasta, silla riippu-
vuustaipumus periytyy neurobiologisten, psykologis-
ten ja sosiaalisten riskitekijoiden kautta. (Shaffer ym.
2004.) Paivaperhossa paihde- ja riippuvuusongel-
mien tydstaminen aloitetaan mahdollisuuksien mu-
kaan jo raskausaikana, silla raskausaika on erityinen
vaihe elamassa ja kannustaa usein eldmanmuutos-
ten tekemiseen (Pajulo ym. 2016).

la asiakkaita tarvittavien palveluiden piiriin, kuten
vieroitushoitoon tai paihdepsykiatrian poliklinikalle.
Paivaperhossa tarjotaan myods ymparivuorokautista
osastohoidollista tukea tilanteessa, jossa asiakas on
kayttanyt tai tunnistaa olevansa riskitilanteessa kayt-
taa paihteita. Vieroitusoireiden lievitykseen voidaan
kayttaa myods korva-akupunktiota, joka on todettu
turvalliseksi ja mahdollisesti tehokkaaksi lisaksi
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muun hoidon ohessa (Southern ym. 2016).
Paivaperhossa toteutetaan opioidikorvaushoitoa
raskaana oleville ja pienten lasten aideille. Raskaus-
aikainen korvaushoito vaatii erityisosaamista, silla
hoidossa on huomioitava myés sikion ja vanhem-
muuden nakdkulma. Paivaperhon korvaushoitoon
liittyy tiivis psykososiaalinen tuki, jossa tyosken-
nellaan aktiivisesti riippuvuudesta toipumiseksi ja
vanhemmuuden tukemiseksi. Hoito on toipumis-

Psykologinen ulottuvuus

Psykologisella ulottuvuudella tarkoitetaan paihtei-
den tai riippuvuutta aiheuttavan toiminnan kaytta-
mista haitallisella tavalla psykologisten toimintojen
saatelyyn, kuten tunteiden hallintaan tai aikaansaa-
miseen, kyllastymiseen tai sosiaalisista tilanteista
selviytymiseen. Psykologinen ulottuvuus koostuu
opituista toimintamalleista, joten hoidossa pyri-
taan haitallisten toimintamallien tunnistamiseen

ja muutokseen ohjaamiseen. Psykoedukaation ja
luentoryhmien avulla asiakkaille tarjotaan tietoa
paihde- ja riippuvuusongelmien psykologisesta
ulottuvuudesta. Yksilo- ja ryhmatydskentelyssa
hyddynnetaan 12-askeleen ohjelmaan ja realiteetti-
terapiaan perustuvia menetelmia tukemaan asia-
kasta haitallisten toimintamallien muutoksessa. 12
askeleen ohjelmaa hyddyntavassa tyoskentelyssa
asiakkaat saavat vertaistukea addiktiosairautensa
hyvaksymiseen ja muutosmotivaation Idytamiseen.

Sosiaalinen ulottuvuus

Paihde- ja riippuvuusongelmien sosiaalisella ulottu-
vuudella tarkoitetaan ongelman jatkumista tukevan
sosiaalisen ymparistén olemassaoloa asiakkaan
eldmassa. Paivaperhon tydskentelyssa pyritaan
kiinnittdmaan asiakasta kuntouttavaan yhteis66n ja
tukemaan haitallisesta ymparistdsta irrottautumista.
Kuntouttavaan yhteisd66n kiinnittamista tehdaan
kohtaamistyén avulla, jossa asiakkaalle luodaan
arvostava ja luottamuksellinen ilmapiiri ja kokemus
aidosti kuulluksi tulemisesta. Omatyontekijatyosken-
telyn, aktiivisen yhteydenpidon ja kausitapahtumien
avulla asiakkaalle pyritaan valittdmaan kokemus
kuulumisesta Paivaperhon yhteisé6n. Paivaperhon
ryhmatoiminnassa asiakkaalla on mahdollisuus ym-
martaa ja kokea vertaistuen voima muiden samassa
tilanteessa olevien kanssa tydntekijan ohjaamana.
Asiakkaita ohjataan myds muihin, Paivaperhon
ulkopuolisiin, toipumista tukeviin yhteiséihin, kuten
esimerkiksi NA- ja AA- ryhmiin.

keskeista, milla tarkoitetaan pyrkimista mahdolli-
simman vahaiseen ladkitykseen ja riippuvuuden
taustalla olevien tekijdiden aktiiviseen tydstamiseen
|aakehoidon ohella. Pelkalla 1adkehoidolla ei voida
hoitaa riippuvuustaipumusta ja esimerkiksi opioidi-
en kayton vahentyessa asiakas voi pyrkia lisdamaan
muita keskushermostoon vaikuttavia ladkkeitd ilman
riittdvaa toipumistydskentelya (Shaffer ym. 2004).

Varsinaiseen askeltydskentelyyn asiakkaat ohjataan
alueen AA- tai NA-ryhmiin. Realiteettiterapiaan
perustuvan tydskentelyn avulla tuetaan asiakasta
tunnistamaan omaa kayttaytymistaan ohjaavia
tarpeita ja ottamaan vastuuta valinnoistaan (Suo-
men realiteettiterapiayhdistys ry. 2021). Motivoiva
haastattelu toimii perusmenetelmana asiakkaan
oman muutosvaiheen tarkastelussa ja muutokseen
motivoinnissa. Menetelman keskeisena osana on
asiakkaan muutospuheen vahvistaminen ja muutos-
pystyvyyden kokemuksen tukeminen (Rakkolainen
ym. 2015). Retkahdusten ehkaisemiseksi asiakasta
autetaan tekemaan retkahduksen ehkaisysuunnitel-
ma ja tapahtunutta retkahdusta kasitellaan retkah-
duksen tyokirjan avulla. Asiakkaan tunnesaatelyky-
kya tuetaan seka yksilo- ettd ryhmatyoskentelyssa
hyddyntden DKT-menetelmia ja tunnesaatelytaitojen
harjoittelua.

Asiakkaiden tukeminen haitallisesta ymparistosta
irrottautumiseen aloitetaan psykoedukaatiolla, silla
aina asiakas ei itse tunnista ymparistonsa haitalli-
suutta. Psykoedukaatiolla voidaan selkiyttaa esimer-
kiksi vakivallan tai muun vallankaytdn eri muotoja
tai ympariston riskitekijoita paihdekayttéon palaa-
miseen. Monelle asiakkaalle irrottautuminen tutusta
sosiaalisesta ymparistosta on kuitenkin pelottava
kokemus, vaikka tunnistaisi ympariston haitalli-
suuden, joten tiedon lisaksi tarvitaan myos tukea.
Paivaperhossa pyritdan kannustamaan muutokseen
turvallisten vuorovaikutussuhteiden ja konkreettisen
avun tarjoamisella seka rinnalla kulkemisella. Asiak-
kaalle pyritdan luomaan varmuutta siita, etta han ei
jaa yksin myos tukemalla hyvinvointia edistavan tuki-
verkoston muodostumista ohjaamalla tarvittaviin
palveluihin ja kartoittamalla asiakkaan hyvinvointia
tukevaa laheisverkostoa.
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Henkinen ulottuvuus

Paihde- ja riippuvuusongelmasta toipumisen hen-
kista ulottuvuutta pyritdan tukemaan asiakkaan
merkityksellisyyden kokemusten kautta. Henkisen
ulottuvuuden tydstamisen avulla asiakas voi kehittaa
sisaista moraaliaan, saavuttaa positiivista vakautta,
vahvistaa kognitiivisia prosessejaan ja saada sosiaa-
lista tukea adaptiivisten selviytymiskeinojen harjoit-
telussa (Sussman ym. 2013). Merkityksellisyyden
kokemuksia tuetaan realiteettiterapiaan perustu-
van tydskentelyn avulla seka pohtimalla asiakkaan
kanssa hanen arvojaan ja mahdollisuuksiaan elaa
arvojensa mukaista elamaa. My®os itsetuntotun-

teiden kasittely on tarkeaa, silla paihde- ja riippu-
vuusongelmiin liittyy usein esimerkiksi hapeaa, syyl-
lisyytta ja alemmuudentunnetta (Shaffer ym. 2004).
Voimauttavan valokuvauksen menetelman avulla
pyritdan tukemaan asiakkaan kykya nahda itsensa
lempeammin ja rakastavammin. Menetelma tukee
myds lapsen ja vanhemman suhdetta, silld positiivi-
sen omakuvan vahvistuessa voi ndhda myds toiset

arvostavammassa ja myotatuntoisemmassa valossa.

(Savolainen 2021.) Merkityksellisyyden kokemuksia
pyritdan tuottamaan myos auttamalla asiakasta
huomaamaan arjen pienia ilon hetkia.

4
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Tuen tarpeen arviointi

Perheen kokonaistilanteen ja tarvittavan tuen arvi-
ointi kuuluu keskeisena osana Paivaperhon tyds-
kentelyyn. Arviointi on osa jatkuvaa tyoskentelya,
mutta se voi olla my6s asiakassuhteen paaasiallinen
tydskentelymuoto esimerkiksi perheen tilanteen
kriisiytyessa. Arvioinnin tavoitteena on tuottaa tietoa

perheen kokonaistilanteesta, jotta perheelle kohdis-
tettu tuki vastaisi mahdollisimman hyvin perheen
ajankohtaisiin tarpeisiin. Tuen tarpeen arviointi
koostuu Paivaperhossa paihde- ja riippuvuustilan-
teen arviosta ja perhetilanteen arviosta.

Paihde- ja riippuvuustilanteen arviointi

Paihde- ja riippuvuustilanteen arviossa keskitytaan
vanhemman ajankohtaisen paihdekayton ja hoi-
don tarpeen arviointiin. Paihdekayttéa arvioidaan
selvittamalla asiakkaan paihdeanamneesi, eli aiempi
ja nykyinen paihdetilanne asiakkaan kanssa kes-
kustellen ja tutustuen esimerkiksi hoitokertomus-
merkint6ihin. Arviossa selvitetaan myds asiakkaan
sosiaalisen verkoston riskitekijoita paindekayton
nakokulmasta. Arviota voidaan myds tukea paih-
deseulonnalla. Paihdeseulonnalla tarkoitetaan
puhallusalkometrin ja virtsan pikahuumeseulojen

ja laboratoriotutkimusten avulla tehtavaa arviota
asiakkaan lahiaikojen paihdekaytosta. Lisaksi toteu-
tetaan asiakkaan kuntoarvioita, jossa kaksi tyonte-
kijaa arvioi asiakkaan paihtymystilaa tai Iaakitysten
vaikutusta toimintakykyyn, esimerkiksi ennen lapsen

tapaamista. Huomioitavaa on, ettd paihdeseulon-
nan avulla voidaan osoittaa merkkeja asiakkaan
ajankohtaisesta paihdekaytdsta, mutta negatiivisella
tuloksella ei voida varmistua siitd, etta paihdekayt-
toa ei ole. Asiakas voi ohjautua paihdeseulontoihin
osana osastohoitoa, sosiaalitydntekijan ohjaamana,
paihteettomyyden tukemiseksi omasta tahdostaan
tai esimerkiksi opioidikorvaushoidon tukitoime-

na. Seulonta voidaan tilanteen mukaan toteuttaa
asiakkaan kanssa ennalta sovittuina tai asiakkaalle
yllatyksellisina ajankohtina.

Hoidon tarpeen arvioinnissa perehdytaan asiakkaan
tilanteeseen kokonaisvaltaisesti. Paihde- ja riippu-
vuusarvion avulla kartoitetaan asiakkaan ongelmien
laajuus, vaikutus elamanlaatuun ja asiakkaan omat
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toiveet ja tavoitteet paihde- ja riippuvuusongelmaan
liittyen. Arvion osana on myds toipumismotivaation
arvio, silla asiakkaan oma motivaatio on tarkea paih-
de- ja riippuvuusongelmien hoidon tuloksellisuuteen
vaikuttava tekija. Arvion yhteydessa voidaan tukea
asiakkaan motivaatiota auttamalla hanta tarkastele-
maan ongelmien vaikutusta omaan elamantilantee-
seensa. Paihde- ja riippuvuusongelmiin liittyy usein
myds mielenterveyden ongelmia, joten asiakkaan

Perhetilanteen arviointi

Perhetilanteen arvioinnissa perehdytaan perheen
kokonaistilanteeseen erityisesti vanhemmuus ja
lapsen nakékulma huomioiden. Arviointi koostuu
vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen,
perheen toimintakyvyn ja verkostojen seka lapsen
kasvuolosuhteiden, kasvun ja kehitystason arvioin-
nista. Vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta
arvioidaan havainnoiden seka hyddyntaen Alarm
Distress Baby Scale (ADBB®)- ja Marschak Interac-
tion Method (MIM)-menetelmia. Menetelmien avulla
vuorovaikutusta voidaan arvioida tarkemmin, mikali
havainnoinnissa heraa siita huolta. Lisaksi ADBB-ar-
vio toteutetaan kaikille Paivaperhon neuvolan asi-
akkaille noin kuuden (6) kuukauden ja puolentoista
vuoden iassg, silla paihde- ja riippuvuusongelmista
karsivien perheiden lapset ja vanhemmat karsivat
tavanomaista useammin varhaisen vuorovaikutuk-
sen ongelmista (Flykt ym. 2012; Pajulo ym. 2016).
ADBB-menetelmaa voidaan kayttaa 2-24 kuukauden
ikdisten lasten havainnoinnin tukena seka asia-
kastilanteessa etta videoavusteisesti. Menetelman
avulla arvioidaan, nayttaytyyko lapsella merkkeja
sosiaalisesta vetaytymisesta vuorovaikutuksessa
tyontekijan kanssa. (Matthey ym. 2013.) MIM-me-
netelmassa toteutetaan strukturoitu leikkitilanne,
jonka avulla voidaan arvioida vanhemman kykya
hoivakayttaytymiseen, suunnitelmalliseen toimin-
taan, lapsen houkutteluun yhteiseen tekemiseen ja
lapsen kannustamiseen tehtavista suoriutumisessa,
seka lapsen kykya vastata aikuisen aloitteisiin (the
Theraplay Institute 2021).

Perheen toimintakykya arvioidaan havainnoiden
arkisia tilanteita asiakasperheita kohdatessa, mutta
Paivaperhossa voidaan toteuttaa myos tiiviimpaa
arviointia ymparivuorokautisen osastohoidon ja
perhekuntoutuksen palveluissa. Arviota voidaan
tehda myos perheen tilanteen kriisiytyessa, jolloin
arvion osana on myos perheen akuutin tuen tarve
ja perheenjasenten turvallisuus arvioinnin aikana.
Tavoitteet osastohoidolle asetetaan yhdessa per-
heen asioista vastaavan sosiaalitydntekijan, perheen
itsensa ja Paivaperhon tydntekijdiden kanssa.

Lapsen kasvuolosuhteita arvioitaessa selvitetaan
perheen sosioekonominen tilanne, kuten esimer-
kiksi vanhempien osallistuminen ty6elamaan tai
perheen taloudellinen vakaus. Perheen kotiin ja
kasvuymparistdon tutustutaan perheen ja laheisten

mielenterveystilanteen ja -hoidon tarpeen arvio

on oleellinen osa kokonaisuutta (Flykt ym. 2012;
Strengell ym. 2014). Jatkohoitoa suunniteltaessa kar-
toitetaan myos asiakkaan aiempi mielenterveys- ja
paihdehoitohoitohistoria ja nykyinen hoitoverkosto.
Tavoitteena on yhteistyd eri toimijoiden kesken ja
paallekkaisten tai toimimattomien hoitosuunnitelmi-
en valttaminen.

kanssa keskustellen seka kotikayntien avulla, usein
yhteistydssa muiden perhetta tukevien tahojen
kanssa. Jo olemassa olevien tukitoimien kartoitta-
minen on tarkeaa, jotta voidaan arvioida toimien
riittavyytta perheen kokonaistilanteeseen nahden.
Vanhemman vanhemmuustaidot raamittavat lapsen
arkea, joten kasvuolosuhteita selvitettdessa kiin-
nitetdan myos huomiota esimerkiksi vanhemman
kykyyn yllapitaa rutiineja, huolehtia lapsen perustar-
peista seka ikatasoisesti ja sensitiivisesti rajata lasta.
Lapsen nakdkulmaa perheen tilanteeseen selvite-
taan lapsihaastattelujen avulla lapsen ika- ja kehitys-
taso huomioiden. Perheen verkostoja kartoitetaan
haastattelujen, verkostokartan sekd omatydntekija-
tydskentelyn kautta.

Lapsen kasvu- ja kehitystason arvioinnin tukirankana
on Paivaperhon moniammatillinen lastenneuvola-
seuranta. Seuranta on tiivista ja tapahtuu yhteisty6s-
sa muiden perheen kanssa tydskentelevien tahojen
kanssa. Seurannan avulla pyritdan havaitsemaan
varhain paihdealtistumisen tai perhetilanteen
pulmien vaikutukset lapsen kokonaiskehitykseen.
Osana seurantaa hyddynnetaan naihin haasteisiin
erikoistunutta lastenlaakaria, fysioterapeuttia ja
psykologia. Neuvolan lastenlaakari tarjoaa ikakausi-
tarkastuksiin kuuluvien terveystarkastusten lisaksi
lastenlaakarin palveluja myos tavallisissa lasten
ongelmissa kuten ihottuma- ja allergia-asioissa.
Neuvolanlaakari osallistuu muiden erityistyonteki-
joiden kanssa lasten kuntouksen suunnitteluun ja
vastaa kuntoutussuunnitelmien tekemisesta. Lisaksi
neuvolalaakari huolehtii kiireellisesti sijoitettujen
alle kouluikaisten lasten lastensuojelulain mukaisis-
ta terveystarkastuksista. Fysioterapiassa pyritaan
ennaltaehkaisemaan ja puuttumaan mahdollisiin
varhaislapsuuden motorisiin kehitysviiveisiin. Fysio-
terapiassa vanhemmat saavat myos paljon ohjausta
vuorovaikutukseen ja lapsen kokonaiskehityksen
tukemiseen. Moniammatillisessa tiimissa psykologi
toteuttaa tarvittaessa tarkempia kehitystasotutki-
muksia, vuorovaikutuksen arvioita ja tukea seka
lapsen tunne-elaman kartoitusta. Tiimin yhteistyéna
seurataan lapsen sosioemotionaalista kehitysta ja
tiimin kaytettavissa on saanndéllinen lastenpsykiatrin
konsultointimahdollisuus jatkotoimien suunnittelun
tueksi.
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Yhteiskunnallinen vaikuttaminen

Paivaperho tuottaa palveluita asiakkaiden seka
yhteiskunnan tarpeisiin ja toimii aktiivisesti yhteis-
kunnallisessa vaikuttamisessa. Asiantuntijavaikut-
tamista toteutetaan suoraan asiakaspinnassa, seka

Asiantuntijavaikuttaminen

Toimiessaan pikkulapsiperheissa kohdattavan
paihde- ja riippuvuusongelman asiantuntijana
Paivaperho pyrkii palvelemaan seka asiakas- etta
yhteisétaholla. Asiantuntijavaikuttamista toteute-
taan lisadmalla tietoa paihde- ja riippuvuusongel-
mista lapsiperheissa, markkinoimalla Paivaperhon
palveluja seka pyrkimalla aktiivisesti vahentamaan
paihde- ja riippuvuusongelmiin edelleen liittyvaa ha-
pealeimaa eli stigmaa. Tiedon lisdamista edistetaan
toteuttamalla koulutuksia toisille ammattilaisille ja
yhteistyotahoille. Asiakastilanteissa tiedon lisaanty-
mista tuetaan konsultaatiotoiminnan seka tydpari- ja
verkostotyon avulla. Paivaperho toimii matalan kyn-
nyksen tahona myos ammattilaisille, silla yhteistyén
aloittamiseen ei tarvita erillista Iahetetta ja konsul-
taatioita voi tehda myds anonyymisti. Opiskelija-
ohjauksen kautta tietoa voidaan lisata ammattiin
valmistuville ja ryhmatoiminnassa asiakkaille. Tietoa

nykyisten, etta tulevien ammattilaisten verkostoissa.
Kansalaisvaikuttaminen nakyy Paivaperhossa osal-
listumisena yhteiskunnalliseen paatoksentekoon ja
keskusteluun.

pyritaan lisédmaan seka Paivaperhon henkil6stol-
le ettd muille asiantuntijoille ja asiakkaille myds
hyédyntamalla kokemusasiantuntijoita. Paivaperho
toimii aktiivisessa yhteistydssa alueen tutkimus- ja
kehittamisty6ta tekevien tahojen, kuten yliopiston,
ammattikorkeakoulujen, kaupunkiorganisaation ja
jarjestétoimijoiden kanssa.

Paivaperhon palveluista pyritaan jakamaan kattavas-
ti tietoa, jotta asiakkaat ohjautuisivat mahdollisim-
man hyvin heille sopiviin palveluihin. Tietoa jaetaan
pitamalla aktiivisesti yhteytta yhteistyttahoihin,
luomalla uusia yhteistyoverkostoja seka kutsumalla
tahoja vierailukdynneille. Tiedottamista tehdaan
aktiivisesti myds asiakaskohtaisissa neuvotteluis-

sa. Sosiaalisen median palveluja ja videoesittelyja
hyddynnetaan, jotta palveluista ja ajankohtaisista
asioista voidaan tiedottaa suurempia joukkoja

22



kerrallaan. Oppilaitosyhteistyd on tarkea kanava pal-
veluista tiedottamiseen tulevaisuuden ammattilaisia
ajatellen. Paivaperhon toimintaa esitelladan myos
erilaisissa ammattilaisille ja asiakkaille suunnatuissa
konferensseissa.

Asiantuntijavaikuttamisen piiriin kuuluu myds
paihde- ja riippuvuusongelmia ympardivan stigman
vahentamiseen pyrkiva toiminta, silld hapea ja lei-
mautumisen pelko voivat estaa hoitoon hakeutumis-
ta tai vaikeuttaa avun vastaanottamista. Tarkea osa
stigman vahentamista on oikean tiedon jakaminen
paihde- ja riippuvuusongelmien syista, oireista ja

Kansalaisvaikuttaminen

Asiantuntijuuden lisaksi Paivaperho toimii kansalais-
vaikuttajana osana yhteiskunnallista paatoksentekoa
ja keskustelua. Yhteiskunnalliseen paatoksentekoon
osallistutaan pitamalla yhteytta seka kunta- etta
valtakuntatason paattajiin, jotta paihde- ja riippu-
vuusongelmiin liittyva paatoksenteko ja paatosten
vaikutukset olisivat mahdollisimman hyvin paat-
tavien tahojen tiedossa. Paivaperhon edustajat

&

toipumisesta. Stigmaa pyritdan vahentamaan myos
korostamalla inhimillisyyden, arvostavan kohtaa-
misen, asiakkaaseen tutustumisen ja empatian
merkitysta paihde- ja riippuvuusongelmaisten asiak-
kaiden kanssa tyoskennellessa. Monet ammattilaiset
saattavat jannittaa asiakkaiden kohtaamista ja luon-
teva padihdeasioista keskustelun mallintaminen voi
edistaa ammattilaisen kykya aitoon kohtaamiseen.
Kokemusasiantuntijoiden hyédyntaminen voi vahen-
taa stigmaa tarjoamalla kasvot kokemuksille yleisten
kuvausten rinnalle. Mediayhteistydn kautta tietoa,
inhimillisyyden korostamista ja asiakaskokemuksia
pyritdan saamaan laajemman yleison tietoisuuteen.

osallistuvat myos tarvittaessa erilaisiin paatoksia ja
linjauksia valmisteleviin tydryhmiin. My&s organisaa-
tion omien palveluiden kehittamiseen osallistutaan
Paivaperhon taholta aktiivisesti. Julkiseen keskuste-
luun paihde- ja riippuvuusongelmista osallistutaan
mediayhteistydn, konferenssiesiintymisten ja sosiaa-
lisen median hyédyntamisen kautta.
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Osallisuuden tukeminen

Asiakkaiden toipumista ja hyvinvointia edistetaan
Paivaperhossa tukemalla asiakkaan osallisuutta.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2021) mu-

kaan osallisuus vaikuttaa merkittavasti esimerkiksi
hyvinvointiin, tulevaisuudenuskoon ja turvallisuuden
tunteeseen. Osallisuutta tukemalla pyritaan vahen-

tamaan eriarvoisuutta, kdyhyytta, syrjaytymista ja
syrjintad. Paivaperhossa osallisuuden tukemisen lah-
tokohtana on asiakkaan osallisuus omaan hoitoon-
sa. Asiakasta tuetaan osallisuuteen omassa elamas-
saan, Paivaperhon yhteiséssa ja yhteiskunnassa.

Osallisuus asiakkaan omassa elamassa

Asiakkaan osallisuutta omassa eldamassaan pyritaan
edistdmaan tukemalla asiakkaan kiinnittymista seka
Paivaperhon sisaisiin etta ulkoisiin palveluihin. Asiak-
kaita kutsutaan aktiivisesti toimintaan ja tarvittaessa
myds haetaan tai saatetaan asiakaskaynneille tai
tapaamisiin. Palvelut ovat asiakkaalle maksuttomia
ja matalalla kynnyksella saavutettavia, mika tukee
asiakkaan mahdollisuutta palveluiden kayttoon.
Kohtaamistydn kautta asiakkaalle valitetdan koke-
mus kohdatuksi ja kuulluksi tulemisesta kunnioitta-
valla ja arvostavalla tavalla.

My®6s asiakkaan toimijuutta vahvistamalla tuetaan
osallisuutta. Asiakkaan kanssa pyritaan terapeutti-

seen allianssiin, eli liittolaisuuteen asiakkaan tilan-
teen parantamiseksi asiakkaan ehdoilla (Del Re ym.
2012). Asiakkaalle tarjotaan hanen tilanteeseensa
liittyvaa tietoa, jotta han voi tehda tietoon perustuvia
paatoksia. Sopivia ratkaisuja ja vaihtoehtoja etsitaan
yhdessa asiakkaan kanssa ja hoitoneuvottelujen
kautta varmistetaan asiakkaan aanen kuuluminen
my0s yhteistydverkostoissa. Voimavarakeskeisen
tyootteen avulla tuetaan asiakasta nakemaan
mahdollisuuksia esteiden sijaan. Kokonaisvaltaista
hyvinvointia tukemalla pyritaan asiakkaan arjen
muodostumiseen sellaiseksi, ettd hanen toimijuu-
tensa mahdollistuu parhaalla mahdollisella tavalla.

Osallisuus Paivaperhon yhteisossa

Osallisuutta Paivaperhon yhteisdssa tuetaan yhtei-
sen kehittamisen ja toiminnan kautta. Toiminnan

kehittdmisessa ja suunnittelussa hyédynnetaan
saanndllisin valiajoin kerattya ja tilannekohtaista
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asiakaspalautetta. Asiakaskokouksissa asiakkaat
paasevat tuomaan esiin nakdkulmaansa Paivaper-
hon toimintaan ja ideoimaan uusia tapahtumia ja
toimintoja. Paivaperho osallistuu erilaisiin asiakkai-
den kanssa toteutettaviin kehittamishankkeisiin.
Arjessa yhteista toimintaa ovat paivittaiset yhteiset

Osallisuus yhteisesta hyvasta

Osallisuuteen kuuluu myds paaseminen osaksi
yhteisdn tarjoamista positiivisista puolista ja Paiva-
perhossa sita tuetaan tarjoamalla yhteisia tiloja ja
mahdollistamalla yhteisdsta nauttimista. Kohtaamis-
paikkatoiminta tarjoaa tilan yhteisélliseen toimin-
taan arkisissa kohtaamisissa ja yhteisomuotoisessa
paihdeperhekuntoutuksessa yhteiso toimii myos
hoitavana elementtina. Paivaperhossa myos jarjes-
tetaan kaikille avoimia tapahtumia seka tarjotaan
tiloja asiakkaiden kaytt6on, esimerkiksi perhejuhlan
jarjestamista varten. Yhteisollisyydesta nauttimista

!

)

ruokailut asiakkaiden kanssa, vuodenkiertoon
liittyvien juhlapaivien juhlistaminen kausitapahtu-
missa seka kokemusasiantuntijuuden hyédyntami-
nen esimerkiksi Paivaperhon koulutustoiminnassa.
Asiakkaita tuetaan myos vain asiakkaista koostuvaan
vertaistuelliseen yhteisdllisyyteen.

mahdollistetaan tarjoamalla turvallinen ymparistd
ja mahdollisuus yhdessaoloon toisten kanssa seka
tukemalla yhteenkuuluvuuden tunnetta. Asiakkaiden
kunnioittava ja tasapuolinen kohtelu seka tietojen ja
taitojen jakaminen yhteisdssa molemminpuolisesti
asiakkaiden ja tyontekijéiden kesken mahdollistavat
arvostuksen kokemuksia. Vapaamuotoisen ryhma-
toiminnan avulla luodaan mukavia yhdessaolon
hetkia, esimerkiksi luonnosta nauttien, ilman hoi-
dollisten tavoitteiden asettamaa tyontekija - asiakas
- asetelmaa.

%
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