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PerhekeskusindikaattorityoOn eteneminen

» Perhekeskusindikaattoreiden maarittelytyd on kaynnistynyt kevaalla 2021 alueellisen tyéryhman
tyoskentelylla.

« Tydryhméa on kokoontunut yhteensa 6 kertaa ajalla 05/21-09/ 22

* Indikaattoreiden maarittelyyn on saatu sparrausta Siun Sotelta ja tehty yhteisty6ta myos Pohjois-
Savon Tiedolla jontamisen kokonaisuuden asiantuntijoiden kanssa.

* Loppuvuodesta 2021 maarittelytydn tueksi sovittiin yhteistydgsta Savonia-ammattikorkeakoulun
kanssa ja perhekeskustehtavittain kootuista indikaattoreista saatiin maarittelytyon tueksi synteesi
kayttoon 06/22.

* Perhekeskusindikaattoreiden maarittelya varten oli nimettyna ohjausryhma, joka on kokoontunut
saannollisesti ja siihen on nimettyna perhekeskuksen vastuuvalmistelijat, tiedolla johtamisen
asiantuntija, hyvinvointikoordinaattorit, projektipaallikkd sekd Savonia-ammattikorkeakoulun
edustajat
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perhekeskustoimintasuunnitelman seurantaa ja arviointia

Edistaa terveytta ja hyvinvointia: seurataan suun terveyteen, riippuvuuksiin, elintapoihin seka
mielenterveyteen liittyvia kansallisia indikaattoreita. Tietolahteina: Finlapset ja kouluterveyskysely

Tarjoaa varhaista tukea, hoitoa ja kuntoutusta: seurataan lasten ja nuorten seka vanhempien tuen saantiin
liittyvia kansallisia indikaattoreita. Lisaksi seurataan painopisteen siirtymista varhaisempaan tukeen ja hoitoon.
Tietolahteina: Finlapset, Kouluterveyskysely, Sotkanet

Mahdollistaa vertaistuen, vahvistaa yhteisollisyytta: seurataan lasten, nuorten ja perheiden
yhteisollisyyden kokemukseen seké yksinaisyyteen liittyvia kansallisia indikaattoreita. Tietolahtein&: Finlapset ja

kouluterveyskysely

Tukee vanhemmuudessa ja parisuhteessa: seurataan vanhemmuuden ja parisuhteen tukeen liittyvia kansallisia
indikaattoreita. Tietolahteina: Finlapset ja kouluterveyskysely

Ehkaisee lahisuhdevakivaltaa: seurataan vanhempien, lasten ja nuorten kokemaan lahisuhdevakivaltaan
seka lahisuhdevakivallan uhrien maaraan liittyvia kansallisia indikaattoreita. Tietolahteina: Finlapset ja
kouluterveyskysely, Tilastokeskus

Auttaa sovinnolliseen eroon ja vanhemmuuden jatkumiseen: taman perhekeskuksen tehtavan osalta
tarvitaan arviointia varten tiedontuotantoa, esimerkiksi vanhemmuussuunnitelman kaytto

Ottaa huomioon perheiden monimuotoisuuden: taman perhekeskuksen tehtavan osalta tarvitaan arviointia ,
varten tiedontuotantoa kohtaamispaikkojen ja muun 3.sektorin tuottaman tiedon hyédyntaminen.
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Perhekeskuksen ydintentdvana on edistaa lapsen, vanhempien ja koko perheen terveytta ja
hyvinvointia ja vahvistaa heidan voimavarojaan.

Lapsella on oikeus kasvaa ja kehittya terveena ja hyvinvoivana ja vanhemmilla on oikeus saada
tietoa ja tukea oman lapsensa kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin edistamiseen.

Tehtava kuuluu kaikille toimijoille, korostuu neuvolapalveluissa ja varhaiskasvatuksessa.

Tehtava sisaltaa mm. lapsen kasvun seka fyysisen, psyykkisen ja psykososiaalisen terveyden ja
kehityksen seurannan ja edistamisen ml. mielenterveys, vanhemmuuden ja parisuhteen ja
l&hiverkoston tukemisen seka terveellisten elintapojen edistdmisen
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Pienryhman ehdotus indikaattorei’<3|

 Lasta odottavat:

* Raskauden aikana tupakoineet, % synnyttgjista
 EPDS- lomakkeiden maara

« Vanhemmat ja perhe

 Finlapset: Vanhempi kayttanyt alkoholia humalahakuisesti vahintaan kerran kuukaudessa vauvan syntyman jalkeen, %
» Finlapset: Vanhempi kayttanyt alkoholia humalahakuisesti vahintdan kerran kuukaudessa, %
* Finlapset, 4 v- lapset: Lapsen perhe syd yhteisen aterian paivittain, %

« Lapset

« Kouluterveyskysely: Ylipaino (8. 9 Ik, lukio, ammatillinen 1. ja 2.vuosi)

« Kouluterveyskysely: Vanhemman liiallinen alkoholinkayttd aiheuttanut haittaa (4.5. 8. 9 Ik ja lukio ammatillinen 1. ja 2.vuosi
« Kouluterveyskysely: ei syo koululounasta paivittéin (8. ja 9. luokan oppilaista )

« Kouluterveyskysely: Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa, % (8. 9 Ik)

« Kouluterveyskysely: Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % (8. 9 Ik)

» Kouluterveyskysely: Harrastaa jotakin vahintadn yhtena paivana viikossa, % (4. ja 5. luokan oppilaista)

» Tervehampaiset nuoret 12- vuotiaat

» Kouluterveyskysely: Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Tarjoaa varhaista tukea, hoitoa
ja kuntoutusta

Perheelle varhain tarjottava tuki, hoito ja kuntoutus vahentavat ongelmien vaikeutumista ja
korjaavien palvelujen tarvetta.

Lapset ja vanhemmat saavat tarpeidensa mukaista apua aikaisempaa nopeammin,
kohdennetummin ja koordinoidummin. Paihde- ja mielenterveysongelmien ehkaisy seka
varhaisempi havaitseminen ja hoito on keskeinen haaste.

Palvelujen saavutettavuus paranee, kun perhe ohjautuu oikealle tyontekijalle viiveetta.

Asiakkaiden palvelukokemukset parantuvat, kun tukea ja apua tarvitsevat perheet tulevat
tunnistetuiksi ja autetuiksi.

Perhekeskustoimintamallin mukainen toiminta nakyy taloudellisina ja hyvinvoinnin hyotyina, kun
painopistetta siirretdan varhaisempaan tukeen ja hoitoon.
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Pienryhman ehdotus indikaattore¥ks

 Lapsen tuen saanti
» Kouluterveyskysely: Ei ole paassyt koulupsykologille yrittamisesta huolimatta lukuvuoden aikana, %
» Kouluterveyskysely: Ei ole paassyt koulukuraattorille yrittdmisesta huolimatta lukuvuoden aikana, %
» Kouluterveyskysely: Ei ole paassyt kouluterveydenhoitajalle yrittdmisesta huolimatta lukuvuoden aikana

* Vanhemman tuen saanti

* Finlapset: Vanhempi saanut 4-v lapsen kasvuun ja kehitykseen riittdmattomasti tukea ammattilaisilta, %

» Kasvatus- ja perheneuvonnan 1. k&ynnin keskimaarainen odotusaika, paivaa

* Neuvolan asiakkaiden palvelun toteutuminen kohtuullisessa ajassa, asiakaskyselyt

» Lastenneuvolan laajojen terveystarkastusten peittavyys 4-vuotiailla

- Aitiysneuvolan maaraaikaisten (laajojen) terveystarkastusten peittavyys

« Lastenneuvolan erityisen tuen tarpeen mukaisten kayntien seké yksilollisen tarpeen mukaisten terveystarkastusten maara

« FinLapset: vanhempi ei ole ilmaissut tarvetta saada ammattilaisilta tukea omaan vanhemmuuteensa (vaikka olisi tarvinnut),
vanhempi ei ole ilmaissut tarvetta saada ammattilaisilta tukea omaan jaksamiseensa ja vanhempi ei ole ilmaissut tarvetta
saada ammattilaisilta tukea parisuhteeseen

» Painopisteen siirtyminen varhaisempaan tukeen ja hoitoon
 Erikoissairaanhoidon avohoitokaynnit, lastenpsykiatria / 1 000 O - 12-vuotiasta
 Erikoissairaanhoidon avohoitokaynnit, nuorisopsykiatria / 1 000 13 - 17-vuotiasta
 Toistuvasti sijoitetut O - 17-vuotiaat lapset / 10 000 vastaavanikaista
« Kodin ulkopuolelle sijoitetut O - 17-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta
» Huostassa vuoden aikana olleet O - 17-vuotiaat, %

» Perheita lapsiperhepalveluiden kotipalveluissa, , %
» Perheita sosiaalihuoltolain mukaisessa perhetydssa, % lapsiperheista
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Mahdollistaa vertaistuen,
vahvistaa yhteisollisyytta

* Yhteis06n kuuluminen ja siind hyvaksytyksi tuleminen on ihmiselle valttamatonta.

* Yhteisdllisyyden lisadminen lapsiperheiden keskuudessa auttaa vahentamaan yksinaisyytta ja
lisdamaan hyvinvointia ja keskinaista solidaarisuutta.

« Samassa tilanteessa olevien tasavertaisten ihmisten yhteisten kokemusten jakaminen lisaa
keskindista ymmarrysta ja toiveikkuutta.

» Vertaisryhmissa on mahdollista tulla kuulluksi, ymmarretyksi ja kohdatuksi seké jakaa keskinaista
tukea.
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Pienryhman ehdotus indikaattoreiksi

« Lapset, yhteisollisyyden kokemus

« Kouluterveyskysely Ei yhtaan laheista ystavaa, Tuntee itsensa yksinaiseksi, Hyvat vaikutusmahdollisuudet

koulussa
 Finlapset 4-vuotiaat lapset : Lapsi osallistunut perhekahvilan, avoimen paivakodin, perhetalon
tai perhekeskuksen avoimen kohtaamispaikan toimintaan viikoittain, %

« Vauvaperheiden vanhemmat, yhteisollisyyden kokemus

 Finlapset vauvaperheiden hyvinvointi: Vanhempi kokee kuuluvansa itselleen tarkedadn ryhmaan tai
yhteis66n, Synnyttanyt vanhempi tuntee olonsa yksinaiseksi, %, Toinen vanhempi tuntee itsensa yksinaiseksi,
%
» Alle kouluikaisten lasten vanhemmat, yhteisollisyyden kokemus

» Finlapset 4-vuotiaiden lasten huoltajat : Vanhempi kokee olevansa tarkea osa lahiyhteisja ja asuinaluetta,
%, Vanhempi tuntee itsenséa yksinaiseksi, %

« Finlapset: 4-vuotiaat lapset: Vanhemman mielesté lasta kuullaan varhaiskasvatuksessa ja hanella on
mahdollisuus olla mukana toiminnan suunnittelussa ja kehittdmisessa
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Tukee vanhemmuudessa ja
parisuhteessa

« Vanhempien toiminta ja suhde lapseen ovat lapsen hyvinvoinnin ja mielenterveyden perustana.
» Vanhempien toimiva parisuhde edistaa koko perheen hyvinvointia.
« Vanhemman hyvinvointi vaikuttaa hanen toimintaansa kasvattajana ja parisuhteen osapuolena.

« Erilaisten monimuotoisten perhemuotojen yleistyessa kiinnitetaan erityistd huomiota vanhempana
jaksamiseen ja vanhemman oman toimijuuden vahvistamiseen perheen luontaiset tukiverkot
huomioiden
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Pienryhman ehdotus indikaattoreiksi

* Vanhemmuuden tuki

« Vanhemmuus: FinLapset, 4-v lasten huoltajat: Vanhempi huolissaan jaksamisestaan vanhempana (%),
Vanhempi kokee riittamattomyytta vanhempana (%)

» Finlapset, vauvaperheet: Vanhemman mielesta lastenneuvolassa on annettu riittavasti tukea vanhemmuuteen,
%

» Finlapset vauvaperheet: Vanhempi kokee saavansa apua silloin, kun sité todella tarvitsee, %

« Kouluterveyskysely: Lapsen ja vanhemman vélinen vuorovaikutus avointa, 4., 5. luokka

* Neuvola-asiakastyytyvaisyys: palvelun hyodyllisyys

* Parisuhteen tuki

* Finlapset 4- v. vanhemmat: Vanhempi saanut parisuhteeseen riittAmattomasti tukea ammattilaisilta, %
« Parisuhde: FinLapset, 4-v lasten huoltajat ja vauvaperheet: Tyytyvaisyys parisuhteessa: Vanhempi tyytyvainen

molemminpuoliseen kunnioitukseen parisuhteessa, %, Vanhempi tyytyvainen yhteisen ajan maaraan
parisuhteessa, %
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Ehkaisee lahisuhdevakivaltaa

» Perheen piirissa tai muussa lahisuhteessa tapahtuva véakivalta koskettaa kaikkia, jotka elavat sen
vaikutuspiirissa.

 Altistuminen vanhempien tai muiden perheenjasenten valiselle fyysiselle, seksuaaliselle tai
henkiselle vakivallalle ja hyvaksikaytolle vaikuttaa vakavasti lapsiin.

 Varhaisen tunnistamisen ja puuttumisen avulla pystytadan vaikuttamaan vékivallan jatkumiseen ja
ongelman jatkumiseen ylisukupolvisesti.

12



‘ Pohjois-Savon POSOTE20

hyvinvointialue Tulevaisuuden sote-keskus -hanke

Pienryhman ehdotus indikaattoreiksi

« Vanhempien kokemus lahisuhdevakivallasta

* Finlapset: Vanhempi kokenut parisuhdevékivaltaa 12 kuukauden aikana

 Lasten kokemus vakivallasta

« Kouluterveyskysely: Kokenut seksuaalista vakivaltaa vuoden aikana, %
» Kouluterveyskysely: Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista véakivaltaa

vuoden aikana, % (4. Ja 5.k ja 8. ja 9.1k)
» Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten henkista vakivaltaa vuoden aikana, %

* On saanut tukea perheessa kokemaan vakivaltaan koulun aikuisilta, %

 Lahisuhdevakivallan tunnistaminen

» Turvakotien asiakkaat, lapset / 10 000 O - 17-vuotiasta

 Tilastokeskus: Perhe- ja lahisuhdevakivallan uhrit

» Marak-tyorynman tilastot: turvasuunnitelmien maarat, asiakasmaarat suhteessa varattavissa oleviin
aikoihin

* Finlapset vauvaperheet: vanhemmalta kysytty lahisuhdevakivallasta neuvolassa 12 kuukauden
aikana
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Auttaa sovinnolliseen eroon ja
vanhemmuuden jatkumiseen

« Turvataan lapsen oikeudet erotilanteessa.
» Tuetaan vanhempien vanhemmuutta ja sen jatkumista erotilanteessa ja sen jalkeen.
« Autetaan varmistamaan, etta lapsi ei joudu vanhempien valittajaksi tai kiistakapulaksi.

» Tuetaan myos vanhempien hyvinvointia.

14
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Pienryhman ehdotus indikaattoreiksi

« Taman perhekeskuksen tehtavan osalta tarvitaan taydentavaa tietoa sovinnollisiin eroihin liittyen.
« Esimerkiksi vanhemmuussuunnitelman kaytdén seuranta on merkityksellista

* Perhekeskuksen asiakaskyselyissa tarkedad huomioida teemana, miten perhekeskuksen eri
palveluissa autetaan sovinnolliseen eroon?

15
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Ottaa huomioon perheiden
monimuotoisuuden

» Perheiden erilaisuus ja monimuotoisuus on kaikkien lapsiperheiden parissa tyoskentelevien
yhteinen lahtdkohta.

 Erilaisuudella ja monimuotoisuudella tarkoitetaan erilaisia perhemuotoja kuten monikulttuurisia
perheitd, maahanmuuttajien perheita, romani-, saamelais- ja viittomakielisten perheitd, monilapsisia
perheita, adoptio- ja sijaisperheita, vammaisten ja pitkdaikaissairaiden lasten ja nuorten perheita.

 Kaikilla lapsilla, nuorilla ja perheilla seka raskaana olevilla on oikeus saada yhdenvertaisesti
palveluja.

16
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Pienryhman ehdotus indikaattoreiksi

» Esimerkiksi kohtaamispaikkojen tietoja tulee hyodyntda taman perhekeskuksen tehtavan
arvioinnissa

» Asiakaskyselyissa tarkead huomioida, miten perhekeskuksen palveluissa huomioidaan perheiden
monimuotoisuus

17
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Indikaattoreiden lisaksi tarkeaa seurata

Asiakkaiden kokemusta perhekeskuksen toiminnasta

» Tulevatko asiakkaat kohdatuiksi, kuulluksi, autetuksi pernekeskuksen eri palveluissa

Tyontekijoiden kokemusta perhekeskuksen toiminnasta

» Perhekeskuksen tydntekijoiden tyohyvinvointi

* Menetelmien kaytto ja osaaminen

* Miten tyokaytannot vastaavat perhekeskuksen tehtéavien toteutumiseen
* Miten perhekeskuksen tehtavat on sisaistetty

Sahkoisen perhekeskuksen yhteys indikaattoreihin ja s&dhkdisesta perhekeskuksesta nousevat tiedot
esim haettavien tietojen perusteella

Yhdessa aikojen toteutuminen

* Yhdesséa ajan asiakaspalautteen hyddyntaminen
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