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Teknologian tarkoitus on auttaa ja helpottaa arkeamme. Kun ikaa tulee lisaa,
apua ja tukea tarvitsee useammin. Yksinkertaisten ja helppokayttoisten lait-
teiden ansiosta arki kotona voi jatkua turvallisesti ja mukavasti.

Tahan esitteeseen olemme koonneet esimerkkeja helposti lahestyttavista
teknologioista, sovelluksista ja sisalloista, jotka lisdavat arjen sujuvuutta
seka ikaantyvan terveytta ja hyvinvointia.

Esitteen ratkaisut ovat helposti saatavilla. Osa esitellyista teknologioista on
mya0s lainattavissa kotiin Kotitorin Laitetorilta.
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Oman olon seurantaan

Erilaiset helppokayttdiset mittarit ja digitaaliset palvelut ovat hyva apu ter-
veyden edistamiseksi. Muutaman helppokayttdisen laitteen avulla omasta
voinnistaan saa jo kattavasti tietoa.

* Hyvinvointiranneke, dlykello tai -sormus: Laitteita I0ytyy eri ominaisuuk-
silla ja hintaluokissa. Useimmat mittaavat suhteellisen luotettavasti mm.
syketta, stressia, palautumista, unta seka liikunnan maaraa ja kuormitta-
vuutta.

» Verenpaine-, kuume- ja verensokerimittari seka vaaka: Perinteiset laitteet
toimivat hyvin, mutta saatavilla on myds alylaitteita kattavilla lisdominai-
suuksilla. Verenpainemittari lainattavissa Kotitorin Laitetorilta.

* Omaolo: Kansallinen digipalvelu auttaa arvioimaan hoidon tai palvelun
tarvetta seka sisaltaa erilaisia hyvinvointivalmennuksia. omaolo.fi
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Lisaturvaa arkeen

Alypuhelimeen ladattavat sovellukset ja erilaiset paikannusmahdollisuudet
nopeuttavat avunsaantia tarpeen vaatiessa. Kotona teknologia tuo turvaa ja
ehkaisee vaaratilanteiden syntymista.

*112 Suomi -mobiilisovellus: Turvallisuusviranomaisen suosittelema alypu-
helimeen ladattava sovellus helpottaa paikannusta hadan hetkella.
112.fi/112-suomi

* Henkilépaikannin: Avaimenperaan laitettavan GPS-paikantimen ja alypuhe-
linsovelluksen avulla voi nahda, missa avaimia mukanaan kuljettava henkilo
on. Lainattavissa kokeiluun Kotitorin Laitetorilta.

« Paristokotelo palovaroittimeen: Seinélle kiinnitettava paristokotelo helpot-
taa varoittimen kayttoa, kun pariston vaihtoa ja testausta varten ei tarvitse
kiiveta korkealle.

« Lyhytaika-/turva-ajastin: Pistorasiaan kiinnitettava ajastin katkaisee virran
sahkolaitteista, kuten kahvinkeittimesta tai silitysraudasta, halutun ajan
paasta.

« Digitaalinen ovisilma: Nayttaa nappia painamalla, kuka oven takana on.
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Muistamisen apuna

Alyteknologian tarjoamat mahdollisuudet kannattaa hyddyntaa muistin tuke-
na, jotta tarkeat asiat eivat paase unohtumaan tai tavarat katoamaan.

« Paikannin: Tarkeisiin tavaroihin, kuten avaimiin, liitettavan paikantimen ja
alypuhelimen avulla tavarat eivat paase katoamaan.

¢ Puhelimen hélytykset ja muistutukset: Puhelimeen kannattaa asettaa
toistuvat halytykset esimerkiksi ladkkeiden otosta. Kalenterimuistutuksia
kannattaa hyodyntaa myoés muiden tapahtumien ja asioiden muistamisessa.

« Ladkemuistuttaja: Digitaalinen pillerirasia muistuttaa ottamaan ladkkeet
ajallaan. Laitteisiin on saatavilla myos paljon lisaominaisuuksia.

Lisaapua aisteille

Nykyteknologia tarjoaa paljon lisatukea, jotta heikentyneen kuulo- tai nako-
aistin takia ei tarvitse rajoittaa sosiaalista elamaa tai harrastuksia.

 Kommunikaattori: Kuunteluvahvistin soveltuu henkilélle, jolla ei ole kdytds-
saan kuulolaitetta. Laite johtaa aanen korvaan korvanpaalliskuulokkeiden
kautta. Lainattavissa kokeiluun Kotitorin Laitetorilta.

« Suurennuslasi valolla: Yksinkertainen apuvéline auttaa esimerkiksi lukemi-
sessa.

* Helppokayttoinen puhelin seka helppokayttotoiminnot: Saatavilla on
yksinkertaisia puhelimia, joissa mm. soittaminen ja avun saanti on tehty
hyvin helpoksi. Tavallistenkin laitteiden asetuksista I6ytyy useita kayttoa
helpottavia toimintoja esimerkiksi tekstin suurentamiseen.



Mieli virkeana

Teknologia auttaa yllapitamaan sosiaalisia suhteita ja I0ytamaan mieluisaa
tekemista arkeen.

« Videopuhelut: Alypuhelimella tai tietokoneella on helppo soittaa video-
puhelu laheisille tai ystaville. Samaan juttutuokioon voi ottaa mukaan
useammankin kaverin.

« Muistikuntoutuslaite: Kognitiivista ja fyysista toimintakykya yllapitavaa,
mukavaa ajanvietetta tarjoava laite muistikuntoutukseen. Memoera-laite
Lainattavissa kokeiluun Kotitorin Laitetorilta.

» Tekemista ja toimintaa netissa ja etdyhteydella. Esimerkiksi:

o Lahella.fi: Helppokayttéinen verkkopalvelu, jonka avulla voi I6ytaa
tekemista, seuraa, apua ja osallistumismahdollisuuksia. lahella.fi

e eLahitorit: Esimerkiksi
sointusenioripalvelut.fi/toimintaa-kaikille/eLahitori

e Etatapahtumat esimerkiksi liikuntaa ja kulttuuria:
sointusenioripalvelut.fi/tapahtumat/kategoriat/etayhteys

e SenioriSurf:
seniorsurf.fi/digiopastajat/materiaalipankki/ajanvietetta-etana
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Lisatietoja ja tukea teknologian kayttoon

«Oman asuinalueesi lahitori

e Tampereen Kotitori ja Laitetori

«Digitukea kirjastosta

e Pirkanmaan ikdihmisten yhteinen neuvontapuhelin Ikdneuvo
p. 040 733 3949

* AKT Seniorit Mukanetti ry.
mukanetti.net
Opastusta teknologian kaytto6n vertaisohjaajilta
Etdopastus puhelimitse (p. 03 222 5798 ja 046 616 0672, ma-to klo 10-14)
Lahiopastus MukaSurffissa ajanvarauksella (p. 03 222 5798 ja 046 616
0672, ma—pe klo 10-14)
Opastuspiste MukaSurffi: Yliopistonkatu 58 B, 33100 Tampere



Yhteystiedot

tampereenkotitori.fi/laitetori
Frenckellinaukio 2 B, 33101 Tampere
kotitori@tampereenkotitori.fi
p. 03 5656 5700
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