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Mista lahdettii

* Kymenlaakson sosiaali- ja
terveyskuntayhtyma Kymsote
perustettiin tammikuussa 2019.

* Alueeseen kuuluvat Kouvola, KYMSOTE
otka, Hamina, Pyhtaa seka
irolahti ja Miehikkala. Alueella on
asukkaita noin 163 000.

» Kunnilla oli kaytossa omat
toimintaohjeensa raskauden o
ehkaisyyn liittyen. Maksutonta
pillerienkaisya oli tarjolla 3 kk tai 6
kk ajan ehkaisyn aloittajalle.
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Maksuttoman ehkaisyn valmistelu ja
kayttoonotto

Kymsoten aloittaessa toimintansa 2019 aloitettiin
Jintaohjeiden yhtenaistaminen ja paivittaminen monella
oimipaikalla, myos raskauden ehkaisyssa.

2020 Kymsoten johto paatti maksuttoman ehkaisyn alkuun
saattamisesta. Valmistelutyo kesti noin vuoden.

 Valmistelutyoryhmassa oli mukana ylilaakareita, laakareita,
ylihoitaja, terveydenhoitajia, esihenkiloita

Alle 25-vuotiaiden maksuttomaan ehkaisyyn paadyttiin,
xoska THL:n tilastojen (2020) mukaan eniten raskauden
keskeytyksia tehtiin 20-24 vuotialille.




« Maksuttoman ehkaisyn tullessa voimaan 2021, oli raskauden
ehkaisyn toimintaohje paivitetty denmukaistettu

« Suurin osa aitiysneuvoloiden terveydenhoitajista oli jo kaynyt
saannollisen synnytyksen jalkitarkastuskoulutuksen

« Paadyttiin hajautettuun malliin ehkaisyssa. Kaikissa
aitiysneuvoloissa oli raskauden ehkaisyn vastaanottoja tehty ennen
maksuttoman ehkaisyn aloittamista. Koulu- ja opiskeluterveyden-
huolto tuli uutena mukaan raskauden ehkaisykaynteja ja jakelua
toteuttamaan.

* 1.9.2021 Kymsote aloitti maksuttoman ehkaisyn tarjoamisen
kaikille alle 25 vuotiaille Kymsoten alueella asuville ja
opiskeleville seka Kymsoten palvelut valinneille.
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 Terveydenhoitaja- tai laakariresursseja ei lisatty maksuttoman
ehkaisyn aloituksen myota

- Laakareiden tekemat maaraaikaistarkastukset 3 v valein
lopetettiin ja tilalle tuli laakarikaynti vain tarvittaessa. Nain
saatiin lisaa toimenpideaikaa kierukoiden ja kapselien
asetuksiin. Konsultaatioaikoja lisattiin laakareiden kirjoille.

- Terveydenhoitajien tyomaaraa helpottamaan kehitettiin
sahkoinen raskauden ehkaisyn esitietolomake seka otettiin
kayttoon lisaksi puhelinvastaanottoajat.
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Maksuton ehkaisy alle 25-vuotiaille
Ehkaisyn tarve

alle 25 —v.

AJaNnvara_us. Ehkaisy-
euvola: _ _ _
Sahkéinen tai puhelin- Ensikaynti suunnitelma

ajanvaraus (keskitetty terveydenhoitajalla
Kaiku24) Kaynti tai etavastaanotto

Koulu- ja Tarve .
opiskeluterveydenhuolto laakarille Ehkaisyvalmis-

(Puhelin, kvai‘é’gtti')ta' U Seurantakaynti teen nouto
terveyderhoitajalla jakelupisteesta
Kaynti tai etéivastaanotto suunnitelman
mukaan

Esitiedot: Laakarin konsultaatio
Sahkoinen esitietolomake (Hyvis) tai vastaanottokéynti




Mita kehitetty 2022 —~—

« Raskauden ehkaisyn toimintaohje paivitetty 2022
« Saannolliset seurantakokoukset: tyontekijat, ohjausryhma

Webropol-kysely seka terveydenhoitajille etta laakareille
aisyn toimivuudesta tehty

Raskauden ehkaisyn perehdytyssuunnitelma uusille tyontekijoille
valmistumassa

« Ehkaisykoulutukset pidetty 22.11 ja 23.11: aiheina Raskauden
ehkaisyn abc seka seksuaalisuuden puheeksi otto

 Tammikuussa 2023 alkaa raskauden ehkaisyn saannolliset

teams palaverit: koulutuksellisuus, vertaistuki. Aiheina mm.

Raskauden ehkaisyn Kaypa hoito-suositus, sukupuolitaudit,
aksuttoman ehkaisyn valmisteet
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* | aakekulut jonkin verran yli budjetin: ylitys 18 %

ariresurssit riittaneet: ei pitkia odotusaikoja,
chkaisylaakarin vastaanotoille paasee tavallisimmin 2-4
viilkon sisalla

 Terveydenhoitajan ehkaisyvastaanotoille paasee 0-2 viikon
sisalla

» Terveydenhoitajien ja laakareiden tyytyvaisyys uuteen
alliin

Onnistumiset:




Tyontekijoiden webropol-kyselyn tuloksia

Terveydenhoitajat (51 kpl)
- Vastausprosentti 63

- Suurin osa kokityon .
ehkaisyvastaanotoilla mieluisaksi

Vapaita ehkaisyaikoja oli suurimmalla
osalla tarjolla 1-7 pv sisalla

- Koulu- ja opiskeluterveydenhoitajat
kokivat enemman ettei aina ole riittavasti
taitoa hoitaa ehkaisyasiakkaita, ottaa

uheeksi seksuaalista kaltoinkohtelua tai
arpeeksi tietoa sukupuolitaudeista

- Uusien tyontekijoiden selkeampaa
perehdyttamista toivottiin

- Saannollista ehkaisykoulutusta toivottiin

Laakarit (11 kpl)

Vastausprosentti 77.8

Ehkaisyn toimintamalli koettiin selkeaksi
Toimisto- ja konsultaatioaikoja ol
paasaantoisesti riittavasti

Vastaanotoille ohjautui paasaantoisesti
ehkaisyasiakkaita

Vastaanottoaikoja oli hyvin saatavilla: ei
pitkia odotusaikoja

Puhelinasiointina olisi voinut hoitaa osan
asiakkaista
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Kehittamistarpeet jatkossa

» Palveluiden parempi saavutettavuus, mm. henkiloston valisen
yden tyonjaon kokeiluin: kierukan asetus ja poistot,
jarkastuskoulutukset

Palveluiden digitalisaatio: etavastaanottojen lisaaminen hoitajille,
ladkareiden etavastaanottoaikojen aloittaminen, sahkoinen
reseptin uusinta

» Asiakastyytyvaisyyskysely

* Non-stop kouluttaminen ja mentorointi ehkaisytyohon:
tyontekijoiden vaihtuvuus ja erilaiset osaamisprofiilit

 Jatkossa keskitetty vai hajautettu malli raskauden ehkaisyssa?
« Laakari- ja hoitajaresurssit: tilastoja viela odotellaan




