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Mita tietoa tarvitaan toiminnan arviointiin,
kehittamiseen ja johtamiseen?

AMika on palveluiden tarve?
AKuinka moni saa palveluita?
AMita palveluita tarjotaan?

AMilta oireilu nayttaytyy
kyselyissa?

IHMISTEN

TARPEIDEN
MUKAISET, LAAJA
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TILASTORAPORTTI 21/2022

3.6.2022

Lasten ja nuorten mielenterveysperusteinen tutkimus ja hoito 2020
Lahes joka viidennellad 18-22-vuotiaalla oli mielenterveyteen
liittyva kaynti julkisessa terveydenhuollossa vuonna 2020

Vuoden 2020 aikana 7-22-vuotiailla raportointiin noin 1,2 miljoonaa mielenterveysperus-

AR A - teista tutkimus- ja hoitokayntia julkisessa terveydenhuollossa. Kaynteja oli noin 130 000
PAALOYDOKSET 7-22-vuotiaalla. Mielenterveysperusteinen vuodeosastohoitojakso oli vuoden aikana noin
Mielenterveysperusteinen tutkimus- 6 000 lapsella ja nuorella. Mielenterveysperusteinen hoito yleistyy nuoruusidssa ja on ylei-
ja hoitokdynti terveydenhuollossa sintd 18-vuotiailla.

2020

Tassa tilastoraportissa tarkastellaan mielenterveysperusteisia tutkimus- ja hoitokaynteja

*  8,5% 7-12-vuotiaista lapsilla ja nuorilla perusterveydenhuollossa ja erikoissairaanhoidossa. Selvityksen aineis-
. toon on otettu mukaan THL:n terveysrekisteihin kertyneet tiedot kdynneista, joissa oli

« 1449% 13-17-vuotiaista . : . L . e

mielenterveysperusteiseen tutkimukseen tai hoitoon liittyva kirjaus.

. i .
18,0 % 18-22-vuotiaista Parictearvavdanbiinllan mialantearreverarnictaictan fritleiminicetas ia haitaa cicaltavian k3vun.



Kuvio 4.Mielenterveysperusteinen tutkimus- tai hoitokdaynti vuoden aikana perusterveydenhuollossa ja psykiatrian eri-

koisaloilla eri ikdryhmissa 2015-2022
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Tilastoraportin perusjoukkona ovat hoitokaynnit julkisessa terveydenhuollossa 7-22-vuo-
tiailla, joilla on

«  Kadynti mielenterveysongelmien hoitoon keskittyvassa yksikossa
(Lastenpsykiatria, nuorisopsykiatria ja psykiatria seka perusterveydenhuollon palvelu-
muodot mielenterveyshoito ja pdihdehoito).

«  Kaynti perusterveydenhuollossa mielenterveyden ja kdyttaytymisen hdirion ta-
kia /CD-10: F-diagnoosi tai ICPC-2: P-kirjaus. Mm. kehitysvammat ja oppimisen ja pu-
heen hdiriot on tdssd aineistossa rajattu ulkopuolelle

«  Kaynti perusterveydenhuollossa, jossa toimenpiteena terapia, hoidon suunnit-
telu, mielenterveyshdirioiden kartoitus tai paihdehoito



Selv
ielenterveys-
hairiciden

tutkimus ja hoito

Psyrososiaalisen tuen palvelut
ongelmien ja oireilin tunnistaminen ja kohdennettu tuki

Selvityksen kattavuutta ja kohdentumista on kuvattu karkeasti kuviossa 2. Koska yksityis-
ten palveluntuottajien toteuttama hoito, sosiaalihuollon arviointi ja tuki seka Kelan kor-
vauksella toteutettu psykoterapia jaa selvityksen ulkopuolelle, selvitysaineisto kattaa vain
osan kaikesta vuoden aikana annetusta mielenterveysperusteisesta hoidosta. Lisaksi kir-

jaamisen ja palveluiden organisointiin liittyvat seikat heikentavat selvityksen kokonaiskat-
tavuutta.



Tietopohjan rajoitukset

ATietolahteiden kirjavuus vaikeuttaa kokonaiskuvan muodostamista ja
tiedon vertalltavuutta

APuuttuvat diagnoosit/kayntisyyt vaikeuttavatiep&asiakkaan
tunnistamista

AOsa annetusta hoidosta ei sisélly sosigalterveydenhuollon
tiedonkeruisiin

AHoitavan toiminnan erottelu muusta tyosta on vaikeaa
ATietojarjestelmien ominaisuudet vaikuttavat kirjausten luotettavuuteen

APaikalliset toimintaja kirjaamiskaytannot ja palvelujen organisointi
vaikuttavat tilastoihin
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Miten tietopohjaa parannetaan?

AToimenpidekoodit kayttoon ADiagnoosit tai kayntisyyt
AToimintaympériston ohjeistus ~ AJos halutaan kertoa, kuinka moni
koodien kaytosta nuori tai tyoikainen saa tiettya
AYhtenaiset kaytannot hoitoa, pitad samaa
ATietoidri it Kirjaamistapaa kayttaa kaikissa
Tietojarjesteimittain niissa palveluissa, joissa asiakas

kaytettavyyden parantaminen

ASeuranta organisaatioittain,
tietojarjestelmatasolla,
valtakunnallisesti

kay
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Toimenpidekoodit

AToimenpidekoodien
Kirjaaminen on keino saada
tehty tyo nakyvaksi

AToimenpidekoodien avulla
voidaan tuottaa seka
paikallisesti etta
valtakunnallisesti

yhtenaJSta ja e y Kirjaaminen
vertailukelpoista tietoa _ gAY onleino
mielenterveys ja Ve~ akyvaks
paihdepalveluiden |
toiminnasta
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l-ryhman toimenpidekoodit on nyt uusittu

Kattavuus Kaytettavyys

A Kai.lﬁllﬁi.lgoimi{at voivatI kéyttﬁé?moga koodeja a siit A Lisatty koodeihinkuvaus siité, mita
PR o B S S anaaaaa stia— koodilla tarkoitetaan ja milloin sita
tendaanko tyo psykiatrian erityispalveluissa, - S i :
perustason oimpir%/noissa tai pgih%epalveluissa voidaan kayttaa kirjaamisessa

A Koodeilla voidaakattavasti kuvatamielenterveysja A Kieliasuton tarkistettu: nimien
paihdepalveluiden toiminnan sisaltd suomenkielisyyteen ja

A Kéaypa hoitesuosituksissaaikuttaville _ mmarrettavyyteen on kiinnitetty

sykososiaalisille menetelmillen sisaltba tarkasti uomiota

uvaavat koodit 3 _ 3
A Luotu ryhmaryhmittelevéat

t0|menP_|dekoo_d|t Naiden tarkoitus on
mahdollistaa kayttoonoton aloitus
rajallisella joukolla toimenpidekoodeja.
Samalla voitiin sailyttaa jo lahes 30
tarkasti sisaltoa kuvaavaa
toimenpidekoodia
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Ajankohtaista

MIELENTERVEYS

Mielenterveyden edistéminen Mielenterveyshairiot Mielenterveyspalvelut

Mielenterveysverkostot Yh

[HL.FI » Aiheet » Mielenterveys » Mielenterveyspalvelut »* Toimenpidekoodit mielenterveys- ja paihdepalveluissa

MIELENTERVEYS

Mielenterveyspalvelut

Lasten ja nuorten
mielenterveyspalvelut

Hoidon porrastus
aikuispsykiatriassa

Palvelut kriisitilanteissa

Terapeuttiset menetelmat ja
terapiapalvelut

Digitaaliset ratkaisut

Kokemusasiantuntijuus ja
vertaistuki

Toimenpidekoodit mielenterveys- ja paihdepalveluissa

Toimenpidekoodien kirjaaminen on keino saada tehty tyo nakyvaksi. Toimenpidekoodien
avulla voidaan tuottaa seka paikallisesti etta valtakunnallisesti yhtenaista ja vertailukelpoista
tietoa mielenterveys- ja paihdepalveluiden toiminnasta.

Mielenterveys- ja pdihdetyon sisallon kirjaamisessa kaytetaan I-ryhman toimenpidekoodeja.
Koodit ovat osa toimenpideluokitusta, jota yllapitaa THL. Toimenpideluokitus koodeineen on
avoimesti saatavilla kansallisesta koodistopalvelusta, jonka teknisesta yllapidosta vastaa
Kansanelakelaitos.

Toimenpideluokitus (Kansallinen koodistopalvelu)

Mihin toimenpidekoodeja tarvitaan?

Toimenpidekoodit mahdollistavat hoidon sisallon tarkastelun. Toimenpideluokitus palvelee

mailrallieta ia valtalaiinnmallieta tiadalla inhtamicta narhaimmin ine faimannidal-aadian

MUUALLA PALVELUSS/

Paihdehoidon rakentei
kirjaaminen potilas- ja.
jarjestelmaan






