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Mita tietoa tarvitaan toiminnan arviointiin,
kehittamiseen ja johtamiseen?

* Mika on palveluiden tarve?
e Kuinka moni saa palveluita?
e Mita palveluita tarjotaan?

* Miltd oireilu néyttdytyy
kyselyissa?

IHMISTEN

TARPEIDEN
MUKAISET, LAAJA-

 Satunnainen otanta siita : . ALAISET PALVELUT
palveluiden osasta, joka on )4
kirjattu ja kertyy kansalliselle
tasolle?
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TILASTORAPORTTI 21/2022

3.6.2022

Lasten ja nuorten mielenterveysperusteinen tutkimus ja hoito 2020
Lahes joka viidennellad 18-22-vuotiaalla oli mielenterveyteen
liittyva kaynti julkisessa terveydenhuollossa vuonna 2020

Vuoden 2020 aikana 7-22-vuotiailla raportointiin noin 1,2 miljoonaa mielenterveysperus-

AR A - teista tutkimus- ja hoitokayntia julkisessa terveydenhuollossa. Kaynteja oli noin 130 000
PAALOYDOKSET 7-22-vuotiaalla. Mielenterveysperusteinen vuodeosastohoitojakso oli vuoden aikana noin
Mielenterveysperusteinen tutkimus- 6 000 lapsella ja nuorella. Mielenterveysperusteinen hoito yleistyy nuoruusidssa ja on ylei-
ja hoitokdynti terveydenhuollossa sintd 18-vuotiailla.

2020

Tassa tilastoraportissa tarkastellaan mielenterveysperusteisia tutkimus- ja hoitokaynteja

*  8,5% 7-12-vuotiaista lapsilla ja nuorilla perusterveydenhuollossa ja erikoissairaanhoidossa. Selvityksen aineis-
. toon on otettu mukaan THL:n terveysrekisteihin kertyneet tiedot kdynneista, joissa oli

« 1449% 13-17-vuotiaista . : . L . e

mielenterveysperusteiseen tutkimukseen tai hoitoon liittyva kirjaus.

. i .
18,0 % 18-22-vuotiaista Parictearvavdanbiinllan mialantearreverarnictaictan fritleiminicetas ia haitaa cicaltavian k3vun.



Kuvio 4.Mielenterveysperusteinen tutkimus- tai hoitokdaynti vuoden aikana perusterveydenhuollossa ja psykiatrian eri-

koisaloilla eri ikdryhmissa 2015-2022
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Tilastoraportin perusjoukkona ovat hoitokaynnit julkisessa terveydenhuollossa 7-22-vuo-
tiailla, joilla on

«  Kadynti mielenterveysongelmien hoitoon keskittyvassa yksikossa
(Lastenpsykiatria, nuorisopsykiatria ja psykiatria seka perusterveydenhuollon palvelu-
muodot mielenterveyshoito ja pdihdehoito).

«  Kaynti perusterveydenhuollossa mielenterveyden ja kdyttaytymisen hdirion ta-
kia /CD-10: F-diagnoosi tai ICPC-2: P-kirjaus. Mm. kehitysvammat ja oppimisen ja pu-
heen hdiriot on tdssd aineistossa rajattu ulkopuolelle

«  Kaynti perusterveydenhuollossa, jossa toimenpiteena terapia, hoidon suunnit-
telu, mielenterveyshdirioiden kartoitus tai paihdehoito



Selv
ielenterveys-
hairiciden

tutkimus ja hoito

Psyrososiaalisen tuen palvelut
ongelmien ja oireilin tunnistaminen ja kohdennettu tuki

Selvityksen kattavuutta ja kohdentumista on kuvattu karkeasti kuviossa 2. Koska yksityis-
ten palveluntuottajien toteuttama hoito, sosiaalihuollon arviointi ja tuki seka Kelan kor-
vauksella toteutettu psykoterapia jaa selvityksen ulkopuolelle, selvitysaineisto kattaa vain
osan kaikesta vuoden aikana annetusta mielenterveysperusteisesta hoidosta. Lisaksi kir-

jaamisen ja palveluiden organisointiin liittyvat seikat heikentavat selvityksen kokonaiskat-
tavuutta.



Tietopohjan rajoitukset

* Tietolahteiden kirjavuus vaikeuttaa kokonaiskuvan muodostamista ja
tiedon vertailtavuutta

* Puuttuvat diagnoosit/kayntisyyt vaikeuttavat miepa-asiakkaan
tunnistamista

* Osa annetusta hoidosta ei sisally sosiaali- ja terveydenhuollon
tiedonkeruisiin

* Hoitavan toiminnan erottelu muusta tyosta on vaikeaa
* Tietojarjestelmien ominaisuudet vaikuttavat kirjausten luotettavuuteen

 Paikalliset toiminta- ja kirjaamiskaytannot ja palvelujen organisointi
vaikuttavat tilastoihin
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Miten tietopohjaa parannetaan?

* Toimenpidekoodit kayttéon * Diagnoosit tai kayntisyyt
e Toimintaympariston ohjeistus * Jos halutaan kertoa, kuinka moni
koodien kaytosta nuori tai tydikdainen saa tiettya

hoitoa, pitaa samaa
kirjaamistapaa kayttaa kaikissa
niissa palveluissa, joissa asiakas
kay

* Yhtenaiset kaytannot

* Tietojarjestelmittain
kaytettavyyden parantaminen

* Seuranta organisaatioittain,
tietojarjestelmatasolla,
valtakunnallisesti
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Toimenpidekoodit

* Toimenpidekoodien
kirjaaminen on keino saada
tehty tyo nakyvaksi

* Toimenpidekoodien avulla
voidaan tuottaa seka
paikallisesti etta
valtakunnallisesti
yhtenaista ja

. . . )/ .-'I _ . Kirjaaminen
vertailukelpoista tietoa | T on keino
. . # saada tehty
mielenterveys- ja S| tys nakyvaks
paihdepalveluiden
toiminnasta
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l-ryhman toimenpidekoodit on nyt uusittu

Kattavuus Kaytettavyys

. Kaikllld Itloimijat voivalt kdyttaa samoja koodeja * Lisatty koodeihin kuvaus siita, mita
sisalldllisesti samanlaisesta tyosta, riippumatta siita Y ; ; MNAiA cits
tehdaanko tyo psykiatrian erityispalveluissa, kO.OdI la ’lc(a.rko.l.t"e’lc(aan Ja mlllom sita
perustason toiminnoissa tai paihdepalveluissa voidaan kayttaa kirjaamisessa

+ Koodeilla voidaan kattavasti kuvata mielenterveys-ja  * Kieliasut on tarkistettu: nimien
paihdepalveluiden toiminnan sisalto suomenkielisyyteen ja

* K&ypa hoito-suosituksissa vaikuttaville mmarrettavyyteen on kiinnitetty

sykososiaalisille menetelmille on sisaltoa tarkasti uomiota

uvaavat koodit ] .
* Luotu ryhma ryhmittelevdt

toimen{oidekoodit. Naiden tarkoitus on
mahdollistaa kayttoonoton aloitus
rajallisella joukolla toimenpidekoodeja.
Samalla voitiin sailyttaa jo 1ahes 300
tarkasti sisaltdoa kuvaavaa

toimenpidekoodia
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Ajankohtaista

MIELENTERVEYS

Mielenterveyden edistéminen Mielenterveyshairiot Mielenterveyspalvelut

Mielenterveysverkostot Yh

[HL.FI » Aiheet » Mielenterveys » Mielenterveyspalvelut »* Toimenpidekoodit mielenterveys- ja paihdepalveluissa

MIELENTERVEYS

Mielenterveyspalvelut

Lasten ja nuorten
mielenterveyspalvelut

Hoidon porrastus
aikuispsykiatriassa

Palvelut kriisitilanteissa

Terapeuttiset menetelmat ja
terapiapalvelut

Digitaaliset ratkaisut

Kokemusasiantuntijuus ja
vertaistuki

Toimenpidekoodit mielenterveys- ja paihdepalveluissa

Toimenpidekoodien kirjaaminen on keino saada tehty tyo nakyvaksi. Toimenpidekoodien
avulla voidaan tuottaa seka paikallisesti etta valtakunnallisesti yhtenaista ja vertailukelpoista
tietoa mielenterveys- ja paihdepalveluiden toiminnasta.

Mielenterveys- ja pdihdetyon sisallon kirjaamisessa kaytetaan I-ryhman toimenpidekoodeja.
Koodit ovat osa toimenpideluokitusta, jota yllapitaa THL. Toimenpideluokitus koodeineen on
avoimesti saatavilla kansallisesta koodistopalvelusta, jonka teknisesta yllapidosta vastaa
Kansanelakelaitos.

Toimenpideluokitus (Kansallinen koodistopalvelu)

Mihin toimenpidekoodeja tarvitaan?

Toimenpidekoodit mahdollistavat hoidon sisallon tarkastelun. Toimenpideluokitus palvelee

mailrallieta ia valtalaiinnmallieta tiadalla inhtamicta narhaimmin ine faimannidal-aadian

MUUALLA PALVELUSS/

Paihdehoidon rakentei
kirjaaminen potilas- ja.
jarjestelmaan
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Vaikuttava mielenterveys- ja paihdetyo
nakyvaksi toimenpidekoodeilla -

perusterveydenhuollon tyontekijan ohjeistus

M ITﬁ, Kirjaamalla asiakkaan saama palvelu THL:n yllapitaman Toimenpideluokituksen mukaisesti saadaan
yhdenmukaista ja vertailukelpoista tietoa terveydenhuollossa annetuista palveluista. Toimenpideluoki-
tusta kaytetaan yksildoimaan terveydenhuollon ammattihenkiléiden tekemat toimenpiteet. Mielenterveys-
ja paihdetyota kuvataan |-ryhman toimenpidekoodeilla.



Toimenpidekoodeja ryhmiteltyna sisallon mukaan

Konsultaatio

- IAAO1 Hoitotarpeen konsultaatio

- IAA02 Jatkohoidon konsultaatio

« IABO7 Itsetuhoisen potilaan konsultaatio

« IAB08 Itsemurhaa yrittaneen potilaan konsultaatio

Tutkimus

« IHZ02 Mielenterveysongelman tutkiminen (ryhmitteleva koodi)

- IABO1 Diagnostinen ja oireita kartoittava tutkimus (strukturoitu)

- IAB02 Kuntoutustarpeen arvio, mielenterveys- ja paihdehairio

« IBB02 Tyokyky- ja kuntoutustutkimus, mielenterveys- ja paihdehairio

« IBB03 Ammatillisen kuntoutuksen tarpeen tutkimus, mielenterveys- ja paihdehdirio
- IBZ03 Paihdepsykiatrinen tutkimus

Hoitosuunnitelma

« ICBO01 Hoitosuunnitelma mielenterveys- ja paihdehairion hoidossa

Biologinen interventio

- IFC99 Biologinen interventio

Psykososiaalinen interventio, ryhmitteleva toimenpidekoodi

» IHZ04 Psykososiaalinen ohjaus
« IHZ05 Terapeuttinen keskustelu
« IGP01 Muu perhekontakti

« IHZ29 Ryhmahoito




MIELENTERVEYS

Ajankohtaista Mielenterveyden edistaminen Mielenterveyshairiot Mielenterveyspalvelut Mielenterve
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MIELENTERVEYS

Mielenterveyspalvelut

Terapeuttiset menetelmat ja
terapiapalvelut

Nayttoon perustuvat tuki- ja

hoitomenetelmat

Lasten ja nuorten
hoitoon soveltuvat
menetelmat

Aikuisten ja
ikdantyneiden hoitoon

Nayttoon perustuvat tuki- ja hoitomenetelmat

Terveydenhuoltolain (1326/2010, 8 §) mukaan terveydenhuollon toiminnan on perustuttava

nayttoon ja hyviin hoito- ja toimintakaytantoihin. Sosiaalihuoltolain 15 §:ssa edellytetaan, etta

sosiaalityon vaikuttavuutta seurataan.

Talla sivulla:

Nayttoon perustuva toiminta
Nayttoon perustuva tydmenetelma
Palko-suositus

Kaypa hoito -suositus
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Lasten ja nuorten hoitoon soveltuvat menetelmat

Talla sivulla on esitelty lapsille ja nuorille soveltuvia, vaikuttavuusnayttéa omaavia
mielenterveyden ongelmien tuki- ja hoitomenetelmia.

Cool Kids
EMDR

Ihmeelliset vuodet -vanhemmuusryhma

® ® ® @

Interpersonaalinen psykoterapia (IPT-N)



IPC-ohjaus S,

Menetelman kuvaus

Masennuksen ennaltaehkaisyyn seka hoitoon kehitetty ohjelma, joka perustuu
interpersonaaliseen psykoterapiaan (IPT-N).

Kohderyhma

Nuoret, joilla on masennusoireita, lieva tai keskivaikea masennustila

Tyomenetelman kuvaus

Masennuksen ajatellaan olevan reaktio ihmissuhteissa ilmeneviin kuormittaviin
kannalta keskeiseen stressitekijaan seuraavista neljasta: suru, roolimuutos,
ihmissuhderistiriidat ja yksinaisyys tai arkuus.

Kayntijaksolla nuorelle tarjotaan tukea masentuneisuuteen, autetaan nuorta
tunnistamaan voimavaransa ja masennusta laukaisseet tekijat seka ratkaisemaan
ihmissuhteita kuormittavia tekijoita. Tyoskentelyssa kaytetaan ihmissuhdekarttaa ja
valitehtavia seka opetellaan keskeisen ihmissuhdeongelman ratkaisutaitoja.
Ohjausjakso kasittaa yhden arviokaynnin ja kuusi kayntia.




Kaytoshairiot
Hoitomenetelma
Vanhemmuustaito-ohjelmat
Tunne- ja vuorovaikutustaito-
ohjelmat, ryhma

Vanhempainohjaus, ryhma

Kognitiivinen kayttaytymis-

Ika, jolle
vaikuttavuus

osoitettu

lapset, nuoret ja

huoltajat

lapset, nuoret ja

huoltajat

huoltajat

lapset, nuoret ja

Toimenpidekoodi

IHZ10: Ihmeelliset vuodet IDR23,
IEPO3; Voimaperheet IEPO7

IHZ09

IEPO3

IDYO03, IDR17



IPC IDY27 0 353
Cool Kids, ryhma IDR11 889 1268
Sosiaalisten tilanteiden pelon 1360 1033

ryhmahoito KKT

DKT, ryhmé IDRO3 12455 13958
Pariterapia 0 0
CBASP 1093 656
MyMind 985 1117
ACT 13 805 17 369

Ratsastusterapia 795 858



Miten jatketaan?

e Kartoitetaan miten alueilla
on nyt organisoitu
toimenpidekoodien
kayttoonotossa

e Kayttajapalautekysely 2022
lopussa

* Muokkaustarpeiden e <
koostaminen 2/2023 B renssinceny oo

e Seuraavat uudistukset
koodeihin 6/2023
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* Soteseurannasta ja raportoinnista Heidi Muurinen ja Juha
Koivisto, THL

* Menetelmien vaikuttavuudesta, seurannasta,
toimenpidekoodeista Outi Linnaranta, THL

I_l SatletO a * Toimenpidekoodien kayttéonotosta Juho Happonen

* Mielenterveysstrategian indikaattorit: Mielenterveysstrategia,
Jaana Suvisaari

* Muista myos Mielenterveys- ja paihdepalveluiden johtajien
verkosto



