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Fyysisen terveydentilan huomiointi mielenterveys- ja
paihdepalveluissa -mallin tavoitteet

Tama malli on kehitetty ammattilaisille Tulevaisuuden sosiaali -ja terveyskeskus -ohjelmassa,
jonka tavoitteisiin on kirjattu kuvaus mielenterveys- ja paihde (mtp)-asiakkaan fyysisen
terveydentila huomioimisen mallista.

Taman mallin tavoitteena on;

- Selkeyttaa mielenterveys- ja paihdeasiakkaan fyysinen terveydentilan huomioimista
lahipalveluiden mielenterveys- ja paihdetiimeissa

« Toimia myos perehdytyksen tukimateriaalina

Keski-Suomen maakunnallisessa mielenterveys ja paihdetyon -kehittajaverkostossa 22.9.2022
keskusteltiin ja kerattiin kommentteja teemaan liittyen. Tavoitteiksi asetettiin:

« Mtp-asiakkaat on hoidettava ja kohdattava kokonaisuutena

 Vastataan huoleen (mm. THL) hoitaa ja huomioida aiempaa paremmin mtp-asiakkaiden
fyysista terveydentilaa

« Muistetaan ja toteutetaan Kaypa hoito-suosituksia myos kaytannossa

« "Kun mielenterveyden huomiointi kuuluu kaikille terveydenhuollossa, taytyy myos
mielenterveys- ja paihdetyossa huomioida somatiikka.”



Artikkeleita mielenterveyspotilaiden fyysisen
terveydentilan huomioimisesta

Mielenterveyshairioista karsivilla on usein riittamattomasti hoidettuja fyysisia sairauksia.
Ne saattavat jaada tutkimatta, jos fyysiset oireet tulkitaan pstkk|spera|S|k.s! tal laakkeiden
haittavaikutuksiksi. Somaattiset sairaudet psyykkisesti sairaalla - Terveyskirjasto

Psykiatrian alan ongelmana on puutteellinen fyysisten terveysongelmien tunnistamisen,
tutkimisen ja hoidon osaaminen ja resursointi. Muilla erikoisaloillaja S
perusterveydenhuollossa puolestaan tarvittaisiin lisaa osaamista ja aikaa juuri naiden
potilaiden éerityistarpeiden huomioimiseen. Vakavia mielenterveyshairioita sairastavien
Ihmisten fyysiSten sairauksien hoito toimii heikosti - Tiedote - THL

On selvitettava, etta depressio-oireet eivat johdu suoraan somaattisesta sairaudesta tai
muun sairauden laakehoidosta. Depressio (kaypahoito.fi)

Psykoosiin ja skitsofreniaan sairastuneilla mm. t.ygpi.n 2 diabetes ja keuhkoahtaumatauti
huomattavasti yleisempia kuin muulla vaestolla. Skitsofreniassa kuolleisuus )
kolminkertainen johtuen erityisesti tupakoinnista. Yleisia terveysongelmia ovat myos
ylipaino ja keskivartalolihavuus, kohonnut verenpaine ja triglyseridi-taso ja alhainen HDL-
pltﬂsukqg.t\(/alfgvur%>m|elenterveysha|r|0|h|n sairastuneiden fyysisten terveysongelmien
riskitekijat Guikari.fi

Psykiatrisista hairioista karsivat potilaat tarvitsevat saannollista, yksilolliset tarpeet huomioi
vaanhoitosuunnitelmaanperustuvaa terveydentilan seurantaa, j0ssa on huomioitava oirei-
den aiheuttamat ontgelmat hoitoon hakeutumisessaja hoitojen toteutumisessa. Mielenterv
eyspotilaan somaattinen terveys (duodecimlehti.fi)



https://www.terveyskirjasto.fi/lam00007
https://thl.fi/fi/-/vakavia-mielenterveyshairioita-sairastavien-ihmisten-fyysisten-sairauksien-hoito-toimii-heikosti
https://www.kaypahoito.fi/hoi50023#s6
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138707/URN_ISBN_978-952-343-404-2.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.duodecimlehti.fi/duo12166

Prosessikuvaus asiakkaan fyysisen
terveydentilan huomioimisesta

» Kontaktin paattyessa

* suunnitelma ja kirjaus
somatiikan jatkoseurannasta

* Motivointia, jarjestdjen tukeen
ohjaamista Valtakunnalliset
jarjestot (jtalo.fi)

» Potilaan informointi

» Painon ja RR+s seuranta etenkin laakitysta
muutettaessa

+ Laakevasteen seuranta ja interaktioiden
huomiointi

» Kokonaistilanteen jatkuva arviointi

» Alkometri tai etasovellus, seulat

+ Eldmantapaohjaus, hyvinvointivalmennus,

ravitsemusterapeutin palvelujen
hyodyntaminen
» Tietoa ja ojausta Liikunta ja mielenterveys

(ukkinstituutti.fi), Omaolon
hyvinvointivalmennukset | OmakS.fi
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+  Mtp-tiimeissa somaattisen terveydentilan huomiointi, puheeksiotto ja
ennaltaehkaiseva tyoote

» Voimavarakeskeisyys, kannustava ote

+ Sairaskertomuksen hyédyntaminen

» Terveyskyselyt arvioinnin tukena

+ Kartoita tupakointi, nikotiini, paihteet, likkuminen ja ravitsemus

* Kirjaamiseen huomiot somatiikasta

*  Omahoito-ohjelmat (terveyskyla.fi)

+ Ota paino ja pituus (BMI), RR+s (jos RR koholla -> 4vrk
kotiseuranta)

» Laboratoriokokeet (+EKG) erikseen arvioiden jos ei ole otettu
vuoteen

2.
MITTARIT JA

LABORATO- « Vasymyksen syyt, poissulku, tarvitttaesssa konsultoi
RIOKOKEET + Jos paihdekayttdd, siihen liittyvat seulat
* Tee lahete ja tarvittaessa varaa aika fimlab.fi
» Tulosten tarkistamisesta sopiminen ja tarvittaessa
avosairaanhoidon konsultaatio
» Tarkista aina kaytossa oleva laakitys
» Laakeohjeet Laaketietokanta (terveysportti.fi)
+ Klotsapiinilaakityksen turvakokeet aloituksessa 1x vko
18vkon ajan

+ Laakarin, terveysaseman konsultaatiot tai ajanvaraus, jos kokeissa tai
3. oirekuvassa halyttavaa. Erotusdiagnostiset tilanteet;
Akuutit sydmishairidoireet
Laakarin somaattinen ja neurologinen kliininen tutkimus
tehdaan aina, kun epaillaan somaattista sairautta psyykkisten
oireiden aiheuttajana
ﬁ\ + Laakehaitta epailyt heti laakarille

+ Arviointia somatiikan vaikutuksesta mielen hyvinvointiin, esim. rauta-
arvot, vaihdevuosioireet, kilpirauhanen, kortisoni

TOIMENPITEET ’



https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/palvelut/tietoa-kuntoutumistalosta/omahoito-ohjelmat
https://ukkinstituutti.fi/liike-laakkeena/liikunta-ja-mielen-hyvinvointi/
https://omaks.fi/palvelumme/omaolon-hyvinvointivalmennukset
https://fimlab.fi/
https://www.terveysportti.fi/apps/laake/
https://www.jtalo.fi/valtakunnalliset/

Fyysisen terveydentilan
huomioiminen asiakasryhmittain

Ei fyysista sairautta
Fyysinen sairaus
lkaantyneet

Masennus

Psykoosit ja mielialahairiot
Klotsapiinia kayttavat
ADHD

Asiakkaan laadukkaaseen mielenterveyden
hoitoon kuuluu aina fyysisen terveydentilan
huomiointi.

Tassa mallissa on painotettu mielenterveys-
ja paihdepalveluiden asiakkaiden fyysisten
sairauksien ennaltaehkaisya ja omahoitoa
yleisimpien mielenterveyshairioiden ja
ikaantymisen nakokulmasta.



El FYYSISTA SAIRAUTTA

Lisatietoa; Liikunta (kaypahoito.fi)

TAVOITE

- Kokonaiskasityksen
saaminen terveyden-
tilasta, tunnistaminen

- Somaattinen
terveydentila
huomioidaan

+ Hoidon ja tutkimusten
tarpeenmukainen aloitus

- Sairauksien ennalta-
ehkaisy ja
voimavarakeskeisyys

Somaattisen sairauden
estyminen

Tiedon antaminen
esim. Uniliitto

TUNNISTAMINEN JA
ERITYISHUOMIOT

Somaattinen
terveydentila puheeksi
kontakteissa

- Elintapojen

.

.

kartoitus; ravitsemus, uni,
liikkuminen, paihteet
Laakelehden tarkistus
Kirjaaminen, fraasit apuna

Ennalta ehkaiseva

ja kannustava
keskustelu terveyden-
tilasta

Psykologit

konsultoivat mtp-tiimia
tai terveyseman vastaan-

ottoa somatiikasta
matalalla kynnyksella

MITTARIT JA
LABORATORIOKOKEET

+ Paino, pituus (BMI) ja

RR+s kaikilta, jos ei ole
otettu vuoteen seka
ennen laakealoitusta

- Labotatoriokokeiden

maarays oire- tai
laakitysohjeiden
mukaisesti (myo6s hoitajat)

Kontrollikokeet, jos ei
ole otettu vuosiin;
esim.Lipidit, Gluk

+ Vasymyksen syiden

poissulku

LAAKARIN / PSYKIATRIN
ROOLI JA KONSULTOINTI

+ Laakarin, psykiatrin
avosairaanhoidon
konsultointi jos huoli
heraa

- Ohjaus laakarin
erotusdiagnostiikkaan

- Laakarin kliininen
tutkimus jos oireiden

takana somattinen epaily

- Laaketietokanta
(terveysportti.fi)

» Erotusdiagnostiikka-
kysymykset

HOITO JA SEURANTA

- Psyykelaake aloituksessa

painon, RR+s seuranta n. 4
vk valein

- Laakevasteen ja

interaktioiden seuranta

- Hoisu-lehden tms.

paivittaminen tarvittaessa

Terveystarkastuksen
ajanvaraus

Aikuiset - Ruokavirasto
Liikuntasuositukset -
THL

JATKO-OHJAUS

- Elamantapaohjaus,
hyvinvointivalmennus,
ravitsemusterapeutti,
suuhygienia

- Fyysista terveytta tukevat
ryhmat

- _Omahoito-ohjelmat |
Kuntoutumistalo |
(terveyskyla.fi)

- Hyvinvointisi tueksi |
OmakKS!fi

« Ennalta ehkaiseva toiminta;

esim. Verkkopuntari
* Arkeen voimaa ryhmat


https://www.terveyskirjasto.fi/pgt00001
https://terveysportti.mobi/xmedia/pgt/VerenpainekorttiTK.pdf
https://www.terveysportti.fi/apps/laake/
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/palvelut/tietoa-kuntoutumistalosta/omahoito-ohjelmat
https://omaks.fi/hyvinvointisi-tueksi
https://www.kaypahoito.fi/hoi50075#s27_1
https://www.uniliitto.fi/
https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/aikuiset/
https://thl.fi/fi/web/elintavat-ja-ravitsemus/liikunta/liikuntasuositukset
https://www.verkkopuntari.fi/

FYYSINEN SAIRAUS

Lisatietoa: Suositukset (kaypahoito.fi)

TAVOITE

- Kokonaiskasityksen
saaminen terveyden-
tilasta, tunnistaminen

- Somaattinen
terveydentila
huomioidaan

- Hoidon ja tutkimusten
tarpeenmukainen aloitus

- Sairauksien ennalta-
ehkaisy ja
voimavarakeskeisyys

Mtp huomioi somatiikan
osana mielen hyvin-
vointia

Osaa ohjata
perustutkimuksiin
Yhteistyo

terveyseman kanssa
Somaattinen sairaus on
hoitotasapainossa

TUNNISTAMINEN JA
ERITYISHUOMIOT

Somaattinen
terveydentila puheeksi
kontakteissa

- Elintapojen

kartoitus; ravitsemus, uni,
liikkuminen, paihteet
Laakelehden tarkistus
Kirjaaminen, fraasit apuna

Mtp-

kirjauksiin huomioita so
maattisesta terveydesta
Kartoitus, onko

sairaus hoitotasapainoss
a?

Kayttaako ladkityksia,
vaste?

Psykologit

konsultoivat mtp-tiimia
tai terveyseman vastaan-

ottoa somatiikasta
matalalla kynnyksella

MITTARIT JA
LABORATORIOKOKEET

+ Paino, pituus (BMI) ja
RR+s kaikilta, jos ei ole
otettu vuoteen seka
ennen laakealoitusta

- Labotatoriokokeiden
maarays oire- tai
laakitysohjeiden
mukaisesti (myés hoitajat)

* Onko tarvetta kontrolli-

kokeisiin, laake-
hoidon arvioon?

« Laakehoidon

hyodyt vs.haitat

LAAKARIN / PSYKIATRIN
ROOLI JA KONSULTOINTI

- Laakarin, psykiatrin
avosairaanhoidon
konsultointi jos huoli
heraa

+ Ohjaus laakarin
erotusdiagnostiikkaan

+ Laakarin kliininen
tutkimus jos oireiden

takana somattinen epaily

- Laaketietokanta
(terveysportti.fi)

* Tarvittaessa konsul-

taatio

* Interaktioiden arvio
* esim. Terveysportti

(myos hoitajat)

*  Somatiikan vaikutus

mielen
hyvinvointiin/oireisiin/
ldakevaihtoehtoihin

* Mielenterveys- ja paihdesairaanhoitaja tai mtp-tiimi

Sujuvat konsultointikaytannét, yhteistyd, nopea reagointi

» Laakari tai psykiatri/terveysasema-vastaanotot

HOITO JA SEURANTA

+ Laakealoituksessa
painon, RR+s seuranta n. 4

vk valein

- Ladkevasteen ja

interaktioiden seuranta

+ Hoisu-lehden tms.

paivittdminen tarvittaessa

Ohjaus ja motivointi
sovittuihin terveys-
kaynteihin ja
omahoitoon
Tarvittaessa ajanvaraus
avosairaanhoitoon

Kg, RR+s

JATKO-OHJAUS

Eldmantapaohjaus,
hyvinvointivalmennus,
ravitsemusterapeutti,
suuhygienia

* Fyysista terveytta tukevat

ryhmat

« Omahoito-ohjelmat |

Kuntoutumistalo |
Terveyskylafi (terveyskyla.fi)

- Hyvinvointisi tueksi |

OmakKSfi

Neuvontaa mista saa tukea,
mm. Jarjestot Valtakunnallis
et jarjestot — Jarjestotalo
(jtalo.fi)

Tietoa ja ohjausta
somaattisen sairauden
hoidosta



https://www.kaypahoito.fi/suositukset
https://www.jtalo.fi/valtakunnalliset/
https://www.terveyskirjasto.fi/pgt00001
https://terveysportti.mobi/xmedia/pgt/VerenpainekorttiTK.pdf
https://www.terveysportti.fi/apps/laake/
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/palvelut/tietoa-kuntoutumistalosta/omahoito-ohjelmat
https://omaks.fi/hyvinvointisi-tueksi

IKAANTYNEET

Lisatietoa; Ikaantyneiden mielenterveys - THL

Psykologit
konsultoivat mtp-tiimia
tai terveyseman vastaan-
ottoa somatiikasta

TAVOITE

- Kokonaiskasityksen

saaminen terveyden-
tilasta, tunnistaminen

+ Somaattinen

terveydentila
huomioidaan

+ Hoidon ja tutkimusten

tarpeenmukainen aloitus

+ Sairauksien ennalta-

ehkaisy ja
voimavarakeskeisyys

Ikaantyneilla somatiikka
selittaa
todennakdisemmin
psyykkisia oireita
Somatiikka puheeksi
aina

TUNNISTAMINEN JA
ERITYISHUOMIOT

Somaattinen
terveydentila puheeksi
kontakteissa

- Elintapojen

.

.

kartoitus; ravitsemus, uni,
liikkuminen, paihteet
Laakelehden tarkistus
Kirjaaminen, fraasit apuna

Erityishuomioina fyysine
n aktiivisuus, ruokavalio,
alkoholi ja muisti
Puheeksiotto ikaantynei
den palveluissa - THL

MITTARIT JA
LABORATORIOKOKEET

Paino, pituus (BMI) ja
RR+s kaikilta, jos ei ole
otettu vuoteen seka
ennen laakealoitusta

- Labotatoriokokeiden

maarays oire- tai
laakitysohjeiden
mukaisesti (myo6s hoitajat)

Hyponatremian riski
Minimenta-
testi hois0044d.pdf

(kaypahoito fi)

matalalla kynnyksella

LAAKARIN / PSYKIATRIN
ROOLI JA KONSULTOINTI

+ Laakarin, psykiatrin
avosairaanhoidon
konsultointi jos huoli
heraa

- Ohjaus laakarin
erotusdiagnostiikkaan

- Laakarin kliininen
tutkimus jos oireiden
takana somattinen epaily

- | aaketietokanta
(terveysportti.fi)

* Ensikertaa psyykkisesti
oireileva ikaantynyt
ohjattava laakarin

* arvioon

* Metabolian huomiointi
laakityksia arvioitaessa

* Mielenterveys- ja paihdesairaanhoitaja tai mtp-tiimi

Sujuvat konsultointikaytannét, yhteistyd, nopea reagointi

» Laakari tai psykiatri/terveysasema-vastaanotot

HOITO JA SEURANTA

- Laakealoituksessa

painon, RR+s seuranta n. 4
vk valein

- Laakevasteen ja

interaktioiden seuranta

- Hoisu-lehden tms.

paivittaminen tarvittaessa

Laakehaitan
todennakdisyys
suurempi kuin
nuoremmilla
Muistiongelmia — milloin

huolestua? : Muistiliitto

JATKO-OHJAUS

- Elamantapaohjaus,
hyvinvointivalmennus,
ravitsemusterapeutti,
suuhygienia

- Fyysista terveytta tukevat
ryhmat

- _Omahoito-ohjelmat |
Kuntoutumistalo |
(terveyskyla.fi)

- Hyvinvointisi tueksi |
OmakKS!fi

* Voimaa ruuasta - Voimaa
ruuasta

» Elintapaohjaus yms.

» Kotiin suuntautuvan tuen
arviointi esim. kotihoito



https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/ikaantyneiden-mielenterveys
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/alkoholinkayton-puheeksiotto-ja-mini-interventio/puheeksiotto-ikaatyneiden-palveluissa
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/hoi/hoi50044d.pdf
https://www.muistiliitto.fi/fi/muistisairaudet/milloin-huolestua
https://www.voimaaruuasta.fi/
https://www.terveyskirjasto.fi/pgt00001
https://terveysportti.mobi/xmedia/pgt/VerenpainekorttiTK.pdf
https://www.terveysportti.fi/apps/laake/
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/palvelut/tietoa-kuntoutumistalosta/omahoito-ohjelmat
https://omaks.fi/hyvinvointisi-tueksi

MASENNUS

Lisatietoa; Depressio, laakkeet ja somaattiset

Psykologit
konsultoivat mtp-tiimia
tai terveyseman vastaan-

sairaudet - Duodecim (terveysportti.fi)

TAVOITE

- Kokonaiskasityksen

saaminen terveyden-
tilasta, tunnistaminen

+ Somaattinen

terveydentila
huomioidaan

+ Hoidon ja tutkimusten

tarpeenmukainen aloitus

+ Sairauksien ennalta-

ehkaisy ja
voimavarakeskeisyys

Osataan

tarkastella somaattista
tilaa osatekijana mt-
oireille

Somaattiset oireet
hoidetaan

TUNNISTAMINEN JA
ERITYISHUOMIOT

+ Somaattinen

terveydentila puheeksi
kontakteissa

- Elintapojen

kartoitus; ravitsemus, uni,
liikkuminen, paihteet

- Laakelehden tarkistus
- Kirjaaminen, fraasit apuna

Erityishuomio vasymyk-
sen muihin

aiheuttajiin, esim.
anemia, hypotyreoosi,
DM

Muun ldakehoidon
vaikutus mielialaan

MITTARIT JA
LABORATORIOKOKEET

+ Paino, pituus (BMI) ja

RR+s kaikilta, jos ei ole
otettu vuoteen seka
ennen laakealoitusta

- Labotatoriokokeiden

maarays oire- tai
laakitysohjeiden
mukaisesti (myo6s hoitajat)

ottoa somatiikasta
matalalla kynnyksella

LAAKARIN / PSYKIATRIN
ROOLI JA KONSULTOINTI

+ Laakarin, psykiatrin
avosairaanhoidon
konsultointi jos huoli
heraa

- Ohjaus laakarin
erotusdiagnostiikkaan

- Laakarin kliininen
tutkimus jos oireiden

takana somattinen epaily

- Laaketietokanta
(terveysportti.fi)

Esim. Tsh, T4V, Hb, Gluk < Tyontekija raportoi,

Jos laakealoitus myos
EKG

Ks. Valmistajien
tarkemmat

ohjeet Laaketietokanta
(terveysportti.fi)

laakari arvioi
konsultaatiossa tai
vastaanotolla onko
lisatutkimus tarpeen,
somaattisen statuksen
ja suosittaa hoidon

* Mielenterveys- ja paihdesairaanhoitaja tai mtp-tiimi

Sujuvat konsultointikaytannét, yhteistyd, nopea reagointi

» Laakari tai psykiatri/terveysasema-vastaanotot

HOITO JA SEURANTA

- Laakealoituksessa
painon, RR+s seuranta n. 4
vk valein

- Laakevasteen ja
interaktioiden seuranta

*+ Hoisu-lehden tms.
paivittaminen tarvittaessa

* Omaolo-hyvinvointi-
valmennukset

« Laakehoito vaste 3-6
vkoa aloituksesta, kerro
alkuvaiheen haitoista

JATKO-OHJAUS

Eldamantapaohjaus,
hyvinvointivalmennus,
ravitsemusterapeutti,
suuhygienia

- Fyysista terveytta tukevat

ryhmat

+ Omahoito-ohjelmat |

Kuntoutumistalo |
(terveyskyla.fi)

« Hyvinvointisi tueksi |

OmakKSfi

Painonhallintatalo |
(terveyskyla.fi)
Ladkevasteen, annoksen,
kokeiden tarpeen arviointi
omalla terveys-

asemalla myos mtp-
hoitojakson jalkeen



https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/ltk/article/ykt00849?toc=23163
https://www.terveysportti.fi/apps/laake/
https://www.omaolo.fi/
https://www.terveyskyla.fi/painonhallinta
https://www.terveyskirjasto.fi/pgt00001
https://terveysportti.mobi/xmedia/pgt/VerenpainekorttiTK.pdf
https://www.terveysportti.fi/apps/laake/
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/palvelut/tietoa-kuntoutumistalosta/omahoito-ohjelmat
https://omaks.fi/hyvinvointisi-tueksi

PSYKOOSIT JA MIELIALAHAIRIOT

Lisatietoa; Akuutti psykoosi - Duodecim (terveysportti.fi)

Skitsofrenia (kaypahoito.fi)

= fyysisen terveyden mittaukset

TAVOITE

- Kokonaiskasityksen
saaminen terveyden-
tilasta, tunnistaminen

- Somaattinen
terveydentila
huomioidaan

- Hoidon ja tutkimusten
tarpeenmukainen aloitus

- Sairauksien ennalta-
ehkaisy ja
voimavarakeskeisyys

* Ohjataan
paihteettomyyteen, vrk-
rytmien normalisointiin

* Seurataan laakevastetta
ja mahd.
haittavaikutuksia esim.
antikolinergia

TUNNISTAMINEN JA
ERITYISHUOMIOT

+ Somaattinen
terveydentila puheeksi
kontakteissa

+ Elintapojen
kartoitus; ravitsemus, uni,
liikkuminen, paihteet

- Ladkelehden tarkistus

- Kirjaaminen, fraasit apuna

+ Erityishuomio

painonkehitys, RR+s,
tupakointi, paihteet

* Suuhygienia Aikuiset

Puhtaat hampaat |
(helsinki.fi)

» Sairaskertomuksen

hyédyntaminen
arvioinnissa

- Paino, pituus (BMI) ja
RR+s kaikilta, jos ei ole
otettu vuoteen seka
ennen ladkealoitusta

- Labotatoriokokeiden
maarays oire- tai
laakitysohjeiden
mukaisesti (my&s hoitajat)

MITTARIT JA

LABORATORIOKOKEET

Jos laakehoito ->
"vuosilabrat"

Ennen aloitusta Kg,

RR+s, (vyotarén
ymparys)
Mielialantasaajissa
pitoisuskokeet
(keskushermo-
vaikutukset)

Psykologit
konsultoivat mtp-tiimia

tai terveyseman vastaan-

ottoa somatiikasta
matalalla kynnyksella

LAAKARIN / PSYKIATRIN
ROOLI JA KONSULTOINTI

- Ladkarin, psykiatrin
avosairaanhoidon
konsultointi jos huoli
heraa

- Ohjaus laakarin
erotusdiagnostiikkaan

- Laakarin kliininen
tutkimus jos oireiden
takana somattinen epaily

- Laaketietokanta
(terveysportti.fi)

» Tyontekija raportoi,
laakari arvioi
laakityksen, somatiikan
konsultaatiossa tai
vastaanotolla

+  Esim. maligni
neuroleptioireyhtyma,
laakeparkinsonismi-
epailyt

* Mielenterveys- ja paihdesairaanhoitaja tai mtp-tiimi

Sujuvat konsultointikaytannét, yhteistyd, nopea reagointi

» Laakari tai psykiatri/terveysasema-vastaanotot

HOITO JA SEURANTA

- Laakealoituksessa
painon, RR+s seuranta n. 4
vk valein

- Ladkevasteen ja
interaktioiden seuranta

- Hoisu-lehden tms.
paivittdminen tarvittaessa

*Motivointi
-Laakityksen hydétyjen ja

haittojen kirjaaminen,
konsultointi matalalla
kynnyksella

JATKO-OHJAUS

Eldmantapaohjaus,
hyvinvointivalmennus,
ravitsemusterapeutti,
suuhygienia

- Fyysista terveytta tukevat

ryhmat

+ Omahoito-ohjelmat |

Kuntoutumistalo |
Terveyskyla.fi (terveyskyla.fi)

« Hyvinvointisi tueksi |

OmakKS fi

Tupakoinnin lopettaminen
hyvan hoidon tukena |
Kuntoutumistalo |
(terveyskyla.fi)
Ryhmahoitoihin ohjaaminen
Ladkevahennys/lopetus
vain laakarin ohjeistuksella



https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/ltk/article/ykt01694
https://www.kaypahoito.fi/hoi35050#T1
https://www2.helsinki.fi/fi/projektit/puhtaat-hampaat-fin/aikuiset
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/palvelut/tietoa-kuntoutumistalosta/omahoito-ohjelmat/tupakoinnin-lopettaminen-hyv%C3%A4n-hoidon-tukena
https://www.terveyskirjasto.fi/pgt00001
https://terveysportti.mobi/xmedia/pgt/VerenpainekorttiTK.pdf
https://www.terveysportti.fi/apps/laake/
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/palvelut/tietoa-kuntoutumistalosta/omahoito-ohjelmat
https://omaks.fi/hyvinvointisi-tueksi

ADHD

Lisatietoa; Tavallisten haittavaikutusten

ja vksilollisten riskien huomiointi ADHD:n

laakehoidossa (kaypahoito.fi)

TAVOITE

- Kokonaiskasityksen
saaminen terveyden-
tilasta, tunnistaminen

- Somaattinen
terveydentila
huomioidaan

+ Hoidon ja tutkimusten
tarpeenmukainen aloitus

- Sairauksien ennalta-
ehkaisy ja
voimavarakeskeisyys

Terveydentila
kartoitetaan ja tutkitaan
ennen laakehoitoa
Hyodyt vs.haitat -
keskustelu

Riskitekijat kartoitetaan

TUNNISTAMINEN JA
ERITYISHUOMIOT

+ Somaattinen

terveydentila puheeksi
kontakteissa

- Elintapojen

kartoitus; ravitsemus, uni,
liikkuminen, paihteet

- Laakelehden tarkistus
- Kirjaaminen, fraasit apuna

Erityishuomiota kardio-
vaskulaaristen riskiteki-
joéiden tunnistamiseen
Paihteiden kaytto

MITTARIT JA
LABORATORIOKOKEET

+ Paino, pituus (BMI) ja
RR+s kaikilta, jos ei ole
otettu vuoteen seka
ennen laakealoitusta

- Labotatoriokokeiden
maarays oire- tai
laakitysohjeiden
mukaisesti (myo6s hoitajat)

e Tsh, T4V, Pvk, fb-Gluk,

Alat, CDT tai S-Gt, K, Na,
Krea, EKG ennen
aloitusta

* U-Huumeseula otetaan

ennen tutkimuksia +
tarvittaessa

Psykologit
konsultoivat mtp-tiimia

tai terveyseman vastaan-

ottoa somatiikasta
matalalla kynnyksella

LAAKARIN / PSYKIATRIN
ROOLI JA KONSULTOINTI

+ Laakarin, psykiatrin
avosairaanhoidon
konsultointi jos huoli
heraa

- Ohjaus laakarin
erotusdiagnostiikkaan

- Laakarin kliininen
tutkimus jos oireiden
takana somattinen epaily

- | aaketietokanta
(terveysportti.fi)

» Psykiatri diagnosoi ja

arvioi ladkealoitukset

* Terveysaseman

laakaria voi konsultoida
annosmuutoksista

* Mielenterveys- ja paihdesairaanhoitaja tai mtp-tiimi

Sujuvat konsultointikaytannét, yhteistyd, nopea reagointi

» Laakari tai psykiatri/terveysasema-vastaanotot

HOITO JA SEURANTA

- Laakealoituksessa
painon, RR+s seuranta n. 4
vk valein

- Laakevasteen ja
interaktioiden seuranta

+ Hoisu-lehden tms.
paivittaminen tarvittaessa

 RR+s seuranta ennen

ladkealoitusta ja hoidon
aikana saannollisesti

* Leposyke oltava alle

100

JATKO-OHJAUS

Eldamantapaohjaus,
hyvinvointivalmennus,
ravitsemusterapeutti,
suuhygienia

- Fyysista terveytta tukevat

ryhmat

- Terveyskyla.fi (terveyskyla.fi)
+ Hyvinvointisi tueksi |

OmakKSfi

ADHD-liitto

Seuranta, arviointi
tutkimusjakson jalkeen
omalla terveys-

asemalla tarpeen mukaan


https://www.kaypahoito.fi/nix02454
https://adhd-liitto.fi/
https://www.terveyskirjasto.fi/pgt00001
https://terveysportti.mobi/xmedia/pgt/VerenpainekorttiTK.pdf
https://www.terveysportti.fi/apps/laake/
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/palvelut/tietoa-kuntoutumistalosta/omahoito-ohjelmat
https://omaks.fi/hyvinvointisi-tueksi

KLOTSAPIINIA KAYTTAVAT

Lisatietoa; Klotsapiinihoito -

Duodecim (terveysportti.fi)

TAVOITE

- Kokonaiskasityksen

saaminen terveyden-
tilasta, tunnistaminen

« Somaattinen

terveydentila
huomioidaan

+ Hoidon ja tutkimusten

tarpeenmukainen aloitus

+ Sairauksien ennalta-

ehkaisy ja
voimavarakeskeisyys

Fyysinen terveys
puheeksi,
elintapaohjaus aina
mukaan

Turvallinen ladkehoito
Reagointi, jos
turvakokeet halyttavat
tai haittoja

TUNNISTAMINEN JA
ERITYISHUOMIOT

+ Somaattinen

terveydentila puheeksi
kontakteissa

- Elintapojen

kartoitus; ravitsemus, uni,
liikkuminen, paihteet

- Laakelehden tarkistus
- Kirjaaminen, fraasit apuna

Erityishuomio
ateriarytmi, kg, syke
taso, uneliaisuus
Ladkeannoksen
tarkistus

Kayko turvakokeissa?
Laakehaittojen arviointi

Psykologit
konsultoivat mtp-tiimia
tai terveyseman vastaan-
ottoa somatiikasta
matalalla kynnyksella

MITTARIT JA
LABORATORIOKOKEET

+ Paino, pituus (BMI) ja

RR+s kaikilta, jos ei ole
otettu vuoteen seka
ennen laakealoitusta

- Labotatoriokokeiden

maarays oire- tai
laakitysohjeiden
mukaisesti (myo6s hoitajat)

B-TVK alussa 1x vko
18vk ajan, jatkossa 1x
kk:ssa kestolahete
(valkosolut!)

Alat, Afos, fB-lipidit, fB-
Gluk

Ortostaattinen koe
(hypotonia)

.

LAAKARIN / PSYKIATRIN
ROOLI JA KONSULTOINTI

Laakarin, psykiatrin
avosairaanhoidon
konsultointi jos huoli
heraa

+ Ohjaus laakarin

erotusdiagnostiikkaan

+ Laakarin kliininen

tutkimus jos oireiden
takana somattinen epaily

- Laaketietokanta

(terveysportti.fi)

Laakemuutoksista ja
haitoista yhteys

heti laakariin
Annoksen

hyodyt vs.haitat (esim.
vasymys, ummetus,
syljen eritys)

* Mielenterveys- ja paihdesairaanhoitaja tai mtp-tiimi

Sujuvat konsultointikdytannaot, yhteistyd, nopea reagointi

» Laadkari tai psykiatri/terveysasema-vastaanotot

.

HOITO JA SEURANTA

Laakealoituksessa
painon, RR+s seuranta n. 4
vk valein

- Laakevasteen ja

interaktioiden seuranta

- Hoisu-lehden tms.

paivittaminen tarvittaessa

Jos kuumeilua tms.
ohjattava ylimaaraiseen
B-TVK-kokeeseen
Kahvin, tupakan
lopettaminen nostaa
pitoisuutta

RR+s kotimittaus -ohje

JATKO-OHJAUS

Elamantapaohjaus,
hyvinvointivalmennus,
ravitsemusterapeutti,
suuhygienia

- Fyysista terveytta tukevat

ryhmat

+ Omahoito-ohjelmat |

Kuntoutumistalo |
Terveyskyla.fi (terveyskyla.fi)

« Hyvinvointisi tueksi |

OmakKS fi

Klotsapiinilaakityksen
potilasohje.pdf (hoito-
ohjeet fi)

Kirjalliset ohjeet (kognitio)
Verikokeet viela 4 vkon
paasta hoidon
lopettamisesta



https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/ltk/article/ykt00859
https://hoito-ohjeet.fi/OhjepankkiVSHP/Klotsapiinil%C3%A4%C3%A4kityksen%20potilasohje.pdf
https://www.terveyskirjasto.fi/pgt00001
https://terveysportti.mobi/xmedia/pgt/VerenpainekorttiTK.pdf
https://www.terveysportti.fi/apps/laake/
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/palvelut/tietoa-kuntoutumistalosta/omahoito-ohjelmat
https://omaks.fi/hyvinvointisi-tueksi

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE 2023

Kiitos

#hyvaks
#hyvinvointialueks
#hyvaarkikaikille
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