Tybhonpaluun pystyvyydentunne (RTW-SE)

Vastaa seuraaviin vaittamiin asteikolla 0-6, ruksi oikea vaihtoehto
0= taysin eri mieltd <-> 6= taysin samaa mielta

Jos palaisin taysimaaraisesti tyéhdni huomenna, olettaisin etta:

O=taysin eri mieltd <-> 6=taysin samaa mielta

1 Selviydyn vastoinkaymisista 0 1 2 3 4 5 6
2 En suoriudu tehtavistani tunteitteni takia 0 1 2 3 4 5 6
3 Pystyn asettamaan omat rajat tydssa 0 1 2 3 4 5 6
4 Pystyn suoriutumaan tyotehtavistani 0 1 2 3 4 5 6
5 Selviydyn tunteiden kannalta vaativista tilanteista 0 1 2 3 4 5 6
6 Minulla ei ja& voimavaroja mihinkaan muuhun 0 1 2 3 4 5 6
7 Pystyn keskittymaan riittavasti tyohoni 0 1 2 3 4 5 6
8 Tulen kestdmaan tydpaineita 0 1 2 3 4 5 6
9 En pysty ratkaisemaan mahdollisia ongelmia tydssani |0 1 2 3 4 5 6
10 | Saan motivoitua itseani riittavasti tehdékseni tyoni 0 1 2 3 4 5 6
11 | Selviydyn tydn fyysisista vaatimuksista 0 1 2 3 4 5 6
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