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Työhönpaluun pystyvyydentunne (RTW-SE) 

 
 

Vastaa seuraaviin väittämiin asteikolla 0-6, ruksi oikea vaihtoehto 
0= täysin eri mieltä <-> 6= täysin samaa mieltä 

 
 

Jos palaisin täysimääräisesti työhöni huomenna, olettaisin että: 
                                                                                           

                              0=täysin eri mieltä <-> 6=täysin samaa mieltä 

1 Selviydyn vastoinkäymisistä  0 1 2 3 4 5 6 

2 En suoriudu tehtävistäni tunteitteni takia 0 1 2 3 4 5 6 

3 Pystyn asettamaan omat rajat työssä 0 1 2 3 4 5 6 

4 Pystyn suoriutumaan työtehtävistäni 0 1 2 3 4 5 6 

5 Selviydyn tunteiden kannalta vaativista tilanteista 0 1 2 3 4 5 6 

6 Minulla ei jää voimavaroja mihinkään muuhun 0 1 2 3 4 5 6 

7 Pystyn keskittymään riittävästi työhöni 0 1 2 3 4 5 6 

8 Tulen kestämään työpaineita 0 1 2 3 4 5 6 

9 En pysty ratkaisemaan mahdollisia ongelmia työssäni 0 1 2 3 4 5 6 

10 Saan motivoitua itseäni riittävästi tehdäkseni työni 0 1 2 3 4 5 6 

11 Selviydyn työn fyysisistä vaatimuksista 0 1 2 3 4 5 6 

Pisteytys  
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