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LUOTETTAVAN
LAAKETIEDON
PUOLESTA

Kansallinen Laakeinformaatioverkosto 2021-2023
Luotettava ladkeinformaatio on kayttgjalahtdista ja oikein suunnattua
-tyéryhma, kokous 4/2022, MUISTIO

Aika:

Keskiviikkona 16.11.2022 klo: 14.00-16.00

Paikka: Microsoft Teams -kokous

Kokouksessa lasnéa:

Essi Kariaho, puheenjohtaja, Laaketietokeskus

Jenni Tamminen-Sirkid, Colores- Suomen Suolistosydpéayhdistys ry
Piia Rannanheimo, Fimea

llona Niittynen, HUS Apteekki

Outi Lapatto-Reiniluoto, HUS, SKFY

Jouko Savolainen, Itd-Suomen yliopiston apteekki

Ville Valkonen, Kliinisen Farmasian Seura

Raimo Ojala, Kliinisen Farmasian Seura

Saara Salin, Orion Oyj

Hannu Koivula, Pddkaupunkiseudun Omaishoitajat ry
Henna Kyllébnen, Suomen Apteekkariliitto

Elina Ottela, Suomen lahi- ja perushoitajaliitto SuPer ry

Kolme nostoa kokouksesta

1.

Ammattilaisten ladketietolahdelistaukset jo todella hyvélla mallilla. Laékarien ja hoitajien listaus
menee koordinaatioryhman kokoukseen hyvaksyttavaksi marraskuun lopulla. Myds sairaala-
apteekkien sekd avoapteekkien & farmaseuttisen henkiloston listauksien tydstamiset olivat
loppusuoralla.

Laakeinformaatioverkoston viestintdd pyritdan tehostamaan. Verkoston jasenien toivotaan
ilmoittavan omien organisaatioidensa viestintayhdyshenkil6t viestintaryhma pj Petra Tirkkoselle
(petra.tirkkonen@laaketeollisuus.fi). Viestijdiden kautta verkoston materiaaleja ja uutisia
voitaisiin saada levitettya tehokkaasti ja laajalle.

Laakehoidon paiva jarjestetdan 16.3.2022 teemalla "Laakehoidon avaimet — sujuvuutta
laékehoitopolullesi’.

Kokouksen avaus

Luotettava ladkeinformaatio on kayttdjalahtoista ja oikein suunnattua -tyéryhman
puheenjohtaja Essi Kariaho avasi kokouksen klo 14.01.

Esityslistan hyvaksyminen

Esitys: Hyvaksytaan asialista kokouksen tydjarjestykseksi.
Paatos: Esityksen mukaan.

Ty6ryhméan toimintasuunnitelman toimenpiteiden ja kehittamisprojektien
edistyminen

Kehittamisprojekti: Sairaalafarmasian ammattilaisten keskeisia ladketiedon l&hteita ja
tyokaluja -materiaalin paivittaminen ja jalkauttaminen sairaanhoitopiirin tasolla
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Pienryhmén edustajat eivat olleet mukana kokouksessa, mutta olivat valittaneet etukateen
tilannekatsauksen: materiaali vield tydstossa ja tydston jalkeen tuotos lahetetddn sairaala-
apteekkeihin viela kommenttikierrokselle.

Kehittamisprojekti: Tehokkaan ja toimivan ladkeinformaatioketjun kuvaus, esittgjana Ville
Valkoinen ja Raimo Ojala (Kliinisen Farmasian Seura)

Ita&-Suomen yliopiston proviisoriopiskelijoilla on kurssin projektitdind tuottaa luonnoksia
laakeinformaatioketjun kuvauksista ja mahdollisista tarkistuskorteista eri nékokulmista.
Tuotetut projektitydkuvaukset toimiva luonnoksina, jotka jatkojalostetaan Kiliinisen
farmasian seuran ja verkoston ty6ryhméan kautta. Opiskelijoiden ty6t valmistuvat
marraskuun lopussa eli tuotosten tilanne ja suunnitelman seuraavat vaiheet tarkentuvat
loppuvuoden aikana.

Kehittamisprojekti: Valtakunnallinen laékkeet ja ympadrist6 -teeman informointikampanja
ladkelaastareiden kayttajille, esittdjana Henna Kyllonen (Apteekkariliitto)

Alkusyksy on ollut aktiivista vaihetta ja nyt materiaalin lanseerauksen jalkeen vuorossa on
kentan eli apteekkien aktivinen toiminta ja materiaalien hyoddyntaminen. UEFin
apteekkiharjoittelutehtavista kertyy tutkimusaineistoa, josta raportoidaan ensi vuonna.

Kehittamisprojekti: Laakareiden ja hoitajien keskeisia laaketiedon lahteita ja tyokaluja -
materiaalien paivitys, esittajana Elina Ottela (SuPer ry)

Kaytiin [&pi uusimmat listaukset ja lahetaan ne viela kommenteille muistion mukana. Muoto
ja sisaltdé on pysynyt melko samana kuin ennen, mutta paivitysta on tehty esitystavan
selkeyteen ja tietojen ajankohtaisuuteen (esim. linkkien toimivuuteen ja yhteystietoihin).

Esitystapaa ja sisaltdja pidettiin selkeinda, mutta vdliotsikkotasojen yhdenmukaisesta
kirjaustavasta kaytiin keskustelua. L&dkkeiden saatavuustietoihin toivottiin tarkennusta
omaksi osioksi (esim. saatavuushdiritt) ja niihin linkittyvét tietolahteet voidaan jakaa
soveltuviin osioihin esim. saatavuushairidtiedotteisiin ja -tietokantoihin. Kuluttajille
suunnattua maksuttoman laéketiedon osalta listausta voisi tarkentaa myds sivustoilla
laakeinfo.fi, laakeohje.fi (mikali tata paivitetddn aktiivisesti) seka Terveyskirjaston
Laakeopas-osiolla. Lisaksi Essi toimittaa muutaman tarkennuksen Pharmaca Fennica- ja
Hoitoty® Pharmaca -palveluiden sisaltéihin.

Materiaalit kasitelladn seuraavassa koordinaatioryhnméan kokouksessa.

Kehittamisprojekti: Apteekin ja farmaseuttisen henkiloston keskeisia ladketiedon lahteita ja
tyokaluja -materiaalien paivitys

Listaus on kommentointi- ja taydennyskierroksella Yliopiston apteekin tietopalveluissa ja
Henna tasmaa esittamistapaa esiteltyjen muiden listausten kommenttien perusteella.
Tarkoitus esitella lopputulemaa seuraavassa tyéryhman kokouksessa. Lisdyksia on tulossa
mm. Antidoping-tietoihin.

Kehittamisprojekti: Tiedon tuottaminen ajankohtaisista ja tarpeellisista aiheista laékkeiden
kayttajille

Jukka Korpelan tuottama materiaalimuistio liitettiin sellaisenaan tydryhméan kokouksen
liitteiksi ja se otettiin suoraan kayttéon myos I1td-Suomen yliopiston proviisoriopiskelijoiden

projektitydskentelysséd Tehokkaan ja toimivan laakeinformaatioketjun kuvauksien
luonnosten tuottamisen tueksi.
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Katri Hameen-Anttila on koostanut ja toimittanut yhteenvedon aiheisiin liittyvista
tutkimuksista, mutta siihen ei viel& ole ehditty pureuduttua syvallisesti.

Aihepiiri on laaja, ja fokusoitumisen tarve on havaittu konkreettisen toteuttamisen
mahdollistamiseksi kaytyjen hyvien ja antoisien keskustelujen pohjalta. Tukea tarvitaan
tavoitteiden ja nakdkulmien kirkastamiseen, jotta tuotoksia saadaan konkretisoitua.
Pientydryhma sopii seuraavan tapaamisen alkuvuoteen.

Kehittamisprojekti: Digitaalisten hoitopolkujen ja niilla hyddynnettavien tyokalujen
kehittaminen

Pienryhmén edustajia ei paikalla, joten tilannekatsaus pyydetaan sahkopostitse.

Outi Lapatto-Reiniluoto liittyi kokoukseen.
4. Muut asiat

4.1. Terveiset Laakkeen kayttdjan osallisuus varmistaa lddkehoidon onnistumisen
-tyéryhmén kokouksesta 15.11.2022

o Verkoston viestintda pyritddn tehostamaan. Viestinnan tueksi eri tyéryhmien jasenten
toivotaan ilmoittavan organisaatioden viestinndsta vastaavien henkiléiden yhteystiedot
viestintatyoryhman pj Petra Tirkkoselle (petra.tirkkonen@laaketeollisuus.fi), jotta
verkoston tuotoksia saataisiin laajemmalle levikille.

e Kaytiin lapi tydbryhmamme toimintasuunnitelma, ja n&htiin vierailut tydryhmien kesken
hyodyllisiksi. Keskusteltiin mm. hoitopoluilla tarvittavasta ladkeinformaatiosta.

4.2. Laadkehoidon paiva 2023

¢ Elina Ottela tiedotti Ladkehoidon paivan 2023 suunnitteluryhméan kuulumisia ja toivotti
kiinnostuneet tervetulleiksi mukaan ryhmaan. Ladkehoidon paiva jarjestetaan
16.3.2023. Laakehoidon paivan teemaksi on valikoitunut "Ladkehoidon avaimet —
sujuvuutta ladkehoitopolullesi’. Ladkehoidon paivan paatapahtumana jarjestetaan
"Laakehoidon onnistumisen avaimet” -webinaari 16.3.2023 klo 13.00-15.00. Lisatietoa
ja tarkentuva ohjelma l6ytyy Fimean sivustolta:
https://www.fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation kehittaminen/laakehoidon-paiva

4.3. Laakeinformaatiofoorumi 3.11.2022

¢ Ohjelmasisalto oli kattava ja monipuolinen. Tilaisuudesta on tehty tallenne, jota
kannattaa hyddyntaa ja jakaa eteenpain, mikali ei paassyt osallistumaan varsinaiseen
tapahtumaan (https://www.fimea.fi/-/laakeinformaatiofoorumissa-3.11.2022-huomio-
tyoikaisten-laakehoidoissa)

4.4. L&dkealan opettajien monialainen foorumi 11.11.2022
e Foorumissa esiteltin myos verkoston tuottamia materiaaleja ja ne saivat paljon kiitosta.

5. Seuraavat kokoukset

o Vuoden 2023 kokouspaivamaarat ja ajankohdat valittiin &&nestyksen perusteella:
o T09.2. klo 14-16
o To1l.5klo9-11
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o Til2.9. klo 14-16
o Ti21.11. klo 9-11

Muita tulevia tapahtumia:
e MASSE-hankkeen paatdésseminaari 30.11.2022 klo 9-12, Espoossa ja etayhteydella.
o Kansallisen Laakeinformaatioverkoston tavoitteet ja toiminta infotilaisuus verkoston
uusille ja vanhoille jasenille 26.1.2023 klo 9-10
o Laakeinformaatioverkoston yhteistapaaminen torstaina 2.2.2023 klo 13-16
6. Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja Essi Kariaho paatti kokouksen klo 15.14 ja kiitti tyoryhman panoksesta seka
toivotti hyvaé loppuvuotta kaikille.
Liitteet
Liite 1  Toimintasuunnitelma 2021-2023 (paivitetty 28.11.2022)

Liite 2  Laakareiden keskeisia ladketiedon lahteita ja tyokaluja (2022)
Liite 3  Hoitajien keskeiset ladketiedon lahteet ja tydkalut (2022)
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