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Arvokas elaman loppuvaihe - projektin
tavoite

* Projektin (1/2021-12/2022)
tarkoituksena on ollut
vhdenmukaistaa ja yhden-
vertaistaa elaman loppuvaiheen
hoitoa Lansi-Uudenmaan
kunnissa

« Tavoitteena on mahdollistaa
kaikille asiakkaille suositusten
ja omien toiveiden mukainen
arvokas elaman loppuvaihe




Mukana olevat Lansi-Uudenmaan kunnat

* Espoo * Perusturvakuntayhtyma
. Kauniainen Karviainen (Karkkila ja Vihti)
« Kirkkonummi + Inkoo
. Siuntio « Raasepori
« Hanko

Lohja

2.12.2022



Konseptin sisalto

& 2 =7 e

Saattohoidon Saatto- Saattohoidon Diplomi
kasikirja /palliatiivisen purkukeskus- tyontekijoille/
hoidon telulomake Sy e
koulutusko- vksikoille
konaisuus
(pidetty
kevaalla -22)




SAATTOHOIDON
KASIKIRIA

« Lansi-Uudenmaan kuntien ja
kaupunkien yhteiset
toimintaohjeet palliatiiviseen - ja
saattohoitoon ikaantyneiden
ymparivuorokautisessa hoidossa

» Paperiversio ja visuaalinen versio

« Molemmista myos
ruotsinkielisina

T Arvokas elaman
 Kasikirjan koulutustallenne loppuvaihe

(ainoastaan suomeksi)
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Saattohoidon kasikirjan sisaltoja

Toimiva palveluketju

 mm. akuuttitilanteet, laakarin konsultointi ja nimetty
saattohoitovastaava

Eldaman loppuvaiheen asiakkaan/asukkaan omien toiveiden mukainen
hoito

 mm. hoitotahto, hoitolinjaukset, ennakoiva hoitosuunnitelma

Oirehoito

« mm. kivunhoito, psyko-sosiaalinen tuki, hengellinen tuki,
laakkeettomat hoitomuodot

Laheisten huomioiminen, arvokkuus, kunnioitus

« Henkiloston osaamisen varmistaminen (THL saattohoitopassi)
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Kuvakaappaus Saattohoidon kasikirjan visuaalisesta
versiosta

ﬁ Takaisin alkuun
D Nimetty saattohoitovastaava Sovittu malli:
I:I Tarkempi maarittely palliatiivisen hoidon ja saattohoidon D Kivunhoidosta ja yksikdssa kdytdssa olevista kipumittareista
palveluketjusta (sis. konsultointi virka-aikana ja sen ulkopuolella,
akuuttitilanteiden suunnitelma, tarvittava laakitys, hoidostavastaava D Asiakkaan hoitotoiveiden selvittamiseen

taho, konsultoitava erityistaso)
D Henkiloston saattohoito-osaamisen todentamiseen
|:| Perustietoa eri uskontokuntien ja kulttuurien edustajien hoidosta
Tyoyhteisokohtaiseen purkukeskusteluun, jossa kdydaan lapi
Yhteystiedot: saattohoitoon ja hoitotyohon liittyvia tilanteita seka
kokemuksia ja tunteita
D saattohoidon vapaaehtoiset
E] Muistamisesta kuoleman jalkeen
D mista asiakkaat voivat saada hengellista tukea
Ohje:
D mista omaiset voivat saada tukea

D tulkki

D Kuoleman toteamisesta

D Vainajan laittamisesta

L [] Hautausta jarjestaville omaisille ja laheisille
U
SOTE Edellinen Seuraava




SAATTOHOIDOM JALKEINEN PURKUKESKUSTELU

Tyoyhteisokohtainen o
purkukeskustelun malli e | T

Ok ssukbaalla elaman
oRpUYa e Ennskodwa
haRosuurniteimat

Ok asukkaalla hotaln-

« Tavoitteena, etta LU:n o
hoivakodeissa jokaisen kuoleman
tapauksen jalkeen kaytaisiin I
yhteinen purkukeskustelu —

wosns 2alista tukea®

 Purkukeskustelulomake TS st e

o

Ei, mitem todmits|mme toesEn?

Ok uakama lesodlnan?

Tarjoltinka asuksasie

. Avlastningssamtal efter varden i T

efThodsten avula?

Tarjattinka IBhekaie psy-

livets slutskede e

Tarjattinka Ishetsslie mah-
dolizuus aszllistua sastbo-
haRoon®

HUMNIOITUS Muistettinko posmerimytts
asukasta yhsiodest esimer-
ks sunul putekselat

HENKILOSTON Mika on alut haasteclisaT
TUKEMIMNEMN & Minkalasta tukea olsl kal-
JAKSAMINEN wathu?

MISSA
ONNISTULMMET?

Sote-uudistus
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Diplomi tyontekija

SOTE

L AN /0

\ ... St
{THL) Saattohoitopaszzin (1 op)
Koul jan j3 k3zikirjan opizkelun {0,5 op)
Teemoihin asallistuminen:

1. Kivunhoito 13.1.-22 ozalli fei osallistunut

2. Oirehoito 3.2.-22 ozalistunut/e osallistunut

3. Hoitolinjaukset ja s33ttohoito 3.3.-22 osallistunut/ei osallistunut
4 AsizkasBhtdizyys 7.4.-22 ozsllisturut/ei osallistunut

5. Tunteet ja vucrovaikutus 5.5.-22 osallistunut/ei osallistunut

(Paikka, p3ivam3ara ja esihenkilon sllelirjoitus)

Sote-uudistus

lle/tyoyhteisolle

NI
@7’&

¢ genomgitt en utbildningshelhet Vardighet i ivets
155 N
‘ e A . - |

{THL) K far vard i livess shutzkede (1 5p)
och en handt bildning (0.5 zp)
Utbildningsmodulerna:
Smirtbehanding 13.1-22 har deltagit/har inte celtagit
Symtombehandiing 3.2.-22 har ceitagit/har inte deltagit

Virdlinjer och vard i livets siutskede 3.3.-22 har deltagit/har inte deltagit

Klbemtnemerngld Hhxdehwharmddwt
Kanslor och vaxelverkan 5.5.-22 har deltagit/h

W

4

(Orz, datum och forpersons signatur)

SOTE Sote-uudistus




Lisatietoa Arvokas elaman
loppuvaihe konseptista

Arvokas elaméan loppuvaihe

« https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus
/arvokas-elaman-loppuvaihe

* Oppimisalusta ( Unelmien sotepalvelut
yhteiso ): Lotta Nivari-
Lindstrom lotta.nivari-
lindstrom@digitalistgroup.com Satu
Noukka satu.noukka@digitalistgroup.com

* Projektipaallikkd Anna-Kaisa Nikkila anna-
kaisa.nikkila@espoo.fi
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Kiitos!

Anna-Kaisa Nikkila, anna-kaisa.nikkila@espoo.fi
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