
Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue

Västra Nylands välfärdsområde

Arvokas elämän 
loppuvaihe -konsepti
INFOTILAISUUS 24.11.2022 Teams

Lisätiedot: anna-kaisa.nikkila@espoo.fi
Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue

Västra Nylands välfärdsområde

mailto:anna-kaisa.nikkila@espoo.fi


2.12.2022 2

• Projektin (1/2021-12/2022) 
tarkoituksena on ollut 
yhdenmukaistaa ja yhden-
vertaistaa elämän loppuvaiheen 
hoitoa Länsi-Uudenmaan 
kunnissa

• Tavoitteena on mahdollistaa 
kaikille asiakkaille suositusten 
ja omien toiveiden mukainen 
arvokas elämän loppuvaihe

Arvokas elämän loppuvaihe – projektin 
tavoite
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Mukana olevat Länsi-Uudenmaan kunnat

• Espoo

• Kauniainen

• Kirkkonummi

• Siuntio

• Lohja

• Perusturvakuntayhtymä 

Karviainen (Karkkila ja Vihti)

• Inkoo

• Raasepori

• Hanko
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Konseptin sisältö

Saattohoidon 
käsikirja

Saatto-
/palliatiivisen 

hoidon 
koulutusko-
konaisuus
(pidetty 

keväällä -22)

Saattohoidon 
purkukeskus-

telulomake

Diplomi 
työntekijöille/

yksiköille 



• Länsi-Uudenmaan kuntien ja 

kaupunkien yhteiset 

toimintaohjeet palliatiiviseen - ja 

saattohoitoon ikääntyneiden 

ympärivuorokautisessa hoidossa

• Paperiversio ja visuaalinen versio

• Molemmista myös 

ruotsinkielisinä

• Käsikirjan koulutustallenne

(ainoastaan suomeksi) 
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SAATTOHOIDON 
KÄSIKIRJA
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Saattohoidon käsikirjan sisältöjä

• Toimiva palveluketju

• mm. akuuttitilanteet, lääkärin konsultointi ja nimetty 

saattohoitovastaava

• Elämän loppuvaiheen asiakkaan/asukkaan omien toiveiden mukainen 

hoito

• mm. hoitotahto, hoitolinjaukset, ennakoiva hoitosuunnitelma

• Oirehoito

• mm. kivunhoito, psyko-sosiaalinen tuki, hengellinen tuki, 

lääkkeettömät hoitomuodot

• Läheisten huomioiminen, arvokkuus, kunnioitus

• Henkilöstön osaamisen varmistaminen (THL saattohoitopassi)



Kuvakaappaus Saattohoidon käsikirjan visuaalisesta 
versiosta

2.12.2022 7



Työyhteisökohtainen 
purkukeskustelun malli

• Tavoitteena, että LU:n
hoivakodeissa jokaisen kuoleman 
tapauksen jälkeen käytäisiin 
yhteinen purkukeskustelu

• Purkukeskustelulomake

• Avlastningssamtal efter vården i 

livets slutskede
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Diplomi työntekijälle/työyhteisölle



Lisätietoa Arvokas elämän 
loppuvaihe konseptista

• https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus

/arvokas-elaman-loppuvaihe

• Oppimisalusta ( Unelmien sotepalvelut 
yhteisö ): Lotta Nivari-
Lindström lotta.nivari-
lindstrom@digitalistgroup.com Satu 
Noukka satu.noukka@digitalistgroup.com

• Projektipäällikkö Anna-Kaisa Nikkilä anna-
kaisa.nikkila@espoo.fi
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Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue

Västra Nylands välfärdsområde

Anna-Kaisa Nikkilä, anna-kaisa.nikkila@espoo.fi

Kiitos! 

Twitter: @LUhyvinvointi

Facebook: @LansiUudenmaanHyvinvointialue

Webbplats: www.lu-palvelut.fi/valfardsomrade

https://twitter.com/LUhyvinvointi
https://www.facebook.com/LansiUudenmaanHyvinvointialue/
http://www.lu-palvelut.fi/valfardsomrade

