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Asukaskoukousten o
Tavoite ja tarkoitus

Kokousten tavoitteena on:

1. Mahdollistaa asukkaiden osallistuminen yhteiséllisen asumisen
kehittamiseen

2. Lisata tuttuutta ja sita kautta luottamusta asukkaiden valilla

2 Herattaa avointa keskustelua asumisesta ja arjesta Salonkartanossa

3. Tukea asukkaiden valista yhteenkuuluvuuden tunnetta ja yhteisollisyytta
4. Saada asukkaiden toiveet ja tarpeet kuuluviin

Kokousten tarkoituksena on

1. Op|:|)ia tuntemaan toisiamme paremmin, I0ytaa asukkaille aktiivisia
rooleja

o 2. Kehittaa Salonkartanon ymparistoa ja toimintaa asukkaiden tarpeista
3. Saada luotua asukkaiden nakéinen viikko-ohjelma ja vuosikello
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Toteutus

Kerran kuukaudessa saannollisesti
Sama aika ja sama paikka,
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e Sujuvasti asumiskohteen
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Asukaskokoukset

* Henkilokohtaiset kutsut tilaisuuteen

(Sisaisen motivaation uskotaan syntyvan kuin sailyvankin, kun teorian edellyttamat ihmisen
psykologiset perustarpeet ovat kunnossa)

» Kokoukset kerran kuukaudessa, linkitettyna paivakahville. Ajankohtaa voidaan vaihtaa jonkin muun
ruokailun yhteyteen mikali ndin asukkaat kokevat tarpeellisena

» Kokouksessa pyritaan hyodyntamaan Eratauko-menetelmaa, tasavertaisen dialogin mahdollistamiseksi
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Onnistuneen kokouksen edellytykset

» Etukateen tulee miettia minka takia, juuri nyt, tama kyseinen yhteiso tarvitsee tallaista
tilaisuutta

« Lahtdkohta on erittdin tarkea kertoa jo kutsussa

 Kutsussa tulee lukea selkeasti mika on tilaisuuden tavoite: Tavoitteena on, etta taman
tapaamisen kuluessa....Esim. Me saamme selkean kuvan teidan tarpeestanne

 Kutsussa olisi hyva myos lyhyesti kuvata prosessia miten tavoitteeseen paastaan

* Onko oikeat osallistujat paikalla (liian vahan/liian paljon)? Onko avainpaatoksentekijat
paikalla?

* Jos paikallaolija on ns. ” varalta paikalla®, eika hanella ole aktiivista roolia, han
multitaskaa/ kokee olonsa turhaksi

* Tilaisuuden kesto! Jos osallistujia on enemman, menee aikaa enemman




Fasilitointi
asukaskokouksissa

ARKKITEHDIN NAKOKULMA

Fasilitoijan tehtava on miettia kauan ennen tapaamista:
Miksi tilaisuuteen kokoonnutaan?
Miksi kokoontumista tarvitaan, kuka sita tarvitsee?
Mika on tilaisuuden tavoite?
Miten tavoitteeseen paastaan? Mita tilaisuudessa pitaa tapahtua, etta tavoite toteutuu?
Kauanko aikaa tulee varata?
Missa jarjestyksessa asioita tulee kasitella?

PILOTIN NAKOKULMA: Tuo turvallisuutta ja selkeytts

Fasilitoija toimii tilaisuudessa:
Tervetuloa kyytiin. Me ollaan nyt pisteessa A ja menossa pisteeseen B
Tama matka tulee kestamaan x-tuntia
Onhan kaikkien puhelimet daanettomalla etta ei tule turhia keskeytyksia

OPPAAN NAKOKULMA

Joskus puheenaiheet on hankalia, nousee esiin vaikeita tunteita, opas auttaa ja ohjaa ryhmaa navigoimaan vaikeidenkin
keskusteluiden lapi
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https://www.youtube.com/watch?v=GaSH2Xs0LYc

JOKAISEN RYHMAKERRAN ALUSSA CHECK IN eli

VIRITTAYTYMINEN HETKEEN

HYVINVOINTIPALVELUT

*Valitse kuva, joka saa sinut hyvalle tuulelle.

*Valitse kuva, joka herattaa sinussa tunteita.

*Valitse kuva, joka puhuttelee sinua tanaan.

*Valitse kuva, joka kiinnostaa sinua.

*Valitse kuva, joka tuo mieleesi tarkean ihmisen.

*Valitse kuva, joka tuo mieleesi tarkean tapahtuman.

*Valitse kuva, jossa haluaisit olla mukana. Mita tekisit kuvassa?
*Valitse kuva, joka kertoo jotain harrastuksistasi.

*Valitse kuva, joka kertoo jotain sinun elédmastasi.

*Valitse kuva, joka kertoo jotain sinun perheestasi.

*Valitse kuvista joku ihminen, ja mieti mita haluaisit hanelle sanoa.
*Valitse kuva, joka tuo mieleesi jotain lapsuuden kodistasi.

*Valitse kuva, joka kertoo jotain tulevaisuuden toiveistasi.

*Valitse kuva, joka kertoo mita haluat oppia tai tehda.

*Valitkaa parin kanssa molempia koskettava kuva, ja antakaa kuvalle nimi.
*Valitkaa parin kanssa kuva, josta keksitte lyhyen tarinan.

*Valitkaa parin kanssa kaksi kuvaa, ja keksikaa mita kuvien valilla tapahtui.
*Valitkaa parin kanssa kolme kuvaa, ja keksikaa niita yhdistava tarina.

*Valitkaa parin kanssa kuva, joka kuvastaa mielestanne vanhenemista.

*Valitkaa parin kanssa kuva, joka kuvaa mielestanne yksinaisyytta.
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Kerrotaan asukkaille
asukaskokousten tavoite, o

tarkoitus ja saanno

Kokousten tavoitteena on

1. Mahdollistaa asukkaiden osallistuminen yhteiséllisen asumisen
kehittamiseen

2. Lisata tuttuutta ja sita kautta luottamusta asukkaiden valilla
2 Herattaa avointa keskustelua asumisesta ja arjesta Salonkartanossa

3. Tukea asukkaiden valista yhteenkuuluvuuden tunnetta ja
yhteisollisyytta

4. Saada asukkaiden toiveet ja tarpeet kuuluviin

Kokousten tarkoituksena on

1. Op|:|)ia tuntemaan toisiamme paremmin, |6ytaa asukkaille aktiivisia
rooleja

2. Kehittaa Salonkartanon ymparistoa ja toimintaa asukkaiden tarpeista
3. Saada luotua asukkaiden nékdinen viikko-ohjelma ja vuosikello
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Asukaskokouksen
toiminnan taustalla
Eratauko-
MEEENER

pelisaannot

27.12.2022
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RAKENTAVAN
KESKUSTELUN
PELISAANNOT

BY ERATAUKO

Kuuntele toisia, dla keskeyta tai kaynnista
sivukeskusteluja.

Liity toisten puheeseen ja kayta
arkikielta.

Kerro omasta kokemuksesta.

Ole ldsna ja kunnioita toisia seka
keskustelun luottamuksellisuutta.

Etsi ja kokoa. Tyosta rohkeasti esiin
tulevia ristiriitoja ja etsi piiloon jaaneita
asioita. Puhuttele muita suoraan ja
kysy heidan nakemyksistaan.

ERATAUKO
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LYHYESTI TUTUSSA KODISSA
HANKKEESTA O’ HYVINVOINTIPALVELUT
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Asuntopoliittinen ohjelma 2020

Asuntopoliittisessa kehittamisohjelmassa (2020) Toimenpideohjelmassa korostetaan paikallaan
ikdantymisen (ageing in place) politilkkan mukaisesti kotona asumisen tukemista tutussa
asuinymparistossa, vaikka palveluiden tarve kasvaisi. Tama nahdaan tarkeana niin ikaantyneiden

toiveiden ja itsemaaraamisoikeuden toteutumisen kuin palvelurakenteen kustannustehokkuuden
kannalta.

Hankkeen tavoitetila on mallintaa tulevien vuosien tarpeeseen vastaava monituottajaisen joustavan
palvelun toimintamalli ikaantyneiden asumisratkaisuille, mahdollistaen aging in place -ilmion



Tutussakodissa hankkeen tyopaketit

Tyopaketti 1:

Asiakkaan ikaystavallinen asuinymparisto on
kodikas, viihtyisd, esteeton ja turvallinen

Tyopaketti 2:
Asiakasta kannustetaan osallisuuteen ja
toimintakyvyn edistamiseen seka
yllapitamiseen

Tyopaketti 3:

Asiakas voi asua asuinymparistossaan myos
toimintakyvyn heikentyessa

Tyopaketti 4: e Riittdvat RAl-mittarit kuvaamaan asiakkaan palvelutarvetta ->

Asiakkaan tarpeita vastaava henkilosto ja valvonta ja tiedon hyédyntaminen toiminnan kehittamisessa
EELTLENENT G INENE T ¢ Hoitohenkilokunnan koulutustarpeet




Monitasoinen ja monimuotoinen yhteisollisyys

1.ja 2.
vhteisotapaamiset
Muut kaytannot

Esimiehen ja
henkilokunnan
valinen
yhteisollisyys
1.ja 2.
vhteisotapaamiset
Muut kaytannot

Hoitajien
yhteisollisyys

Asukkaiden,
hoitajien ja
sidosryhmien
yhteisollisyys

Jatkuva yhteisdllinen
toiminta ja
vhteis6koordinaattorin
tyo

Asukaskokoukset

Asukkaiden
yhteisollisyys

3. Yhteis6tapaaminen
Muut kaytannot

Hoitajien ja
asukkaiden
valinen
yhteisollisyys

Asukkaiden,
omaisten ja
hoitajien
yhteisollisyys

4. yhteisotapaaminen




TUTUSTUMINEN

VALITSE POYDALLA OLEVISTA
KORTEISTA SELLAINEN, JOKA
KUVASTAA SINUA

JOKAISELLE 1 MINUUTIN
PUHEVUORO
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CCKirsiAlastalo 2016 Kuvat: CCOPixabay  Tulosta sopiva masra kuvia ja leikkaa irti.  Hybdynna kysymysehdotuksia tai keksi omia
Afred Kool ieinen edisys s nisysrshaso Ainciton i tlostas Vst keshusBion Vahvke sncitopankists temetmatohs sk K

lokiaa vt Hyodyens kysyemysehdotubsia i heksi omia
S

Vahvikkeen
tekeva ihminen
kuvakortit,

yhteensa 32 S
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CC Kirsi Alastalo 2016. Kuvat: Freeimages, Pixabay. Tulosta sopiva miri kuvia a leikkaa irti. Hyodynni kysymysehdotulsia tai keksi o
Afred Kerdeln icinen edistys o isysrshasto Aineiston ve ustss Vanhustyen Resbus Bt Ve Sncistopenkists, inermets s tots wenvshvi
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Miten saada mielekkaat vapaa-
ajan toimet ja kiinnostuksen

kohteet

Arjen kukoistuksen tyokalun avulla

27.12.2022
Vuodenaika-ajattelun mukaan
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7.30-8
8-9

9-10
10-11

11-12

14-14.30

14.30-15
15-16
16-17

17-18

18-18.30

18.30-19

AAMUPALA
Ruokasali

LOUNAS
Ruokasali

PAIVAKAHVI

Ruokasali

PAIVALLINEN
Ruokasali

ILTAPALA
Ruokasali

AAMUPALA
Ruokasali

LOUNAS
Ruokasali

Kaverikoirat 1xkk

PAIVAKAHVI
Ruokasali

PAIVALLINEN
Ruokasali

ILTAPALA
Ruokasali

AAMUPALA
Ruokasali

LOUNAS
Ruokasali

Hartaus/seurat
SRK/rauhan
yhdistys

PAIVAKAHVI
Ruokasali

PAIVALLINEN
Ruokasali

ILTAPALA
Ruokasali

AAMUPALA
Ruokasali

LOUNAS
Ruokasali

Inkan ja Vaiskin

Lauluhetket 1xkk

PAIVAKAHVI
Ruokasali

Monituottajainen

PAIVALLINEN
Ruokasali

Olokkaritoiminta

suunnitteilla

ILTAPALA
Ruokasali

AAMUPALA
Ruokasali

LOUNAS
Ruokasali

Ulkoilu
Elakeldiset

PAIVAKAHVI
Ruokasali

PAIVALLINEN
Ruokasali

ILTAPALA
Ruokasali

AAMUPALA
Ruokasali

LOUNAS
Ruokasali

PAIVAKAHVI

Ruokasali

PAIVALLINEN
Ruokasali

ILTAPALA
Ruokasali

AAMUPALA
Ruokasali

LOUNAS
Ruokasali

PAIVAKAHVI

Ruokasali

PAIVALLINEN
Ruokasali

ILTAPALA
Ruokasali




27.

Selvitetaan asukkailta
vhteisollisyyden kokemuksesta
vhteisollisyyskyselylla

YHTEISOLLISYYDEN KYSELY:

SAMAA

KYSYMYKSET: MIELTA

Mielestani taalla on hyva asua

Tunnen suurimman osan taalla olevista ihmisista

Taalla tuntuu kodilta

Vdlitan mita muut ajattelevat minusta

Jos on ongelmia, ihmiset pystyvat ratkaisemaan ne

En pysty vaikuttamaan siihen minkalaista taalla on (ymparisto,
toiminta)

Taalla on helppo liikkua paikasta toiseen

Vain harva tdilla tuntee minut

Saan helposti tarvitsemiani palveluja

Taalla ihmiset eivat tule toimeen keskendan

Minulla kuluu taalla hyvin aika

Minulla on hyva ja toimiva arjen tukiverkosto (omaiset,
vapaaehtoiset, hoitajat)

Haluan asua t3alla elamani loppuun saakka

ERI

MIELTA

EN OSAA
SANOA




TULEVIA TAPAHTUMIEN
TAPAHTUMIEN LAPIKAYNTI
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2. ASUKASKOKOUKSEN
KULKU

22.3.
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CHECK IN
TUTUSTUMINEN

VALITSE POYDALLA OLEVISTA
KORTEISTA SELLAINEN, JOKA
KUVASTAA SINUA

JOKAISELLE 1 MINUUTIN
PUHEVUORO

o

HYVINVOINTIPALVELUT

OULU

CCKirsiAlastalo 2016 Kuvat: CCOPixabay  Tulosta sopiva masra kuvia ja leikkaa irti.  Hybdynna kysymysehdotuksia tai keksi omia
Afred Kool ieinen edisys s nisysrshaso Ainciton i tlostas Vst keshusBion Vahvke sncitopankists temetmatohs sk K

lokiaa vt Hyodyens kysyemysehdotubsia i heksi omia
S

Vahvikkeen
tekeva ihminen
kuvakortit,
vhteensa 32

CC Kirsi Alastalo 2016. Kuvat: Freeimages, Pixabay. Tulosta sopiva miri kuvia a leikkaa irti. Hyodynni kysymysehdotulsia tai keksi o
Afred Kerdeln icinen edistys o isysrshasto Aineiston ve ustss Vanhustyen Resbus Bt Ve Sncistopenkists, inermets s tots wenvshvi

\

CC Kirsi Alastalo 201 vat: Freeimages Tulosta sopivamaars kuvia ja leikkaairti.  Hybdynns kysymysehdotuksia tai keksi omia.
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KOOSTE VIIME KERRASTA

Kiilnnostusten kohteet esille- Taulukko tms.
Viikko-ohjelman luonnos esille — jako asukkaille

o
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Tapahtumien
suunnittelu
vuosikelloon

Riitta Birckin sanoin

" On sitte mita odottaa ja muistella”

HYVINVOINTIPALVELUT




Kansallisia juhlapsivia:

1.10. Kanzsinvalinen ikéihmisten, heijastin, musikk j3

kahwipdivd

2.10. Masilman maatzlouseldinten paiva
3.10. kanszllispuwun juhlapdivg
Lokakuun 1. su aloittas Vanhustenviikon
4.10. kanszllinen korvapuwstipdiva

7.10. Kanszllinen kunnom tydn pavd

10.10. Aleksis kiven- suomalzisen kirjallizusden paiva

Wiikko 41 Energian saastoviikko

Wiikko 42 Luustovilkko

20.10. KansaineElinen maisemapaivd

23.10. Suomalzisen kasityon paiva
Marraskuun 1vko Peliviikko

Marraskuun 2_vko Ravitsemusviikko
Marraskuun 2. zu lsanpaiva

15911, KansainsElinen miesten pdvg

25.11. Valittimizen paiva

£.12. ltsendisyyspaiva

512 Eibelivkz=n, suomalaizen musikinpaiva
13.12. Ludian paiva

24—26.12. Joulu: louluaatto, Joulu-, Tapaninpdvg
3112 Uuden vuoden aatto

SYYSKUUSS5A KUKOISTAVAN ARIEN
suunnittelupalaveri VUOSIKELLO
Syystalven tapahtumat

(loka-marras-joulu)

1.7. Kansainvalinen vitsipdiva

6.7. Eino Leimon, runon j& suven paiva

27.7. Unikeon paiva

258.7. Kanzzinvalinen huulipunzspaiva

20.7. Kanzzinvalinen ystawvyydenpaiva

6.8, Mustikkapiirakkapaiva

BB Kansainvalinen kissapaiva

15.2. Kotimisisten marjojen teemapaiva
12.2. Sotainvalidipaiva

Elokuun viim=inan la 3uomen lucnnon paiveé
Elokuun viimsinan viilkonloppou Venstsialaizet
30.8-3.59. Valtakunnallinan Digitukiviikko
4149, latkosodan pasttymisen muistopaiva

8.9, Kansainvalinen lukutaitopaiva

125 Viljatuotteiden tesemapsive

13.5. Positiivizen ajattelumpainvg

15.5. Maazilman siivouspaiva

27.5. Masilman turismipaiva

28.8. viimeist3dn Mikkelinpdivina Sadonkorjuujuhla
Wiikko 37 Leipdviikko

Wiikko 28, Valtakunnallinen hywien tapojen ja muisti
wilkko

SYys - Il:ka taittesssa m@'

1.7—28.2 Mind luen sinulle
13-31.5 Vartt
vahwuuksille

6.9, — 610, Vie vanhus ulas

poiminta SNNM

kukat
vihdat

KESAKUUSSA
suunnittelupalaveri
Kesdsyksyn tapahtumat
(heind-elo-syys)

} UUSTy
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JOULUKUUSSA
suunnittelupalaveri
kevattalven tapahtumat
(tammi-helmi-maalis)

B.1. Kanzainvalinen vaahtokyloypaiva
13.1. Nuutin paivs - joulu pois

15.1. Kanszinvalinen hattupdiva

12.1. Kanzzinvalinen kukkspiiva

21.1. Kanzzinvalinen hali paiva

27.1. Kanzzllinen [2hihoitzjapiive

3.2, Kanzallimen massnnuksen vastsinen pEve,
Walon mimipgdivd

E.Z. Runebsrgin paivd

11.2 Hitanumero ja nukketestteripgiva
14.2. Ystavanpaiva

28.2. Kalewvalan paiva

8.3, Kansainvalinen naistenpaiva

Wiikko 11. Kansainvalinen amvoviikko
13.3. Talvisodan pEattymispaiva

15.3. tasa-arvon paiva, Minna Canth
20.3. Onnellisuuden pdiva

Z21.3. Maailman runouden paiva

27.3. Mazilman teatteripdiva

MAALISKUUSSA
suunnittelupalaveri
Kevatkesdn tapahtumat
(huhti-touko-kes3)

1.4 Aprillipaiva

Wiikko 14 Lukuviikko

6.4 Kansainvalinen urheilunpiivd

7.4 Maailman terveyspaiva

B.4 Romanien kanszallizpaiva

g4 sucmenkiglenpiivg

7.-10.4.23 paazidinen

11.4. kanszinvalinen lemmikkisn paiva
Wiikko 15 Leikkipaiva

24.4. Kpiranpdng

274, Kanzsllinen vetersanipdiva

25.4. Kanzsllinen senigritanssipdive

1.5 Vappu

5.5 Eansainvalinen kasihygieniapsiva
615 5 Valtakunnallinen pyardilywiikiko
Toukskuun toinen su ditisnpaiva

10.5. Unelmien likuntapdivd

12 5. Bupmalaisuuden paiva ja
sairaanhoitajapdivd

16.5. Estesttomyy=paiva

Toukokuun 3. Iz kanszinvalinen Ravintolapaiva
Toukokuun 3. su Kastunsiden muistopaiva
Toukzkuun 5. ke Valtakunnallinen Kalastuspaivd
E.6. Maailman ymparistapdivd

10~11.6 Museosjonsuvopiiva

Kesdkuun toinen lauantai Saunanpaiva
12.6. Kanzzinvalinen piknikpdiva

20.-26.6 Juhamnus




Hyvia kdytanteita o
tilaratkaisuissa

Yhteinen vierashuone, jota voi varata tuleville vieraille
Yhteinen keittio, jossa voi kokata

Yhteinen kirjastohuone

Yhteinen jumppatila

Yhteinen kahviautomaatti

o
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Poydanpyyhkija

@ -Lattioiden lakaisija

@ Astioiden tiskaaja
-Tuolien jarjestelija

Yhdenlainen
tarkastelumahdollisuus

-Tervehtija -RuoII:ien esillle laittaja
. -Ruokien valmistaja s seegerae
o : :(l;t\,fﬁ,aaja :'R"Sk‘e”“eié | : LF;yisif;IS:in%mmittaja
Syst?.er.nlajattelu: O -Porraskiipeilija = _Ruunl - Halkojen tuoja @
Passiivisesta -Kaytavajumppaajg SETEREY - Luontoaanien kuuntelijg)
Aktiiviseksi ) -Koristelija Ruoka- - Luonto-ohjelman
osallistujaksi ja < MR s @ s o oimian:
o . e tiviinen

TOIijakSI () Osatoimijana/ohjattu

-Hiekoittaja Passiivinen

--Kolaaja muroija/siivooja

-Ruohonleikkaaja

- Kukkien kastelija

- Pensaiden siistija

- Rikkaruohojen nyppija
- Kukkien istuttaja
- Jaalyhtyjen tekija
- Lintujen ruokkija Paiva-

Salon - Kirjan/lehden lukija@
Oma - Musiikin kuuntelija )

LI - Sangyn petaaja@ () @
ka rtano - Pyykkien kaappiin laittaj;
-.Lakanoiden vaihtaja()
- Hampaiden pesija @ (

-utoja toiminta-

.. huone _ . . TEEN
-Askartelua saunan lammittaja )

) Pesutupa -saunaveden huolehtija
-Maalaaja -saunan l8ylyn heittaja

-Ompelija -saunan pesiji
-saunavastan tekija

-saunajuomien huolehtija

-Pesuaineen annosteli]a
-Pyykkien laittaja koneeseen
-Pyykkien ripustaja
-Pyykkien viikkaaja
Dvyvkkien kiiliettaia




