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AKUUTTITIHMIN tausta

« Alueella huomattu mielenterveyden ja paihdetyon matalan kynnyksen ja
nopeasti saatavilla olevan hoidon tarve ja palvelun puute.

* Nuorten mielenterveysongelmat lisaantyneet.
» Alaikaisten paihdehoitotyon palvelut Etela-Pohjanmaalla lahes olemattomat.

« Suunnitelmana oli aluksi tarjota palvelu 13-18-vuotiaille. Nopeasti huomattiin,
etta ikaryhmaa laajennettava nuoriin aikuisiin. Ohjaamoyhteistyon myota
ikahaitari laajeni 13-29-v.

« Toiminta kaynnistynyt helmikuussa 2022. Toiminta kaynnistetty paikkakunnilla
toiveiden mukaisesti.
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AKUUTTITIIMIN toiminta

» Akuuttitiimin sairaanhoitaja tyoskentelee arkisin klo 8-16.

 Tyo on asiakkaan mielenterveyteen, paihteiden kayttoon ja riippuvuuksiin liittyvaa
lyhytkestoista tukea, palveluohjausta, muutosvalmennusta ja terapiaa.

« Tapaamisissa hyodynnetaan Kaynti Kerrallaan Tyoskentelya (KKT) seka hyvaksymis- ja
omistautumisterapiaa (HOT).

« Akuuttitiimin muodostaa paivystava sairaanhoitaja ja paikkakunnan hyvinvoinnin
palvelut. Alueen Ohjaamojen, samoin koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon
tyontekijoiden seka alueen muiden toimijoiden, kuten sosiaalityon kanssa tehdaan
tiivista yhteistyota. Psykiatrian konsultaatiomahdollisuus 13-18v asiakkaiden osalta
kuntakonsultaatiotiimeissa (n. 2 viikon valein) ja taysi-ikaisten asiakkaiden osalta
rajapintatyoryhmassa (arkisin klo 8-11).
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Akuuttitiimin
tyonkuva

Akuutti ly h?/tkestomen hoidollinen
tuki nuorelle ja jatko(hoido)n
suunnittelu seka ohJaus

Hoidon tarpeen arviointi -
mielenterveys- ja paihdeongelmat

Moniammatillinen yhteistyo
aikallisten ja erikoissairaanhoidon
oimijoiden kanssa
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Akuuttitiimin tilastot

helmikuu — kesakuu 2022
(02-06/2022)




Asiakkaita ohjanneet tahot

Tapaamispaikat

Sosiaalityo

jélkihuollon, lastensuojelun ja aikuissosiaalityon
sosiaaliohjaaja tai sosiaalityontekijé

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto
koulukuraattori, terveydenhoitaja, psykologi
Nuorisotyo

etsivd nuorisotyontekijd, nuorisotyontekija
TE-palvelut

Omavalmentaja, pajavalmentaja
Kasvatus- ja perheneuvola

psykologi, perhetyontekijd
Terveydenhuolto

Sotekeskuksen ja pdivystyksen psykiatrinen
sairaanhoitaja tai IGaKdri

Huoltaja

* alueen Ohjaamot
e koulut

* Riippuvuusklinikka
* nuoren koti

* ulkoilumaastot

* kdynti nuoren kanssa
toisessa palvelussa esim.
ldékdrissd tai TE-palvelussa




Akuuttitiimin asiakastapaamisten aiheet 02-10/2022

e ahdistus

 akuutti kriisi

* alakuloisuus/masennus

 arjen ja vuorokausirytmin haasteet

* hoidon ulkopuolelle jaaminen

* ihmissuhteiden haasteet

e kannattelu ennen hoidon alkua

* koulukiusaamisesta selviytyminen

* |aheisen mielenterveys- tai riippuvuushaasteet

* mielialan vaihtelut

neuropsykiatriset haasteet
opinnot/tyollistyminen/tulevaisuus
palveluohjauksen tarve
paihteet/riippuvuudet

riittamaton keskustelutuki

syOmisen haasteet

taloudelliset haasteet

traumat

tuki huoltajalle nuoren tilanteen vuoksi
vasymys/jaksamattomuus

univaikeudet




Akuuttitiimin asiakastapaamiset oz2-06/2022

ILMAJOKI SEINAJOKI LAPUA
M S EEEININE 56 23 3
Perhetapaamisia 6 1 5
Tyoparityoskentelyna 10 2
VE L NI EEEININNRE 2 2 3
YHTEENSA 74 32 13 (119)
1. tapaaminen (=asiakasmaara) 24 12 7
Jatkotapaaminen 50 pA 6
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Akuuttitiimin asiakastapaamisten kayntisyy 02-06/2022

ILMAJOKI SEINAJOKI LAPUA Yhteensa
Mielenterveyshaasteet 74 30 10
Paihdehaasteet 0] 14 14

O Mielenterveyshaasteet @ Pdihdehaasteet
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Akuuttitiimin asiakkaiden jatko-ohjautumistahot 02-06/2022

Sotekeskus, psykiatrinen sairaanhoitaja tai laakari

Paivystys

Nuorisopsykiatrian tiimi

Koulu-/opiskeluterveydenhuolto (koulukuraattori, terveydenhoitaja)

Seinajoen riippuvuusklinikka tai sotekeskuksen paihdetyontekija
 Etsiva nuorisotyontekija

 YTHS

* Psykiatrian poliklinikka ja osasto

e Sosiaalitydon eri muodot




Asiakaspalaute

Asiakkailta on alusta lahtien kysytty tapaamisen paatteeksi suullista palautetta.
Suora palaute on ollut hyvaa. Erityisesti nuoret ovat tykanneet palvelun nopeasta

saatavuudesta, sijainnista ja keskustelun sisdllostd.

Webropol-kysely alkaen syyskuu 2022, vastaajia n = 11
Kyselyyn vastaukset hymioilla asteikolla 1-5

(1 = taysin tyytymaton, 5 taysin tyytyvainen)
Prosentuaalisesti vastaukset lahes 90% 5 = taysin tyytyvainen.

WEPROPOL KYSELYN KYSYMYKSET, JOIHIN VIISI
VASTAUSVAIHTOEHTOA HYMIONA.

Tulin kuulluksi, ymmarretyksi ja
kunnioitetuksi.

Koen ettd toiveeni ja mielipiteeni on
huomioitu keskustelussa.

Sain keskustelusta apua tilanteeseeni.

Sain uusia ja minulle hyodyllisia ndkékulmia
asioihini.

Suosittelisitko palvelua muille?




Yhteistyotahojen palaute

Yhteistyotahoilta pyydetty toukokuussa 2022 avoin kirjallinen palaute.
Palautteita tuli moniammatillisesti. Palaute todella hyvaa.

”Yhteistyo helppoa, vaivatonta, nopeaa ja vaikuttavaa. Erityismaininta siitd, ettd apu on tosiaan asiakkaalle nopeaa ja
siitd, ettd apu on mahdollista tarjota asiakkaan omaan ympdristéén.”

Nuorten monialainen ohjaus- ja palveluverkosto Ilmajoella teki 6.10.2022
vetoomuksen hyvinvointialueelle toiminnan jatkamiseksi.




LYHYTTERAPEUTTISET
TYOSKENTELYMALLIT

KAYNTI KERRALLAAN TYOSKENTELY

Kaynti Kerrallaan Terapia (Single Session Therapy) on malli, joka pohjautuu useissa kansainvalisissa
tutkimuksissa saatuun tulokseen, jonka mukaan yli puolet erilaisiin mielenterveyspalveluihin ja hakeutuvista
ihmisista on saanut toivomansa avun 1-3 tapaamisesta.

Palvelua luonnehtii se, etta jokaiseen tapaamiseen suhtaudutaan, kuin se olisi ainutkertainen, kuitenkin luoden
pohjaa mahdolliselle jatkotyoskentelylle, mikali sita tarvitaan. Tyoskentelyssa pyritaan “ottamaan kaikki irti”
Jokaisesta tapaamisesta. Kaynti Kerrallaan -tyossa luotetaan asiakkaan ja verkoston voimavaroihin ja
muutosvoimaan. Asiakkaan tarpeet ja palaute ohjaavat tyoskentelya.

HOT-MUUTOSVALMENNUS (6-8 kayntia)

HOT-muutosvalmennus on hyvinvointia tukevien taitojen harjoittelua. Valmennus pohjautuu hyvaksymis- ja
omistautumisterapiaan (HOT), joka kuuluu kognitiivisen kayttaytymisterapian uusimpiin suuntauksiin.
Tyoskentely alkaa sen kirkastamisella, mika asiakkaalle on tarkeaa. Hanta kannustetaan ottamaan pienia
konkreettisia askeleita tata kohti ja oivaltamaan, etta muutos lahtee pienista teoista. Lisaksi asiakas harjoittelee
kasittelemaan hankalia ajatuksiaan ja tunteitaan uudella tavalla.
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KEHITETTAVAA

Lifecare kirjaaminen (paihde-lehdelle) mahdollista vain Seinajoella.

—> tavoitteena saada laajemmat kirjaamisoikeudet koko toiminta-alueelle
» Asiakkaan oikeusturva ei toteudu

- Tyota tehdaan asiakkaan muistin/arvailujen/jattamatta sanomisten varassa

« Lain vaatimaa kirjaamista ei voi toteuttaa

« Tyontekijan tulisi muistaa mielessaan kaikki asiakkaan asiat

 Asiakirjoja tai niiden tuloksia ei voi sailyttaa

* Pilotointia

» Tyontekijan on huolehdittava moninaisin tavoin, etta asiakkaan jatkot toteutuvat

Kiinnittyminen alueen terveydenhuollon palvelujarjestelmaan.

Palvelun saatavuus mahdollistettava koko hyvinvointialueella.
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KIITETTAVAA

YHTEISTYO ja USKALLUS!
Mahdollisuus jalkautua ja tehda tyota eri ymparistoissa.
Kiinnittyminen alueen laajaan palvelujarjestelmaan.

Palvelusta saatu hyva palaute ja toive jatkolle kannustaa laajentamaan
toimintaa koko hyvinvointialueelle.
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Hanna Katajamaki

Sairaanhoitaja, KM,
ratkaisukeskeinen
nepsyvalmentaja ja
lyhytterapeutti

hanna.katajamaki®@seinajoki.fi

Akuuttitiimin 1272027 asti.
01/2023 alkaen

sairaan hoitaja hanna.l.katajamaki®@hyvaep.fi
p. 050 477 0119

Koskenalantie 16
60220 Seinajoki

Tulevaisuuden Sote - keskus -hanke
www. epsoteuudistus.fi
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